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مقاله پژوهشی

چکـــید ‌‌‌ هاطـــــلاعــــــات مقــــــــاله:

تاریخ د ‌‌‌ریافت:                      1402/06/18
تاریخ ویرایش:                       1402/09/04
تاریخ پذیرش:                       1402/09/08
تاریخ انتشار:                         1402/12/15

زمینـه و هـ دف: ویژگـی های دموگرافیک از عوامل موثر در مرگ های ناشـی از سـیل هسـتند. بررسـی 
چگونگـی و میـزان ارتبـاط ایـن دسـته از عوامـل بـا مـرگ های ناشـی از سـیل و انـدازه گیری میـزان اثر 

آنهـا در راسـتای پیشـگیری، کاهـش و حذف مرگ های ناشـی از سـیل ضروری اسـت.
روش بررسـی: ایـن مطالعـه بصـورت مورد-شـاهدی در تمـام مناطـق تحـت تأثیـر سـیل در ایـران که 
مـرگ ناشـی از سـیل داشـته اند در بازه زمانـی 1380 تا 1397 انجام شـد. حجم نمونه ایـن مطالعه 369 
نمونـه )123 مـورد و 246 شـاهد( از 12 اسـتان و 30 شهرسـتان بـود. مطالعـه بـا اسـتفاده از ابـزاری که 
دارای روایـی و پایایـی قابـل قبـول بـود، تأثیـر ویژگـی هـای دموگرافیـک بر مرگ های ناشـی از سـیلاب 

را انـدازه گیـری نمود. 
یافته‌ها: نتایج این مطالعه نشـان داد که شـانس مرگ ناشـی از سـیل در افراد با سـن کمتر از 15 سـال 
31/974 برابـر و  شـانس مـرگ جمعیـت جـوان 15 تا 29 سـاله ایرانـی 1/475 برابر بیشـتر از افراد بالای 
65 سـال اسـت. عالوه بر این شـانس مرگ ناشـی از سـیل در افـراد راننـده 13/874 برابر افـراد خانه دار 

و شـانس مـرگ افـراد کشـاورز، چوپان و دامـدار 0/947 برابر افراد خانـه دار بود.
نتیجه‌گیـری: نتایـج ایـن مطالعه نشـان می‌دهـد کـه ویژگی‌هـای دموگرافیک جمعیـت، به‌ویـژه جوانی 
جمعیـت و سـن کـم، همچنیـن برخی از مشـاغل پرمخاطره مانند رانندگـی و کشـاورزی، از جمله عواملی 
هسـتند کـه شـانس مـرگ ناشـی از سـیل را افزایـش می‌دهنـد. بـر ایـن اسـاس، توصیـه می‌شـود که در 
مناطـق در معـرض خطـر سـیل در ایران، اولویـت برنامه‌هـای حفاظتی، آموزشـی و کاهش آسـیب‌پذیری 

ناشـی از سـیل بـه افـراد جـوان و با سـن کم، بـا توجه بـه ویژگی‌هـای دموگرافیـک منطقه، داده شـود.

تحلیل دموگرافیک مرگ�های ناشی از سیل در ایران بین سال های 1380 تا 1397: یک مطالعه مورد-شاهدی
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مقدمه

سیل�ها شـایع�ترین حادثـه طبیعی در دنیـا  بشـمار می�آیـند 

)1-3( که سالانه منجر به تلفات جانی و مالی بسیاری می شوند 

)4، 5(. در واقع سیل ها از جمله مخاطراتی هستند که مستقیما 

موجب  که  ای  بگونه  )6(؛  کنند  می  تهدید  را  انسانها  زندگی 

می�شـونـد  میان حوادث طبیـعی  در  مرگ‌ها  میزان  بیشترین 

جمعیت  از  کسری  بعنوان  سیل  از  ناشی  های  مرگ   .)8  ،7(

سیل  با  مواجهه  اثر  در  که  می�شوند  تعریف  سیل  تأثیر  تحت 

زندگی خود را از دست می�دهند )9( و از اثرات جدی و غیر قابل 

برگشت سیل�ها هستند )10، 11(.

بررسی آمارها نشان داده است که سیل ها حدودا مسبب نیمی 

از مرگ های ناشی از مخاطرات طبیعی هستند )12-14(. بگونه 

ای که در طی سال های 2005 تا 2014 مسبب 59092 مرگ 

)15( و در طی یک دوره 30 ساله )2009-1980( باعث مرگ 

بیش از پانصد و سی و نه هزار و هشتصد و یازده نفر در دنیا 

شده اند )16(. الگوی مرگ های ناشی از سیل در دنیا بسیار 

متفاوت است )14، 17(، بگونه ای که تعداد مرگ های ناشی 

از سیل در کشورهای کمتر توسعه یافته بسیار بیشتر است )8، 

14، 18(. از 161 سیل اتفاق افتاده در سال 2016 در دنیا، 43 

درصد آن در آسیا، 23 درصد در آمریکا و 12 درصد در اروپا 

اتفاق افتاده است که منجر به مرگ 4720 نفر شده و بیش از 

74 میلیون نفر را تحت تأثیر قرار داده است )19(.

قاره آسیا بیش از سایر مناطق دنیا تحت تأثیر سیل قرار گرفته 

است )20(، تا جایی که بیش از نیمی از سیل های دنیا در قاره 

آسیا اتفاق می افتد )5(. کشور ایران نیز جزء مناطق سیل خیز 

دنیا بشمار می رود )21، 22(. با توجه به تغییرات اقلیمی در 

آینده، تغییر الگوی بارش و افزایش سطح دریاها در دهه های 

اخیر در دنیا، افزایش قابل توجهی در تعداد سیل ها و شدت 

تأثیرات آنها وجود خواهد داشت )5، 23، 24(. رخداد سیل در 

کشور ایران نیز در حال افزایش است )21، 25(. از سویی دیگر 

با توجه به افزایش سرعت شهرنشینی و اسکان مردم در مناطق 

یافته  افزایش  نیز  سیل  تأثیر  تحت  معرض خطر، جمعیت  در 

است )13، 26، 27(. همزمان با افزایش فراوانی سیل ها در سال 

به سیل هم  تعداد مرگ های منتسب  افزایشی در  اخیر  های 

وجود داشته )28( و روند آن در دنیا روبه افزایش است )29(.

افراد، وضعیت سلامت و رفتارهای مردم  میزان آسیب پذیری 

به  مردم  واکنش  روش  یا  و  رویکرد  سیل،  تأثیر  تحت  مناطق 

سیل از جمله علل زمینه ساز مرگ های ناشی از سیل هستند. 

رفتار،  نگرش،  به  بستگی  سیل  از  ناشی  مرگ‌های  واقع  در 

 .)29( دارد  مدت  طولانی  در  جامعه  اقدامات  و  تصمیم‌گیری 

ترکیبی از عوامل مخاطره و عوامل آسیب‌پذیری باعث مرگ در 

با سیل  سیل می‌شوند )4(. شکل پاسخ و نحوه برخورد مردم 

یک فاکتور بسیار مهم در میزان مرگ و میر و ابتلای افراد در 

سیل است )30(. تجربه مواجهه با سیل، توجه جامعه به اصول 

ایمنی و خطر حریم، اقدامات حفاظتی عمومی و هیجانات بیش 

تأثیر می گذارد  افراد در زمان سیل  رفتارهای  بر روی  از حد 

)29(. علاوه بر آن، روند مرگ های ناشی از سیل در دنیا بعلت 

محیط‌های  و  جمعیتی  های  ویژگی  در  اساسی  های  اختلاف 

اجتماعی و اقتصادی، بطور معنی داری متفاوت است )14(. در 

از جمله ریسک  واقع جوانی جمعیت و سن کم بعلل مختلف 

پذیری بیشتر، کنجکاوی، موقعیت شغلی و نداشتن تجربه نحوه 

برخورد در زمان مواجهه با سیل، احتمال مرگ ناشی از سیل 

جمعیت  ویژگی‌های  اساس  این  بر   .)31( دهد  می  افزایش  را 

منطقه تحت تأثیر، سن و جوانی جمعیت از جمله علل آسیب 

پذیری مرگ ناشی از سیل عنوان شده است )32(. 

تغییرات جمعیتی کشور ایران در سال های اخیر بیانگر تغییرات 

به گونه ای که  به میانسالی است؛  از مرحله جوانی  ساختاری 

کشور  سنی  ترکیب  و  سال   30 به  ایران  جمعیت  سنی  میانه 

ایران از جوانی یعنی گروه سنی 15 تا 24 سال، به میانسالی 

یعنی گروه سنی 30 تا 64 سال رسیده است و بیشترین سهم 
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این   .)33( دارد  اختصاص  میانسالان  گروه  به  ایران  جمعیت 

نظام  نقطه مرکزی هر  آن  ابعاد  و  است که جمعیت  در حالی 

اجتماعی محسوب می شود؛ بر این اساس و با توجه به مرگ 

جمعیت جوان در زمان رخداد سیل )31( محافظت از جمعیت 

از  بیش  سیل  از  ناشی  مرگ  کاهش  و  سیل  خطر  معرض  در 

پیش ضرورت دارد. این مسئله در راستای اهداف سند سندای 

طی  در  بلایا  خطر  کاهش  برای   )Senadi Framework(

سال های 2030-2015 و کاهش مرگ در جمعیت های تحت 

یک  سیل  تلفات  کاهش   .)34( است  طبیعی  مخاطرات  تأثیر 

است  بین‌المللی  و  ملی  هدف کلیدی در سیاست‌های عمومی 

و  فردی  خطر  عوامل  بویژه  خطر  عوامل  شناسایی  مستلزم  و 

گروهی و همچنین درک اثرات منفرد آنها و روابط پیچیده بین 

کاهش  بمنظور  سیل  مدیریت  اساس  این  بر   .)35( است  آنها 

عوامل  تأثیر  میزان  سنجش  و  بررسی  نیازمند  انسانی،  تلفات 

موثر بر مرگ ناشی از سیل بویژه عوامل فردی و دموگرافیک 

زمان  در  جمعیت  از  حفاظت  اهمیت  به  توجه  با   .)36( است 

رخداد سیل و مطالعات بسیار کم درخصوص اندازه گیری میزان 

تأثیر عوامل دموگرافیک بر مرگ ناشی از سیل، در این مطالعه 

به بررسی میزان تأثیر عوامل دموگرافیک بر مرگ ناشی از سیل 

در ایران در یک دوره 17 ساله پرداخته شده است. 

مواد و روش‌ها 

در  که  بود  مورد-شاهدی  پژوهش  یک  از  بخشی  مطالعه  این 

بین  را  ایران  در  از سیل  ناشی  مرگ  بر  موثر  عوامل  کلیه  آن 

سال های 1380 تا 1397 بررسی نمود. عوامل موثر بر مرگ 

ناشی از سیل در طی دو مطالعه کیفی )31( و مرور نظام مند 

)3( شناخته شدند. در مطالعه کیفی از نظرات افراد متخصص 

در  و   )31( شد  استفاده  ایران  در  سیل  تأثیر  تحت  جوامع  و 

بررسی  مرتبط مورد  و متون  نظام مند مطالعات  مطالعه مرور 

قرار گرفت )3(، سپس بر اساس عوامل شناسایی شده در این دو 

مطالعه، ابزار سنجش عوامل موثر بر مرگ ناشی از سیل طراحی 

و روان‌سنجی گردید و با ابزار طراحی شده 2 دسته از عوامل 

عینی و ذهنی اندازه گیری شد )37(. 

های  ویژگی  سیل،  مخاطره  های  ویژگی  شامل  عینی  عوامل 

دموگرافیک  های  ویژگی  زیرساختی،  های  ویژگی  جغرافیایی، 

و خدمات دولتی بودند و عوامل ذهنی شامل شناخت، دانش، 

باورهای عمومی، درک خطر، نگرش، احساس نیاز به پیشگیری 

 .)37( بودند   )Social Norms( اجتماعی  اصول  و  قواعد  و 

در این مطالعه فقط بخشی از آن پژوهش که مربوط به تأثیر 

عوامل دموگرافیک بر مرگ های ناشی از سیل در رخداد سیل 

بود،  مورد-شاهدی  بصورت  ایران  کشور  در   1397 تا   1380

مورد بررسی قرار گرفت. در واقع هدف مطالعه مورد-شاهدی 

یا  و  است  آنها  از  ناشی  معلول  با  خطر  عوامل  رابطه  بررسی 

عوامل  با  آن  رابطه  که  باشد  پیامدهایی  بررسی  برای  می‌تواند 

مطـالعه  هـای  مـزیـت  از  یـکی  لـذا  مـی‌شود.  بررسـی  خطر 

مـورد-شاهدی بررسی همزمان چند عامل خطر است )38(. با 

توجه به اینکه در این مطالعه جهت حرکت از سوی پیامد )مرگ 

ناشی از سیل( به سمت علل و عوامل دموگرافیک موثر بود، لذا 

به صورت مورد-شاهدی طراحی گردید؛  اجرای مطالعه  روش 

و  رابطه  مورد-شاهدی،  صورت  به  مطالعه  انجام  با  همچنین 

میزان تأثیرعوامل خطر دموگرافیک بر پیامد یعنی مرگ ناشی 

از سیل، مورد سنجش قرار گرفت.

_ محل اجرای مطالعه 

محیط پژوهش در این مطالعه شهرستان های مختلف در سراسر 

کشور ایران بودند که در بازه زمانی 1380 تا پاییز 1397 مرگ 

های ناشی از سیل را تجربه کرده بودند. به منظور یافتن مکان 

هایی که سابقه مرگ ناشی از سیل داشتند ابتدا منبع آمار مرگ 

های ناشی از سیل مشخص شد، سپس آمار مرگ های ناشی 

از سیل از سازمان‌های مختلفی که مرگ های ناشی از سیل را 

در طی این سال ها ثبت کرده بودند جمع آوری شد. سازمان 
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شکل 1- آمار مرگ‌های خام ناشی از سیل طی سال های 1380 تا پاییز 1397 در ایران به تفکیک استان )39(

بحران  مدیریت  سازمان   -1 از:  بودند  عبارت  الذکر  فوق  های 

)وزارت کشور( 2- دفتر حفاظت و مهندسی رودخانه و سواحل و 

 EOC( 3- مرکز مدیریت حوادث )کنترل سیلاب )وزارت نیرو

سازمان امداد و نجات کشور( 4- مدیریت شبکه و مرکز بهداشت 

شهرستان های دانشگاه های علوم پزشکی )وزارت بهداشت(. 

بر اساس داده های جمع آوری شده و بدست آمده از سازمان�های 

فوق الذکر از سال 1380 تا سال 1397، حدود 706 مرگ ثبت 

مرگ  های  نقشه  آمده،  بدست  های  داده  اساس  بر  بود.  شده 

ناشی از سیل در ایران تهیه گردید )اشکال 1 و 2(. در شکل 1، 

آمار خام مرگ‌ها به تفکیک استان و در شکل 2 میزان مرگ‌ها 

مرگ  رتبه‌بندی خطر  و  نسبت جمعیت  به  مرگ  تعداد  یعنی 

ناشی از سیل به تفکیک استان نشان داده شده است. نقشه‌ها 

طراحی  جمع‌آوری‌شده  داده‌های  اساس  بر  و  محققین  توسط 

شده اند )39(.

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

he
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
1-

22
 ]

 

                             4 / 18

https://ijhe.tums.ac.ir/article-1-6793-en.html


 آرزو یاری و همکاران

ijhe.tums.ac.ir

دوره شانزد�هم/ شماره چهارم/ زمستان 1402

673

شکل 2- میزان مرگ‌های ناشی از سیل طی سال های 1380 تا پاییز 1397 در ایران به تفکیک استان )39( 

_ حجم نمونه و روش نمونه گیری

حداقل تعداد نمونه محاسبه شده برای این مطالعه 369 نمونه 

شامل 123 مورد و 246 شاهد بود. در این مطالعه به منظور 

افزایش قدرت مطالعه، نسبت شاهد به مورد 2:1 در نظر گرفته 

شد. در این مطالعه 369 نمونه از 12 استان و 30 شهرستان از 

مناطق مختلف ایران گرفته شد. استان های مورد بررسی شامل 

آذربایجان شرقی، آذربایجان غربی، البرز، ایلام، خراسان رضوی، 

خراسان شمالی، خوزستان، سمنان، کردستان، کرمان، گلستان 

و مازندران بودند. نمونه های ما افراد جوامع تحت تأثیر سیل 

بودند که مرگ ناشی از سیل در آن جوامع اتفاق افتاده بود. 

تعیین شده، جهت حرکت زمانی  نمونه  بمنظور تکمیل حجم 

حجم  نهایت  در  و  بود  عقب  به   1397 سال  از  گیری  نمونه 

نمونه در سال 1384 تکمیل گردید. لازم به ذکر است در طی 

نمونه گیری گاهاً امکان یافتن آدرس و یا خانواده تمام فوتی�ها 

افراد  یا  و  متوفی  افراد  وابستگان  از  برخی  یا  و  نداشت  وجود 

گروه شاهد، حاضر به شرکت در مطالعه نبودند؛ لذا بر اساس 

افراد  از  برخی  اخلاقی  اصول  رعایت  و  فرد  رضایت  دسترسی، 

وارد مطالعه نشدند. 

_ تعریف مورد و شاهد

از آنجایی که این مطالعه یک مطالعه مورد-شاهدی گذشته نگر 

است لذا جامعه مورد پژوهش، از دو گروه مورد و شاهد تشکیل 

ارتباط  اثر  در  که  بود  فردی  مورد،  مطالعه  این  در  بود.  شده 

مستقیم با سیل و به علت مواجهه با سیل فوت شده بود و یا 

فردی که در پزشکی قانونی یا آمارها و فهرست های موجود در 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

he
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
1-

22
 ]

 

                             5 / 18

https://ijhe.tums.ac.ir/article-1-6793-en.html


دوره شانزد�هم/ شماره چهارم/ زمستان 1402

تحلیل دموگرافیک مرگ�های ناشی از ...

ijhe.tums.ac.ir
674

دانشگاه های علوم پزشکی و یا در ثبت احوال به‌عنوان مرگ 

ناشی از سیل ثبت شده بود )یعنی چنانچه فرد مواجهه یافته با 

سیل به علت دیگری غیر از سیل فوت شده بود در این تعریف 

جای نگرفت(.

در  وقوع سیل  زمان  در  که  بود  ای  زنده  فرد  کنترل  یا  شاهد 

منطقه سیل‌زده ای که فوت ناشی از سیل داشته است، حضور 

داشته و جزء ساکنین منطقه سیل‌زده بوده است.

_ متغیرها و روش اندازه گیری

از  ناشی  بود. مرگ  از سیل  ناشی  مطالعه مرگ  این  در  پیامد 

سیل عبارت است از مرگی که در ارتباط مستقیم با سیل بوده و 

توسط پزشکی قانونی یا سایر سازمان هایی که مرگ های ناشی 

از سیل را ثبت می کنند، بعنوان مرگ ناشی از سیل ثبت شده 

از:  عبارتند  ایران  کشور  در  ها  سازمان  این  ترین  عمده  باشد. 

دانشگاه های علوم پزشکی، دفتر حفاظت و مهندسی رودخانه و 

سواحل و کنترل سیلاب، سازمان امداد و نجات )هلال‌احمر( و 

سازمان مدیریت بحران وزارت کشور. 

افراد هستند، این ویژگی�ها  عوامل مواجهه ویژگی های فردی 

یا کاهش  و  افزایش  را  از سیل  ناشی  ممکن است خطر مرگ 

دهند. مهمترین ویژگی‌های فردی مورد بررسی در این مطالعه 

عوامل دموگرافیک از جمله سن بود. در این مطالعه سن به 5 

دسته سن کمتر از یکسال، کودک )1 تا 14 سال(، جوان )15 

)بالای 65  تا 64 سال( و سالمند  تا 29 سال(، میانسال )30 

سال( تقسیم شده است. 

)افراد  موردها  اطلاعات  به  دسترسی  بمنظور  مطالعه  این  در 

فرد  خانواده  از  ترجیحاً  که  متوفی  فرد  نزدیکترین  با  متوفی( 

در  شرکت  به  تمایل  و  داشت  بالاتری  تحصیلات  بود،  متوفی 

انجام مطالعه داشت، مصاحبه به روش پرسشگری انجام شد. 

های  نمونه  گرفتن  مورد-شاهدی  مطالعات  در  که  آنجایی  از 

شاهد نیاز به دقت بالایی دارد، در این مطالعه برای گرفتن افراد 

گروه شاهد ابتدا با همکاری سازمان مدیریت بحران هر استان 

و معاونت بهداشتی، محدوده سکونت جمعیت تحت تأثیر سیل 

مشخص گردید، سپس با کمک مراکز جامع خدمات سلامت و 

خانه های بهداشت که جمعیت‌های مشخصی را تحت پوشش 

به دقت  آنها  و محل سکونت  پایه سیل  تعداد جمعیت  دارند، 

نمونه�های  که  انجام شد  ای  شیوه  به  گیری  نمونه  و  مشخص 

شاهد از همان جمعیت پایه ای گرفته شوند که مرگ ناشی از 

سیل در آن اتفاق افتاده بود. در واقع با گرفتن نمونه�های مورد و 

شاهد از یک جمعیت پایه، بخش مهمی از اهداف مطالعه تأمین 

برای منطقه،  نمونه گیری  بر همسان‌سازی محل  شد و علاوه 

پایه  از جمعیت  موارد شاهد  نمونه‌گیری  فواید  روستا،  یا  شهر 

برای مطالعه تأمین شد.

نمونه‌گیری  سیل،  تأثیر  تحت  پایه  جمعیت  تعیین  از  پس 

شاهد  نمونه‌های  بود.  ای  ساده  کار  همسایگان  از  تصادفی 

)کنترل( از همسایگان فرد متوفی و به صورت تصادفی بر اساس 

شماره پرونده خانوار موجود در مراکز جامع خدمات سلامت و 

خانه های بهداشت )10 شماره بالاتر و پایین‌تر( و از جمعیت 

از  نمونه تصادفی  با گرفتن  واقع  زنده گرفته شد. در  سیل‌زده 

همسایگان فرد متوفی اطمینان محقق از تحت تأثیر سیل بودن 

موارد شاهد افزایش یافت و هدف تصادفی بودن نمونه نیز تأمین 

شد. همچنین با توجه به اینکه موارد فوت شده بودند و بجای 

افراد متوفی نزدیکترین فرد مورد )بستگان و یا نزدیکترین فرد 

متوفی( وارد مطالعه شده بودند، در انتخاب شاهدها نیز همین 

پرسشنامه  اینکه  بجای  یعنی  شد،  انجام  گیری  نمونه  روش 

برای  پرسشنامه  گردد،  تکمیل  شده  انتخاب  شاهد  فرد  برای 

شاهد(  فرد  نزدیکترین  یا  و  )بستگان  شاهد  فرد  نزدیکترین 

تکمیل گردید.

پرسشگر  یا  و  محقق  توسط  و  مصاحبه  بصورت  ها  پرسشنامه 

مصاحبه  فرد  به  لازم  توضیحات  نیاز،  درصورت  و  شد  تکمیل 

و شاهد  مورد  برای گروه  داده می شد. شیوه مصاحبه  شونده 

یکسان بود. کلیه مصاحبه ها با رضایت شرکت کنندگان و پس 
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از اطلاع از اهداف مطالعه، اطمینان از محرمیت داده ها و رعایت 

اصول اخلاقی انجام شد. بگونه ای که برای تکمیل پرسشنامه ها 

از تمامی شرکت کنندگان کسب اجازه شد و ایشان حق داشتند 

در هر مرحله ای از انجام مطالعه از آن خارج شوند و یا برخی 

سوالات را پاسخ ندهند. زمان و مکان مصاحبه ها توسط شرکت 

بود  این  بر  نهایت تلاش محقق  کنندگان تعیین شد، در واقع 

که در زمان انجام مصاحبه شرکت کنندگان احساس راحتی و 

آرامش داشته باشند.  

 از آنجایی که در این مطالعه مواجهه با سیل زمانی اتفاق افتاده 

است که فرد متوفی و فرد شاهد، هر دو در منطقه تحت تأثیر 

سیل حضور داشته اند، پس اختلاف دو گروه در عوامل خطر 

متعدد، شانس مرگ ناشی از سیل را تحت تأثیر قرار داده و به 

دلیل اختلاف عوامل خطر، یک گروه دچار مرگ و گروهی دیگر 

بر  تأثیر عوامل دموگرافیک  این مطالعه  اند که در  مانده  زنده 

مرگ ناشی از سیل، به عنوان دسته ای از عوامل خطر، مورد 

بررسی قرار گرفت.

_ ابزار 

مطالعه به وسیله ابزاری که در یکی از پایان نامه های گروه سلامت 

عنوان  تحت  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  بلایای  و  حوادث  در 

پرسشنامه "سنجش عوامل موثر بر مـرگ ناشی از سـیل در ایران"

 )Factors Affecting Flood death Questionnaire (FAFDQ((

تهیه شده بود انجام شد. ابزار طراحی شده دارای روایی و پایایی 

این   .)37( بود   0/92 بالای  کرونباخ  آلفای  ضریب  با  مناسب 

عوامل  شامل  سیل  از  ناشی  مرگ  بر  موثر  عوامل  کلیه  ابزار 

ذهنی و عوامل عینی را با 93 سوال سنجش می کرد. بخش 

ذهنی پرسشنامه شامل 7 سازه و 33 سوال به شرح ذیل بود: 

باورهای عمومی، درک خطر، نگرش،  شناخت، دانش عمومی، 

پیشگیری و قواعد و اصول اجتماعی؛ بخش عینی شامل 5 سازه 

ویژگی  مخاطره،  های  ویژگی  بود:  ذیل  شرح  به  سوال   60 و 

های جغرافیایی محل سیل، ویژگی�های زیرساختی، ویژگی�های 

دموگرافیک و خدمات دولتی. در این مطالعه فقط نتایج بررسی 

تأثیر ویژگی�های دمـوگرافیک بر مرگ�های نـاشی از سیل ارائه

شده است.

_ همسان سازی

به‌منـظـور سـهـولت اجرای کار و پیـشـگیری از مـخـاطـرات 

همسان‌سازی در این مطالعه، از روش همـسان‌سـازی گروهی 

استفاده شد. در این مطالعه همسان‌سازی فراوانی برای متغیر 

به‌صورت  شاهد  نمونه‌های  یعنی  گرفت؛  انجام  آسیب  منطقه 

نمونه تصادفی از جمعیت منطقه سیل زده�ای که مرگ ناشی از 

سیل داشتند، انتخاب شدند. همچنین به منظور اطمینان یافتن 

از کنترل کامل متغیرهای مخدوش کننده از روش رگرسیون 

لجستیک در هنگام تجزیه و تحلیل آماری استفاده شد.

_ تجزیه و تحلیل آماری

ابتدا آنالیز توصیفی و سپس آنالیز تحلیلی متغیرها به تفکیک 

نوع متغیر و برحسب دسته متغیرها بررسی و اندازه‌گیری شد. 

در این مرحله با آزمون کای دو و آزمون دقیق فیشر و شاخص 

بین هر متغیر مستقل  رابطه   )Odds Ratio( نسبت شانس 

با مرگ ناشی از سیل آزمون شد. با توجه به اینکه در آزمون 

وجود  صرفا   )Fishers exact test( فیشر  دقیق  و  دو  کای 

و یا عدم وجود رابطه بین متغیر و پیامد مرگ ناشی از سیل 

وضعیت  لجستیک  رگرسیون  آنالیز  مرجله  در  گردید،  بررسی 

تأثیر متغیر سن و سایر متغیرهای ویژگی فردی بر پیامد مرگ 

ناشی از سیل بررسی شد. در واقع در این مرحله مشخص شد 

آیا سن و جوانی جمعیت که با مرگ ناشی از سیل رابطه معنی 

دار دارند، مرگ ناشی از سیل را تحت تأثیر قرار می دهند؟ آیا 

این تأثیر معنی دار است؟ میزان این تأثیر چقدر است؟ جهت 

تأثیر چگونه است؟ )شانس مرگ ناشی از سیل را افزایش می 

نوع  تفکیک  به  رگرسیون  لجستیک  آنالیز  کاهش؟(  یا  دهند 

متغیر و برحسب دسته متغیر برای تمامی متغیرهای معنی دار 

شده در مرحله آزمون کای دو و دقیق فیشر انجام شد.
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یافته�ها

یافته�های آنالیز توصیفی این مطالعه نشان داد که حدود نیمی از 

جمعیت فوت شده در سیل های ایران جمعیت میانسال، 20/3 

یکسال  از  و کمتر  درصد جمعیت جوان، 23/3 درصد کودک 

بوده اند. مردان )57/7 درصد(، افراد دارای تحصیلات ابتدایی 

)35 درصد(،  بیکاران )22/8 درصد(، افراد دارای خانوارهای 3 

تا 4 نفره )48 درصد( و ساکنین روستا )70/7 درصد( بیشترین 

افراد فوت شده در سیل های ایران بوده اند )جدول 1(. 

جدول 1- اطلاعات توصیفی شرکت‌کنندگان مطالعه به تفکیک افراد متوفی و شاهد بر حسب ویژگی‌های دموگرافیک

 تعداد مورد تعداد شاهد تعداد کل 
کنندگانسن شرکت  

 تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد درصد 
1 /1  4 - - 3 /3  کمتر از یکسال 4 
0 /7  26 4 /0  1 3 /20 سال  14-1 25   

7 /18  69 9 /17  44 3 /20 سال  29-15 25   

0 /68  251 6 /77  191 8 /48 سال  64-30 60   

1 /5  19 1 /4  10 3 /7 سال و بیشتر  65 9   

 تعداد کل تعداد مورد  تعداد شاهد  تعداد کل
 تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد

8 /61  228 8 /63  157 7 /57  مرد 71 
2 /38  141 2 /36  89 3 /42  زن 52 

 تعداد کل تعداد مورد  تعداد شاهد  تعداد کل
 تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد

7 /18  69 2 /14  35 6 /27  بیسواد  34 
5 /32  120 3 /31  77 0 /35  ابتدایی 43 
6 /14  54 9 /15  39 2 /12  راهنمایی  15 

3 /3  12 5 /4  11 8 /0  دبیرستان  1 
8 /16  62 1 /19  47 2 /12  دیپلم 15 
3 /3  12 3 /3  8 3 /3  کاردانی  4 
9 /8  33 8 /9  24 3 /7  کارشناسی  9 
9 /1  7 0 /2  5 6 /1  ارشد و بالاتر 2 

 تعداد کل تعداد مورد  تعداد شاهد  تعداد کل
 تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد

9 /1  7 8 /0  2 1 /4  راننده 5 
0 /19  70 0 /22  54 0 /13  کشاورز و دامدار 16 
3 /4  16 9 /4  12 3 /3  کارگر  4 
9 /4  18 2 /1  3 2 /12 آموزدانش  15   
4 /1  5 8 /0  2 4 /2  دانشجو  3 
9 /20  77 8 /26  66 9 /8  شغل آزاد 11 
6 /10  39 4 /11  28 9 /8  کارمند  11 
1 /1  4 4 /0  1 4 /2  بازنشسته  3 
5 /16  61 4 /13  33 8 /22  بیکار  28 
7 /18  69 9 /17  44 3 /20  خانه دار 25 
8 /0  3 4 /0  1 6 /1  چوپان  2 

 تعداد مورد  تعداد شاهد  تعداد کل
افراد خانوار تعداد   

 تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد
3 /10  38 0 /11  27 9 /8  11 2-1  
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ادامه جدول 1- اطلاعات توصیفی شرکت‌کنندگان مطالعه به تفکیک افراد متوفی و شاهد بر حسب ویژگی‌های 

دموگرافیک

 تعداد مورد تعداد شاهد تعداد کل 
کنندگانسن شرکت  

 تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد درصد 
1 /1  4 - - 3 /3  کمتر از یکسال 4 
0 /7  26 4 /0  1 3 /20 سال  14-1 25   

7 /18  69 9 /17  44 3 /20 سال  29-15 25   

0 /68  251 6 /77  191 8 /48 سال  64-30 60   

1 /5  19 1 /4  10 3 /7 سال و بیشتر  65 9   

 تعداد کل تعداد مورد  تعداد شاهد  تعداد کل
 تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد

8 /61  228 8 /63  157 7 /57  مرد 71 
2 /38  141 2 /36  89 3 /42  زن 52 

 تعداد کل تعداد مورد  تعداد شاهد  تعداد کل
 تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد

7 /18  69 2 /14  35 6 /27  بیسواد  34 
5 /32  120 3 /31  77 0 /35  ابتدایی 43 
6 /14  54 9 /15  39 2 /12  راهنمایی  15 

3 /3  12 5 /4  11 8 /0  دبیرستان  1 
8 /16  62 1 /19  47 2 /12  دیپلم 15 
3 /3  12 3 /3  8 3 /3  کاردانی  4 
9 /8  33 8 /9  24 3 /7  کارشناسی  9 
9 /1  7 0 /2  5 6 /1  ارشد و بالاتر 2 

 تعداد کل تعداد مورد  تعداد شاهد  تعداد کل
 تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد

9 /1  7 8 /0  2 1 /4  راننده 5 
0 /19  70 0 /22  54 0 /13  کشاورز و دامدار 16 
3 /4  16 9 /4  12 3 /3  کارگر  4 
9 /4  18 2 /1  3 2 /12 آموزدانش  15   
4 /1  5 8 /0  2 4 /2  دانشجو  3 
9 /20  77 8 /26  66 9 /8  شغل آزاد 11 
6 /10  39 4 /11  28 9 /8  کارمند  11 
1 /1  4 4 /0  1 4 /2  بازنشسته  3 
5 /16  61 4 /13  33 8 /22  بیکار  28 
7 /18  69 9 /17  44 3 /20  خانه دار 25 
8 /0  3 4 /0  1 6 /1  چوپان  2 

 تعداد مورد  تعداد شاهد  تعداد کل
افراد خانوار تعداد   

 تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد
3 /10  38 0 /11  27 9 /8  11 2-1  
9 /49  184 8 /50  125 0 /48  59 4-3  
0 /29  107 7 /29  73 6 /27  34 6-5  
0 /6  22 5 /6  16 9 /4  6 8-7  
8 /3  14 6 /1  4 1 /8  10 10-9  
1 /1  4 4 /0  1 4 /2  3 12-11  

زندگی )برحسب  محل  تعداد مورد  تعداد شاهد  تعداد کل
 تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد شهر/روستا( 

5 /25  94 6 /23  58 3 /29  شهر  36 
5 /74  275 4 /76  188 7 /70  روستا  87 
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به  مربوط  اطلاعات  بین  ارتباط  بررسی  نتایج  تحلیلی:  نتایج 

ویژگی‌های دموگرافیک شرکت‌کنندگان مطالعه )افراد متوفی و 

شاهد( شامل سن، جنس، تحصیلات، شغل، تعداد افراد خانوار، 

محل زندگی )بر حسب شهر و روستا( با رخداد مرگ ناشی از 

سیل در جدول 2 آمده است. یافته ها بطور خلاصه نشان داد 

که سـن، سـطح تـحصیـلات، شــغـل و تـعـداد افراد خـانوار با

مــرگ نـاشـی از سـیــل ارتـبـاط مــعـنـی داری دارنـــد و

سـایـر متـغـیـرهـا شـامــل جنــسیـت و مــحــل زنــدگـی

)بــرحـسب شـهر و روسـتا( رابطـه معنی داری با رخداد مرگ

نداشتند.

جدول 2- نتایج آنالیز تحلیل ارتباط بین ویژگی‌های دموگرافیک شرکت‌کنندگان با مرگ برحسب آزمون کای دو و 

آزمون دقیق فیشر

 

Sig 
(exact) 

 
df Value Upper Lower OR 

 دسته  نام متغیر  مورد  شاهد
P N P N 

001/0 >  6 55/54  - - - 

- - 3/3  کمتر از یکسال  4 

سن 
کنندگانشرکت   

4/0  1 3/20 سال  14-1  25   

9/17  44 3/20 سال  29-15 25   

6/77  191 8/48 سال  64-30  60   

1/4  10 3/7 سال  65بالای  9   

306/0  - - 205/1  497/0  774/0  
8/63  157 7/57  مرد  71 

 جنسیت
2/36  89 3/42  زن 52 

011/0  4 663/12  - - - 

2/14  35 2/47 سواد بی 34   

سطح  
 تحصیلات 

2/47  116 0/13  ابتدایی و راهنمایی  58 
6/23  58 6/10  دبیرستان و دیپلم 16 
0/13  32 6/1  کاردانی و کارشناسی 13 
0/2  5 2/47  کارشناسی ارشد 2 

001/0 >  7 615/45  - - - 

8/0  2 1/4  راننده 5 

 شغل 

4/22  55 6/14  کشاورز، دامدار و چوپان  18 
9/4  12 3/3  کارگر 4 
0/2  5 6/14  دانش آموز و دانشجو  18 
8/26  66 9/8  شغل آزاد  11 
8/11  29 4/11  کارمند و بازنشسته  14 
4/13  33 8/22  بیکار 28 
9/17  44 3/20  خانه دار 25 

027/0  5 120/12  - - - 

0/11  27 9/8  11 2-1  

تعداد افراد  
 خانوار

8/50  125 0/48  59 4-3  
7/29  73 6/27  34 6-5  
5/6  16 9/4  6 8-7  
6/1  4 1/8  10 10-9  
4/0  1 4/2  3 12-11  

225/0  - - 184/2  824/0  341/1  
6/23  58 3/29  شهر  36 

 محل زندگی 
4/76  188 7/70  روستا  87 
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_ نتایج تحلیلی رگرسیون لجستیک 

در این مرحله رابطه متغیرهایی که در مرحله قبل با آزمون کای 

دو معنی دار شده بودند به تفکیک نوع متغیر و برحسب دسته 

لجستیک  رگرسیون  حسب  بر  سیل  از  ناشی  مرگ  با  متغیر 

آزمون و بررسی شد. در این آنالیز متغیر مرگ ناشی از سیل به 

عنوان متغیر وابسته وارد و با انجام آزمون رگرسیون لجستیک 

اثر متغیرهای مخدوشگر کنترل گردید. نتایج آنالیز رگرسیون 

ویژگی  بعلت  از سیل  ناشی  مرگ  افزایش شانس خطر  میزان 

های دموگرافیک شرکت کنندگان را به شکل ذیل نشان داد:

- سن: شانس مرگ ناشی از سیل افراد با سن کمتر از 15 سال 

31/974 برابر بیشتر از شانس مرگ ناشی از سیل در افراد بالای 

65 سال است. همچنین شانس مرگ جمعیت جوان 15 تا 29 

ســالــه ایـــرانـــی 1/475 بــرابــر بــیـشتر از افــراد بالای

65 سال است. 

- شغل: شانس مرگ ناشی از سیل در افرادی که شغل رانندگی 

افراد  افراد خانه دار بود و شانس مرگ  برابر  داشتند 13/874 

است  دار  خانه  افراد  برابر   0/947 دامدار  و  چوپان  کشاورز، 

)جدول 3(. 

جدول 3- نتایج تحلیل ارتباط بین ویژگی‌های دموگرافیک شرکت‌کنندگان با مرگ‌های ناشی از سیل در ایران بر حسب 

آزمون رگرسیون لجستیک

95%C.I. for EXP(B) Exp (B) sig df S.E B  نام متغیر 
Upper Lower 

- - - 385/0  سطح تحصیلات  - - 4 

320/26  406/0  269/3  266/0  1 064/1  184/1 سواد(  بی)  لاتیتحص سطح    

507/15  284/0  097/2  468/0  1 021/1  741/0 ابتدایی و راهنمایی( )  لاتیتحص سطح    

512/8  519/0  165/1  881/0  1 015/1  152/0 دبیرستان و دیپلم( ) لاتیتحص سطح    

482/11  212/0  561/1  662/0  1 018/1  445/0 کاردانی و کارشناسی( ) لاتیتحص سطح    

 شغل  - - 7 - - - -
411/96  997/1  874/13  017/0  1 989/0  630/2 راننده( شغل )   
653/2  338/0  947/0  008/0  1 526/0  054/0- و چوپان(  دامدار کشاورز،شغل )   
415/5  265/0  197/1  918/0  1 770/0  180/0- کارگر( شغل )   
442/21  844/0  254/4  815/0  1 825/0  448/1 دانش آموز و دانشجو( شغل )   
330/2  248/0  760/0  079/0  1 571/0  274/0- آزاد( شغل )    
961/8  756/0  604/2  632/0  1 631/0  957/0 بازنشسته( کارمند و شغل )   
119/7  703/0  237/2  129/0  1 591/0  805/0 بیکار( شغل )    
- - - 030/0  تعداد افراد خانوار  - - 5 
759/2  015/0  202/0  231/0  1 333/1  597/1- ( 1-2خانوار )تعداد افراد    
006/2  013/0  164/0  157/0  1 278/1  808/1- ( 3-4خانوار )تعداد افراد    
764/1  012/0  144/0  130/0  1 279/1  939/1- ( 5-6خانوار )تعداد افراد    
891/1  009/0  131/0  136/0  1 361/1  030/2- ( 7-8خانوار )تعداد افراد    
416/18  074/0  168/1  912/0  1 407/1  155/0 ( 9-10خانوار )تعداد افراد    
- - - 001/0  سن - - 3 
300/321  182/3  479/13  003/0  1 177/1  465/3 سال(  15کمتر از سن )   

274/4  509/0  475/1  474/0  1 543/0  389/0 سال( 15-29سن )   
806/1  272/0  701/0  462/0  1 483/0  356/0- سال( 30-64سن )   
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بحث

این مطالعه با بررسی توصیفی و تحلیل ویژگی های دموگرافیک 

این  ارتباط  بررسی  به  ایران  در  سیل  تأثیر  تحت  جوامع  در 

این  در  است.  پرداخته  سیل  از  ناشی  های  مرگ  با  متغیرها 

مطالعه پس از توصیف و تحلیل ویژگی های دموگرافیک جوامع 

و  متوفی  افراد  در  ها  ویژگی  این  مقایسه  و  سیل  تأثیر  تحت 

افراد زنده مانده تحت تأثیر یک سیل، ارتباط این ویژگی ها با 

آنالیز لجستیک  با  از سیل سنجش شده و سپس  ناشی  مرگ 

رگرسیون میزان این تأثیر اندازه گیری و بررسی شده است. 

Jackson در سال 2009 و Olga Petrucci در مطالعه مروری 

خود در سال 2022 شغل را یکی از عوامل خطر مرگ‌های ناشی 

از سیل عنوان نموده اند )35، 40( که یافته های این مطالعه 

عامل  عنوان یک  به  را  الذکر، شغل  فوق  مطالعات  راستای  در 

خطر برای مرگ ناشی از سیل مطرح نمود؛ علاوه بر این نتایج 

آنالیز رگرسیون در مطالعه حاضر نشان داد که شغل رانندگی، 

ریسک مرگ‌های ناشی از سیل را افزایش می‌دهد در حالی که 

مطالعه دیگری که بمنظور بررسی علل مرگ ناشی از سیل در 

ایران در سال 2019 انجام شد این افزایش ریسک را نشان نداده 

است )29(؛ اختلاف موجود ممکن است ناشی از این باشد که 

مطالعه سال 2019 صرفا مربوط به یک سال بوده و داده های 

توانسته  و  بوده  تر  دوره طولانی  یک  به  مربوط  مطالعه حاضر 

این افزایش را نشان دهد. لازم به ذکر است در راستای تایید 

 ،26( مطالعات  از  دیگری  تعداد  در  رانندگی  شغل  یافته،  این 

35، 41، 42( به عنوان عامل خطر مرگ ناشی از سیل مطرح 

شده است. علاوه بر این، در مطالعه Ahmed و همکاران علل 

اما  بررسی شده )43(،  تفصیل  به  ها  رانندگان در سیل  مرگ 

میزان خطر ناشی از آن در هیچکدام از این مطالعات محاسبه 

نشده است. علاوه بر رانندگی داشتن شغل های دیگری مانند 

معدن کاری )35، 44(، شغل های حمایتی و اضطراری )35، 

45( و یا شغل کشاورزی )13، 46(، و اکثر شغل هایی که در 

زمان رخداد حادثه در فضای بیرون هستند )35، 43( به‌عنوان 

عوامل خطر مؤثر بر مرگ‌های ناشی از سیل مطرح شده اند. با 

توجه به ریسک بالای مرگ در مشاغل ذکر شده آموزش، آگاه 

سازی، حمایت و اعمال راهکارهای ارتقای ایمنی شغلی در برابر 

مخاطره سیل برای این دسته از افراد توصیه می گردد )40(.

سن از عوامل مؤثر بر مرگ‌های ناشی از سیل است )35، 47، 

48(. طیفی از گروه های سنی مختلف در مطالعات به عنوان 

گروه های سنی در معرض خطر مرگ ناشی از سیل عنوان شده 

اند )35(. نتایج آنالیز رگرسیون این مطالعه نیز سن را به عنوان 

یکی از عوامل خطر مؤثر بر مرگ‌های ناشی از سیل نشان داد؛ 

نتایج نشان داد تعداد فوتی ها در گروه میانسالان بیشتر از سایر 

نتایج یک بررسی در  با  یافته  این  گروه های سنی بوده است. 

کشورهای اروپایی همخوانی دارد که عنوان نموده است بیشتر 

مرگ های ناشی از سیل در گروه سنی30 تا 64 سال اتفاق می 

افتد )35(. بیشتر مطالعات بررسی شده صرفا آمار خام مرگ 

ها را بررسی کرده اند )35، 49( که امکان مقایسه را بمنظور 

مرگ  شانس  مطالعه حاضر  که  حالی  در  ندارد،  علیت  بررسی 

بر  است.  کرده  محاسبه  سنی  مختلف  های  گروه  بر حسب  را 

 29 تا   15 بین  سن  داشتن  یعنی  جمعیت  جوانی  اساس  این 

ناشی  از 15 سال ریسک مرگ‌های  و داشتن سن کمتر  سال 

علل  بررسی  که  حالی  در  می‌دهد.  افزایش  بشدت  را  سیل  از 

مرگ ناشی از سیل در ایران در سال 2019 نشان داده است 

صرفا داشتن سن کمتر از 18 سال می تواند ریسک مرگ ناشی 

از سیل را افزایش دهد )29(. البته باید این مسئله را در نظر 

داشت داده های بررسی شده در این مطالعه مربوط به یک دوره 

طولانی تر و با بررسی تعداد بیشتری از افراد فوت شده است. 

در همین راستا، کم بودن سن )یا جوان بودن( به عنوان عامل 

خطر مرگ‌های ناشی از سیل در مطالعات دیگر )41، 47، 50-

52( نیز عنوان شده است اگرچه میزان این تأثیر محاسبه نشده 

است. لازم به ذکر است که در برخی از مطالعات نیز سالمندی 
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از سیل  ناشی  از عوامل خطر مرگ‌های  بودن سن( یکی  )بالا 

عنوان شده است )41، 49، 53، 54(. بنابراین حمایت و اجرای 

آسیب  سنی  های  گروه  از  محافظت  بمنظور  مناسب  اقدامات 

پذیر ضروری است )12(. 

با توجه به نتایج این مطالعه و اهمیت آموزش و تحصیلات )29، 

55( ضروری است آموزش و آگاه سازی گروه سنی جوانان از 

و  مدیران  توجه  مورد  مدارس  در سطح  آموزشی  کتب  طریق 

تصمیم گیرندگان کشوری قرار بگیرد. ایمن سازی محل حضور 

این گروه سنی در برابر سیل، در مکان های آموزشی )مدارس، 

سایر  یا  و  ورزشی  تفریحی،  های  مکان  آموزشی(،  موسسات 

مکان ها از دیگر استراتژی های کاهش خطر پیشنهادی است. 

ریزی  برنامه  ای  گونه  به  ها  خانواده  است  ضروری  همچنین 

نمایند که در زمان رخـداد ســیلاب، حمــایت و مــحافــظـت

از گـــروه هـــای ســنـــی در مــعـــرض خـطــر انــجــام

شود )56(. 

ارتباط  مطالعه  این  در  فیشر  دقیق  و  دو  کای  آنالیز  نتایج 

در   Samir داد؛  نشان  را  سیل  از  ناشی  مرگ  با  تحصیلات 

افزایش  است،  نموده  عنوان  نیز   2013 سال  در  خود  مطالعه 

سطح تحصیلات با تأثیر بر روی میزان آگاهی و نوع شغل افراد، 

میزان آسیب‌پذیری ناشی از مخاطرات را کاهش داده و نهایتاً 

مرگ‌های ناشی از سیل در افراد با تحصیلات بالاتر کمتر خواهد 

بود )57(. در واقع افزایش سطح تحصیلات و آگاهی جوامع، می 

تواند مرگ‌ها و خسارات ناشی از بلایایی چون سیل را تا حد 

زیادی کاهش دهد )58(. لذا بمنظور کاهش آسیب پذیری و 

مرگ ناشی از سیل ارتقای سطح تحصیلات جوامع تحت تأثیر 

سیل توصیه می گردد. زیرا سیاست‌های کاهش خطر بلایا، بر 

فرهنگ  گسترش  راستای  در  آموزش  و  تحصیلات  بکارگیری 

تاب آوری جوامع تاکید می‌کند )59(.

از جمله محدودیت های مطالعه حاضر این بود که این مطالعه 

صرفا تأثیر ویژگی‌های دموگرافیک بر مرگ‌های ناشی از سیل را 

بررسی نمود، در حالی که ویژگی‌های مختلف مربوط به مخاطره، 

محیط و سایر ویژگی های فردی و اجتماعی بر مرگ های ناشی 

نتایج مطالعه حاضر  تأثیرگذارند، همچنین اگرچه  نیز  از سیل 

توانست میزان تأثیر عوامل دموگرافیک را اندازه�گیری کند، اما 

گروهای  و  از جمله جوانی جمعیت  عوامل  آن  تأثیر  چگونگی 

توصیه  اساس  این  بر  است،  نداده  نشان  را  پذیر شغلی  آسیب 

می گردد در مطالعات آتی علل و چگونگی بالاتر بودن مــرگ 

جـــوانــان و گـــروه هـــای آســیـب پــذیـر شغلی

بررسی شود.

نتیجه‌گیری

عوامل  تأثیر  میزان  گیری  اندازه  با  حاضر  مطالعه  های  یافته 

این  از میان  از سیل نشان داد که  ناشی  بر مرگ  دموگرافیک 

 29 تا   15 بین  داشتن سن  یعنی  جمعیت  جوانی  ها،  ویژگی 

سال و داشتن سن کمتر از 15 سال تأثیر بسزایی در افزایش 

شانس مرگ ناشی از سیل دارد، علاوه بر آن داشتن برخی از 

این شانس  نیز  یا کشاورزی  رانندگی  مانند  پرمخاطره  مشاغل 

دموگرافیک  عوامل  این  از  برخی  اگرچه  دهند؛  افزایش می  را 

بویژه عامل سن قابل تغییر نیست، اما توجه سیاست گذاران و 

تصمیم گیرندگان به علل مرگ جوانان و گروه های آسیب پذیر 

این راستا و  شغلی در زمان رخداد سیل ها ضرورت دارد. در 

بمنظور حفظ جوانی جمعیت، اتخاذ راهکارهای حمایت طلبانه 

و حفاظت از گروه های آسیب پذیر سنی و شغلی و بهبود عوامل 

اجتماعی و اقتصادی جوامع تحت تأثیر سیل توصیه می گردد. 

تحصیلات،  سطح  ارتقای  به  توان  می  راهکارها  این  جمله  از 

دانش، آگاهی، مهارت و توانمندی های فردی جوانان، رانندگان، 

کشاورزان و جوامع تحت تأثیر سیل در فاز پیشگیری و آمادگی 

و بهبود اقدامات امداد و نجات در زمان رخداد سیل و درگیر 

اشاره  مناسب  پاسخگویی  بمنظور  جامعه  سطوح  تمام  نمودن 

نمود.
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Background and Objective: Demographic characteristics are among the factors that can 
contribute to flood-related deaths. Investigating the relationship between these factors and 
flood-related deaths, as well as measuring their impact on the prevention, reduction, and 
elimination of such deaths, is essential. 
Materials and Methods: This study was conducted as a case-control study in all flood-
affected areas of Iran that experienced flood-related deaths from 2002-2018. The sample 
size of the study was 369 (123 cases and 246 controls) from 12 provinces and 30 counties. 
The study measured the impact of demographic characteristics on flood-related deaths 
using a valid and reliable tool.
Results: The findings of this study revealed that individuals under the age of 15 face a 
31.974 times higher risk of flood-related death compared to individuals over 65. The young 
population, specifically those aged 15 to 29 in Iran, have a 1.475 times higher risk. Drivers 
face a 13.874 times higher risk, while individuals involved in agriculture, shepherding, 
and livestock farming have a 0.947 times higher risk compared to homeowners.
Conclusion: Among the demographic characteristics, children, young adults, and 
engaging in certain high-risk occupations such as driving or agriculture increase the risk 
of flood-related deaths. Therefore, it is recommended to prioritize protection, education, 
and vulnerability reduction measures for these individuals, especially in flood-prone areas.
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