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زمینـه و هـ دف: سـیگار کشـیدن یکی از بزرگترین مشـکلات بهداشـت عمومـی در جهان اسـت که می 
توانـد بـار کلـی بیمـاری در جهـان را افزایش دهـد. از آنجا کـه درک عوامل مرتبط با سـیگار کشـیدن در 
بیـن دانشـجویان پزشـکی بـرای تدویـن و تبییـن برنامه‌هـای مداخلـه‌ای آموزشـی عاملی مهـم و ضروری 
تلقـی می‌شـود لـذا ایـن مطالعه با هدف تعیین شـیوع مصرف سـیگار دانشـجویان دانشـگاه علوم پزشـکی 

کاشـان و عوامـل مرتبـط با آن انجام شـد.
روش بررسـی: ایـن مطالعـه مقطعـی بر روی 681 نفر از دانشـجویان دانشـگاه علوم پزشـکی کاشـان در 
نیم‌سـال اول تحصیلـی 1398 بـا انجـام نمونه‌گیری تصادفی سـاده انجام شـد. اسـتعمال سـیگار در افراد، 
خانـواده، دوسـتان نزدیـک و سـایر مشـخصات دموگرافیـک بـا اسـتفاده از پرسشـنامه بـا پایایـی مطلوب 
مـورد سـنجش واقـع شـد و برای تجزیـه و تحلیل آماری از رگرسـیون لجسـتیک چندگانه اسـتفاده شـد.

یافته‌هـا: مـیانگـیــن سـنی شرکت‌کـنـنــدگان در این مــطالعه )313 پسـر و 368 دانـش آموز دختر( 
4/2 ±25 سـال بود. شـیوع مصرف سـیگار در بین دانشـجویان 9/4 درصد )16/7 درصد در پسران و 3/35 
در دختـران( بـود. همچنیـن، مصـرف سـیگار بـا تمایـل به سـیگار، زندگـی در خوابگاه، داشـتن دوسـتان 

.)p>0/05( نزدیـک سـیگاری و اعضـای خانواده با سـابقه مصرف سـیگار ارتبـاط معنی‌داری داشـت
نتیجه‌گیـری: افـت تحصیلـی دانشـجویانی کـه سـیگار مصرف مـی کنند بـه میـزان قابل توجهـی بالاتر 
از سـایر دانشـجویان اسـت. از آنجایی‌کـه ایـن مطالعـه عوامـل مرتبـط با مصرف سـیگار را در دانشـجویان 
نشـان داده ‌اسـت، اسـتفاده از ایـن یافته‌هـا می‌توانـد مبنایـی برای پیشـگیری از مصرف سـیگار و توسـعه 

مداخلات پیشـگیرانه باشـد. 

بررسی شیوع مصرف سیگار و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کاشان 
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مقدمه
جامعه،  افراد  میان  در  تنباکو  و  دخانیات  استعمال  امروزه 

علی‌الخصوص دانشجویان به‌عنوان یک ناهنجاری تلقی شده و 

حدود  سال 2016،  در   .)1( است  شده  منجر  اپیدمی  یک  به 

که  می‌کشیدند  سیگار  آمریکایی  بزرگسالان  از  درصد   15/6

 .)2( داشتند  سن  سال   24 تا   18 بین  آنها  از  درصد   13/1

اولین  سیگاری‌ها  درصد   25 تا   10 که  می‌شود  زده  تخمین 

تجربه استعمال دخانیات را قبل از سن 18 سالگی دارند )3(. 

سازمان جهانی بهداشت )WHO( گزارش داده است که 14/2 

تا 64 ساله در جهان سابقه مصرف سیگار  افراد 15  از  درصد 

دارند )4(. همچنین در ایران 26 درصد از مردان و 3/6 درصد 

از زنان به طور مستقیم در مواجهه با دود سیگار هستند )5(.

در  که  است  اختلالاتی  و  بیماری‌ها  از  بسیاری  عامل  سیگار 

در  غیرمستقیم  یا  مستقیم  طور  به  که  جوانانی  و  میانسالان 

مواجهه با دود سیگار قرار دارند، بروز پیدا می‌کند )6، 7(. افرادی 

که مستقیماً در مواجهه با دود سیگار هستند نسبت به افرادی 

مختلفی  بیماری‌های  به  ابتلاء  مستعد  می‌کشند  سیگار  که 

هر  در  شیمیایی سمی  ماده  نوع  از 4000  بیش   .)8( هستند 

سیگار وجود دارد که می‌تواند ریسک ابتلاء به بیماری‌های قلبی 

عروقی، سرطان و مرگ را در افرادی که مستقیماً در مواجهه 

 WHO  .)11-9( دهد  افزایش  گرفته‌اند،  قرار  سیگار  دود  با 

سراسر  در  سیگار  از  ناشی  میر  و  مرگ  که  است  زده  تخمین 

 .)12( رسید  خواهد  نفر  میلیون   10 به  سال 2030  تا  جهان 

بسیاری از مطالعات نشان داده‌اند که سیگار به طور مستقیم بر 

رفتار اجتماعی و وضعیت تحصیلی دانش آموزان تأثیر می‌گذارد 

.)14 ،13(

سلامت  خانواده،  جامعه،  بر  نامطلوبی  اثرات  می‌تواند  سیگار 

عمومی و جنبه‌های آموزشی زندگی دانشجویان پزشکی داشته 

از  گذر  با  است  مصادف  دانشگاه  اول  سال‌های   .)15( باشد 

با  نوجوانی به جوانی که در بسیاری از موارد مصادف می‌شود 

رفتار  بر  والدین  نظارت  از خانواده، جایی‌که  اولین سال دوری 

وجود  دلیل  به  فرد  است  ممکن  و  یافته  کاهش  دانشجویان 

فاکتورهای تأثیرگذار خارجی تمایل به استعمال سیگار از خود 

نشان دهد )16(.

دخانیات  استعمال  از  متفاوتی  شیوع  متعددی  مطالعات  اخیراً 

در بین دانشجویان را گزارش کرده‌اند که این گزارش‌ها ممکن 

است بسته به سال تحصیلی و دانشگاه محل تحصیل متفاوت 

باشد. به‌عنوان مثال، شیوع استعمال سیگار در میان دانشجویان 

دختر و پسر دانشگاه علوم پزشکی تهران )یکی از دانشگاه‌های 

مرکزی ایران( به ترتیب 35 درصد و 6/3 درصد در سال 1391 

بوده است )17(. در مطالعه دیگری که در دانشگاه شیراز )یکی 

استعمال سیگار در  انجام شد، شیوع  ایران(  از شهرهای  دیگر 

مردان 16/79 درصد و در زنان 0/69 درصد بود )18(. در برخی 

بین  در  سیگار  استعمال  میان  معنی‌داری  ارتباط  مطالعات  از 

دانشجویان و داشتن فرد سیگاری در خانواده یا دوستان نزدیک 

نشان داده شده است )19(. همچنین زندگی در خوابگاه‌ها به 

دلایل مختلف ممکن است تمایل به استعمال سیگار و الکل را 

افزایش دهد )20، 21(. نتایج بسیاری از مطالعات نشان داده‌اند 

که ترک کردن سیگار پیش از اینکه فرد به 30 سالگی برسد، 

می‌تواند ریسک ابتلاء به بسیاری از بیماری‌های مرتبط با سیگار 

بزرگی  مانع  سیگار  استعمال  به  وابستگی  اما  دهد،  کاهش  را 

است که افراد را از ترک پیش از 30 سالگی باز می‌دارد )22(.

با  مرتبط  فاکتورهای  شناخت  شد،  ذکر  که  آنچه  به  توجه  با 

مصرف و استعمال سیگار در دانشجویان برای تدوین و تبیین 

شیوع  و   )23( است  ضروری  آموزشی  مداخله‌ای  برنامه‌های 

مصرف و استعمال سیگار در هر شهر و دانشگاه به ویژگی‌های 

و  برنامه‌ریزی  برای   .)13( دارد  بستگی  تحصیلی  سال  و  افراد 

شناسایی دانشجویان در مواجهه با ریسک سیگار، این مطالعه 

با  با هدف تعیین میزان شیوع مصرف سیگار و عوامل مرتبط 

آن در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کاشان انجام شد. این 

سیگار  استعمال  شیوع  بررسی  به  که  است  مطالعه‌ای  اولین 

علوم  دانشگاه  دانشجویان  بین  در  آن  با  مرتبط  فاکتورهای  و 

در  سیاست‌گذاران  به  می‌تواند  و  می‌پردازد  کاشان  پزشکی 

طراحی طرح کاهش مصرف سیگار در جوانان کمک کند. در 
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مطالعات گذشته فقط میزان شیوع مصرف سیگار در دانشجویان 

مورد بررسی قرار گرفته است و اثراتی که مصرف سیگار بر روند 

تحصیلی داشته مورد بررسی قرار نگرفته اند که در این مطالعه 

به این مورد توجه شده است، همچنین عوامل موثر بر مصرف 

سیگار به طور کامل در این مطالعه مورد بررسی قرار گرفته اند 

که می تواند شکاف بین سایر مطالعات را پر کند. 

مواد و روش‌ها
در این مطالعه 681 نفر از دانشجویان در دانشکده ها و خوابگاه 

های دانشگاه علوم پزشکی کاشان به‌صورت تصادفی ساده برای 

دهی  گزارش  خود  به‌صورت  )ضمائم(  پرسشنامه‌ها  کردن  پر 

شرکت کردند. حجم نمونه با توجه به معادله 1 محاسبه ‌شد که 

با توجه به پژوهش‌هــای گـذشـته انـحـراف معیار 13، سـطـح 

اطمینان 95 درصد )Z=1/96( و درصد خطا برابر با 0/98 بود. 

عدد به دست آمده حجم نمونه برابر با 676 نفر شد و به علت 

از هر  بود  انتخاب شده  انجام مطالعه  دانشکده جهت  اینکه 5 

دانشکده یک نمونه اضافه تر هم گرفته شد تا در مجموع 681 

پرسشنامه پر شود.

)1(

آذر 1398   26 تا  آبان 1398   25 زمانی  بازه  در  مطالعه  این 

انجام شد. ابتدا تعداد دانشجویان هر دانشکده بر اساس درصد 

دانشجویان هر دانشکده در سراسر دانشگاه تعیین شد و حجم 

به‌صورت  داده شد. مصاحبه‌گر  اختصاص  آن  به  مناسب  نمونه 

و  دانشکده‌ها  خوابگاه‌ها،  در  با حضور  را  پرسشنامه‌ها  تصادفی 

مطالعه  این  در  کرد.  توزیع  دانشجویان  میان  در  بیمارستان‌ها 

حجم نمونه برابر با 681 نفر انتخاب شد. تعداد کل دانشجویان 

به  جمعیت  و  بود  نفر   2002 کاشان  پزشکی  علوم  دانشگاه 

بهداشت، 559  دانشکده  نفر  ها شامل 313  دانشکده  تفکیک 

نفر دانشکده پرستاری و مامائی، 500 نفر دانشکده پیراپزشکی 

و 160 نفر دانشکده دندانپزشکی بود. در این مطالعه به منظور 

تخصیص متناسب تعداد نمونه، از یک‌سوم جمعیت هر دانشکده 

استفاده شد، بدین منظور با مراجعه به آموزش هر دانشکده و 

بررسی تعداد دانشجویان در هر رشته و ورودی های مختلف و 

اطمینان از جمعیت اعلام شده از طرف دانشگاه، تعداد نمونه از 

هر دانشکده به دست آمد. در گرفتن نمونه ها از هر دانشکده 

سعی بر آن شد که از تمام گروه ها و تمام  ورودی ها پرسشنامه 

حداقل  گذراندن  مطالعه  به  ورود  معیارهای  شود.  آوری  جمع 

یک ترم تحصیلی و رضایت فرد برای شرکت در مطالعه بود.

_ سنجش

در این مطالعه از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد، روایی 

و پایایی این پرسشنامه محقق ساخته مطلوب بود )بررسی ها 

نشان داد که شاخص روایی محتوایی )CVI( در این مطالعه 

 10 بررسی  در   )CVR( محتوایی  روایی  نسبت  و  بود   0/73

خبره برابر با 0/55 بود، همچنین شاخص آلفای کرونباخ بالای 

از 3 بخش  این پرسشنامه شامل 18 سوال بود که  0/7 بود(. 

تشکیل شده است: بخش اول مربوط به اطلاعات دموگرافیک 

افراد شامل 6 سوال برای سنجش متغیرهایی مانند سن )سال(، 

جنسیت )مرد – زن(، وضعیت تأهل )مجرد - متاهل(، وضعیت 

سکونت )خوابگاه – سکونت با خانواده و محل سکونت مستقل(، 

و  دکتری(  و  ارشد  کارشناسی  )کارشناسی،  تحصیلات  سطح 

منبع درآمد )وابسته به خانواده - مستقل - تا حدی وابسته به 

خانواده(. بخش دوم پرسشنامه مربوط به شیوع مصرف سیگار 

و تمایل افراد به مصرف سیگار بود که شامل 4 سوال بود، در 

بخش سوم پرسشنامه به میزان مصرف سیگار اطرافیان دانشجو 

و بررسی اثر سیگار بر روند افت تحصیلی فرد پرداخته شد که 

شامل 8 سوال بود. 

برای سنجش میزان استعمال سیگار در بین دانشجویان، خانواده 

آنها )بستگان درجه اول و دوم( و دوستان صمیمی از پرسشنامه 

سیگار  میزان  اندازه‌گیری  برای  استاندارد  سوال  شد.  استفاده 

گذشته  ماه  یک  در  "آیا  که  بود  این  دانشجویان  در  کشیدن 

سابقه مصرف سیگار داشته‌اید؟" از همین سوال برای سنجش 

میزان استعمال سیگار در دوستان و خانواده استفاده شد. تمایل 

n=
 𝑍𝑍(1−𝛼𝛼  

2  )× 𝛿𝛿2
 2 

𝑑𝑑2 = 1.962×132

0.982 = 676   
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به سیگار کشیدن نیز با این سوال سنجش شد که "آیا در ماه 

گذشته تمایل به سیگار کشیدن داشته‌اید؟" سن شروع مصرف 

دخانیات )کمتر از 15 سال - 16 سال تا 19 سال - 20 تا 24 

سال - بیش از 25 سال بدون سابقه استعمال سیگار( و تعداد 

سیگار مصرف شده در روز )1 نخ - 2 الی 3 نخ - 4 الی 5 نخ 

سیگار - بیش از 5 نخ سیگار  و  بدون سابقه استعمال سیگار( 

اعتبارسنجی  برای  شد.  سنجش  پرسشنامه  این  از  استفاده  با 

این پرسشنامه از گروهی از خبرگان استفاده شد. پرسشنامه بر 

روی 10 نفر از افراد خبره )دو روانشناس مرتبط با سوء مصرف 

مواد، سه اپیدمیولوژیست - سه دانشجوی پزشکی و دو استاد 

رشته مهندسی بهداشت محیط دانشگاه علوم پزشکی کاشان( 

اجرا شد. 

جمع آوری داده ها به صورت تصادفی توسط پژوهشگر انجام 

خوابگاه‌ها،  دانشکده‌ها،  در  پژوهشگر  حضور  از  پس  و  شد 

بیمارستان‌ها و مراکز بهداشتی درمانی، ابتدا به دانشجوی مورد 

پرسش از نظر محرمانه بودن اطلاعات مندرج در پرسشنامه‌ها 

در  شرکت  جهت  شفاهی  رضایت  و  شد  داده  خاطر  اطمینان 

مطالعه اخذ شد. سپس شرکت‌کنندگان، پرسشنامه را شخصاً 

به منظور حفظ  )بدون دخالت مصاحبه‌کننده( تکمیل کردند. 

محرمانه بودن، پرسشنامه توسط فرد بدون هیچ گونه مشخصات 

شخصی در جعبه‌ای قرار داده شد و در نهایت، جعبه در پایان 

جمع‌آوری داده‌ها باز شد.

_ تجزیه و تحلیل داده‌ها

تجزیه  برای  حاصله  داده‌های  داده‌ها،  جمع‌آوری  از  پس 

تحلیل  برای  شد.   25 نسخه   SPSS افزار  نرم  وارد  تحلیل  و 

برای  و  معیار  انحراف  و  میانگین  از  کمی  متغیرهای  توصیفی 

متغیرهای کیفی از تعداد و درصد استفاده شد. همچنین برای 

آزمون  از  مردان  و  زنان  بین  دموگرافیک  متغیرهای  مقایسه 

استعمال سیگار  بین  رابطه  تعیین  برای  استفاده شد.  کای دو 

چندگانه  لجستیک  رگرسیون  تحلیل  از  اصلی  فاکتورهای  و 

با متغیر وابسته در هر  بنابراین، رابطه هر متغیر  استفاده شد. 

اندازه‌گیری شد. در تحلیل چند  تعدیل شده  و  دو شکل خام 

 p متغیره، آن دسته از متغیرهایی که دارای متغیرهایی با مقدار

کمتر از 0/2 در تحلیل تک متغیره بودند، در مدل چند متغیره 

تعدیل‌شده با سایر متغیرها وارد شدند. تمام آنالیزها در سطح 

دانشگاه  اخلاق  اندازه‌گیری شدند. کمیته  اطمینان 95 درصد 

عـــلـــوم پزشـکی کاشــان ایـن مطالـعـه را بـا کـد اخـلاق

IR.KAUMS.NUHEPM.REC.1397.071 تأیید کرده 

است.

یافته‌ها
 54(  368 است،  شده  داده  نشان   1 جدول  در  که  همانطور 

و  سال سن   24±2/3 دارای  و  زن  از شرکت‌کنندگان  درصد( 

313 )46 درصد( مرد و دارای 3/6±25 سال سن بودند. از نظر 

دانشجویان در هر دو جنس در مقطع  اکثر  سطح تحصیلات، 

کارشناسی )64/2 درصد( و بیشتر مجرد )79 درصد دختر و 

دانشجویان  اکثر  درآمد،  منبع  نظر  از  بودند.  پسر(  درصد   88

وابسته به خانواده )76 درصد( و بیشتر در خوابگاه )56 درصد( 

دانشجویان سابقه  از  زندگی می‌کردند. همچنین 27/6 درصد 

 22( کردند  گزارش  را  خود  تحصیل  دوران  در  تحصیلی  افت 

درصد دختران و 34 درصد پسران(. در سطح تحصیلات، منبع 

درآمد و وضعیت تأهل بین دختر و پسر تفاوت معنی‌داری وجود 

داشت.
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)n = 681 جدول 1- ویژگی‌های دموگرافیک شرکت‌کنندگان در این مطالعه )حجم نمونه

نشان  را  کشیدن  سیگار  با  مرتبط  ویژگی‌های   2 جدول 

 9/4 دانشجویان  بین  در  سیگار  استعمال  شیوع  می‌دهد. 

درصد بود كه این مقدار در دختران 3/3 درصد و در پسران 

از دانشجویان  16/7درصد بود. در این مطالعه، 16/7 درصد 

اول  درجه  اعضای  از  یکی  در  کشیدن  سیگار  مثبت  سابقه 

استعمال  نیز  درصد   51/1 و  کردند  گزارش  را  خود  خانواده 

همچنین  کردند.  گزارش  خود  نزدیک  دوستان  در  را  سیگار 

54/2 درصد  بستگان درجه دو  استعمال دخانیات در  شیوع 

 

 متغیر 

 پسران
(313   =n) 

 )درصد(

 دختران 
(368   =n) 

 )درصد(

 کل
(681   =n) 

 )درصد(
p 

 0/ 06 ( 4/ 2) 25 ( 2/ 3) 24 ( 3/ 6) 27 سن )سال( 

 مقطع تحصیلی 
 لیسانس

 کارشناسی ارشد 
 دکتری 

196 (6 /62 ) 
10 (2 /3 ) 
107 (2 /34 ) 

241 (5 /65 ) 
10 (2 /3 ) 
115 (3 /31 ) 

437 (5 /65 ) 
10 (9 /2 ) 
115 (3 /31 ) 

 
 
47 /0 

 وضعیت تأهل 
 مجرد

 متأهل
235 (9 /87 ) 
38 (1 /12 ) 

290 (8 /78 ) 
78 (2 /21 ) 

565 (83 ) 
116 (17 ) 

 
001 /0 

 دانشکده

 بهداشت  
 ی راپزشکیپ

 پزشکی
 پزشکیدندان 

 پرستاری و مامایی 

31 (9 /9 ) 
81 (8 /25 ) 
77 (6 /24 ) 
29 (3 /9 ) 
95 (4 /30 ) 

73 (8 /19 ) 
80 (7 /21 ) 
93 (3 /25 ) 

22 (6 ) 
100 (2 /27 ) 

104 (3 /15 ) 
161 (6 /23 ) 

170 (25 ) 
51 (5 /7 ) 
195 (6 /28 ) 

 
 

4 /0 

 منبع درآمد
 وابسته به خانواده 

 مستقل
 نسبتاً مستقل 

217 (3 /69 ) 
25 (8 ) 

71 (7 /22 ) 

300 (5 /81 ) 
15 (1 /4 ) 
53 (4 /14 ) 

517 (9 /75 ) 
40 (9 /5 ) 
124 (2 /18 ) 

 
 
006 /0 

 محل سکونت
 خوابگاه 

 همراه با خانواده )بومی( 
 ای/شخصیاجاره هخان

196 (6 /62 ) 
113 (1 /36 ) 
4 (3 /1 ) 

188 (1 /51 ) 
171 (5 /46 ) 
9 (4 /2 ) 

384 (4 /56 ) 
284 (7 /41 ) 
13 (9 /1 ) 

 
 

8 /0 

 سابقه افت تحصیلی 
 بله 

 خیر 
106 (34 ) 
206 (66 ) 

82 (3 /22 ) 
278 (7 /77 ) 

188 (6 /27 ) 
493 (4 /72 ) 

 
003 /0 

و گرایش به سیگار در 26 درصد دانشجویان گزارش شد که 

این میزان در پسران به طور معنی‌داری بیشتر از دانشجویان 

دختر بود )19 درصد در دختران و 3/34 درصد در پسران(. 

در خصوص سن شروع مصرف دخانیات، دانشجویان با سابقه 

گزارش  را  سال   25 تا   20 سنی  محدوده  دخانیات  مصرف 

کردند و بیشترین میزان مصرف سیگار زیر سه نخ سیگار در 

گزارش  پسر  دانشجویان  در  سیگار  نخ  سه  تا  دو  و  دختران 

شد.
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جدول 2- وضعیت استعمال سیگار در شرکت‌کنندگان بر اساس مصرف سیگار در بستگان و تمایل به استعمال سیگار  

)n = 681(

 

 وضعیت متغیر 
 پسران

(313   =n) 
 (درصد تعداد )

 دختران 
(368   =n) 

 (درصد تعداد )

 کل
(681   =n) 

 (درصد تعداد )
 
p 

 سیگارکشیدن در دانشجویان 
 ( 6/ 1) 64 ( 3/ 3) 12 ( 16/ 7) 52 بله 

001 /0 
 ( 93/ 9) 617 ( 96/ 7) 356 ( 83/ 3) 261 خیر 

 سیگارکشیدن در خانواده 
 ( 16/ 7) 114 ( 15/ 8) 58 ( 18) 56 بله 

7 /0 
 ( 83/ 3) 567 ( 84/ 2) 310 ( 82) 257 خیر 

 سیگارکشیدن در دوستان نزدیک 
 ( 51/ 1) 348 ( 38/ 3) 141 ( 66/ 3) 207 بله 

001 /0 
 ( 48/ 9) 333 ( 61/ 7) 227 ( 33/ 7) 106 خیر 

 دو  سیگارکشیدن در اقوام درجه
 ( 54/ 2) 369 ( 51/ 4) 189 ( 57/ 7) 180 بله 

14 /0 
 ( 45/ 8) 312 ( 48/ 6) 179 ( 43/ 3) 133 خیر 

 تمایل به سیگارکشیدن
 ( 26) 177 ( 19) 70 ( 34/ 3) 107 بله 

006 /0 
 ( 74) 504 ( 81) 298 ( 65/ 7) 206 خیر 

 سن شروع سیگارکشیدن 

15 < 7 (2 /2 ) 3 (8 /0 ) 10 (15 ) 

001 /0 16-19 20 (4 /6 ) 2 (5 /0 ) 22 (2 /3 ) 

20-25 23 (4 /7 ) 8 (2 /2 ) 32 (6 /4 ) 

 ( 90/ 7) 618 ( 96/ 5) 355 ( 84/ 4) 263 سیگارکشیدن  هبدون سابق

فاکتورهای  و  رابطه میان سیگار کشیدن  3 همچنین  جدول 

مرتبط با سیگار کشیدن را با استفاده از رگرسیون لجستیک 

دو  هر  در  حاصله،  نتایج  اساس  بر  د‌هد.  می  نشان  چندگانه 

در  کشیدن  سیگار  شانس  متغیره،  چند  و  متغیره  تک  مدل 

بـود از دانــشـجــویــان دخـتـر  دانشجویان پسـر بیـشـتر 

 .)٪CI  95  =  1/63 الی   7/13 تنظیم‌شده،   OR  =  3/26(

خانواده  با  که  دانشجویانی  تنظیم‌شده،  مدل  در  همچنین 

خوابگاه  در  ساکن  دانشجویان  به  نسبت  میکردند  زندگی 

کمتر سیگار می‌کشند. نتایج نشان داد که احتمال استعمال 

داشتند  تحصیلی  افت  سابقه  که  دانشجویانی  در  دخانیات 

بود  تحصیلی  افت  سابقه  بدون  افراد  از  بیشتر  برابر   2/36

.)p=0/04(

که  افرادی  در  بودن  سیگاری  احتمال  تنظیم‌شده،  مدل  در 

داشتند  سیگار  مصرف  سابقه  نزدیکشان  دوستان  یا  خانواده 

بیشتر از افرادی بود که اعضای خانواده و دوستان نزدیکشان 

معنی‌دار  آماری  نظر  از  که  نداشتند  کشیدن  سیگار  تجربه 

بود )p>0/05(. همچنین نتایج نشان داد که شانس سیگاری 

بیشتر  برابر   4/14 سیگار  به  تمایل  با  دانشجویان  در  بودن 

دخانیات  مصرف  سابقه  بین  بود.  تمایل  بدون  دانشجویان  از 

بستگان درجه  استعمال سیگار در  دانشجویان و وضعیت  در 

رابطه  تحصیلات  سطح  و  تأهل  وضعیت  درآمد،  منبع  دو، 

نداشت. معنی‌داری وجود 
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جدول 3- رابطه میان سیگار کشیدن و فاکتورهای مرتبط با سیگار کشیدن با استفاده از رگرسیون لجستیک چندگانه

بحث
این مطالعه با هدف تعیین شیوع استعمال سیگار و فاکتورهای 

مرتبط با آن در میان دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کاشان 

افت  و  سیگار  مصرف  بر  موثر  عوامل  تمام  گرفتن  نظر  در  با 

تحصیلی ناشی از مصرف سیگار در دانشجویان انجام شد. شیوع 

استعمال سیگار، مواد مخدر و الکل ممکن است در طول زمان 

اضافه  موارد  همچنین  و  زندگی  سبک  تغییرات  و  کند  تغییر 

این  در  می‌کند.  مهم  مستمر  نظارت  برای  را  آن  جدید،  شده 

در  شاخص  این  بود.  درصد   9/4 سیگار  مصرف  شیوع  مطالعه 

مطالعه انجام شده توسط Pourjalal و همکاران که بر روی 

13 دانشگاه در ایران انجام داده بودند برابر با 13/5 درصد )24( 

در  که  همکاران  و   Jalilian توسط  شده  انجام  مطالعه  در  و 

دانشگاه کرمانشاه انجام شد برابر با 19/4 درصد گزارش شده 

بود )Hoseini .)25 و همکاران در نتایج مطالعه خود که در 

دانشگاه بیرجند انجام شد مقدار 6/5 درصد را گزارش کردند 

در  انجام شده  مطالعه  در  نیز  و همکاران   Taremian )26(؛ 

بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران عدد 24 درصد را 

گزارش کردند )27(.

 در بررسی سیستماتیک و متاآنالیز، Haghdoust و همکاران 

نشان دادند که کمترین و بیشترین شیوع استعمال سیگار در 

بین دانشجویان پسر به ترتیب 13/4 و 39/9 درصد و در بین 

است.  بوده  درصد   25/5 و   0/7 ترتیب  به  دختر  دانشجویان 

 

 
p 

 CI 952مدل  درصد  

Adjusted ORs 

 
p 

CI 95 1مدل  درصد  

Crude OR 
 متغیر

 حد بال  حد پایین  حد بال  حد پایین 

 جنس دختران )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع( 
036/0  63/1  13/7  26/3  02/0  1/3  4/11  9/5  پسران  

 لیسانس )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع( 
84/0 سطح تحصیلات   74/0  26/2  86/0  8/0  2/0  1/4  92/0  کارشناسی ارشد  

23/0  48/0  62/4  94/0  61/0  61/0  73/1  91/1  دکتری  
 مجرد )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع( 

 وضعیت تأهل 
56/0  69/0  91/3  95/0  7/0  72/0  92/3  73/1  متأهل  

 )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع( 
وابسته به خانواده  

 )مرجع( 
 منبع درآمد 

36/0  29/0  23/3  48/0  41/0  65/0  9/1  62/0  مستقل  
09/0  33/0  73/2  63/0  29/0  29/0  32/2  34/0  نسبتاً مستقل  

 خوابگاه )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع( 

 نوع سکونت 
05/0  42/0  97/0  86/0  02/0  19/0  87/0  56/0  

همراه با خانواده  
 )بومی( 

47/0  11/0  19/5  14/1  6/0  49/0  42/3  31/0  
خانه  

ای/شخصی اجاره  

 خیر )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع( 
افت تحصیلی  هسابق   

04/0  13/1  26/4  36/2  001/0  ˂  67/2  74/7  55/4  بله  
سیگارکشیدن در افراد   خیر )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع( 

006/0 خانواده   69/2  16/7  59/4  005/0  29/2  62/9  86/6  بله  
سیگارکشیدن در   خیر )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع( 

041/0 دوستان نزدیک   93/2  68/6  26/3  006/0  63/3  32/11  62/7  بله  
)مرجع(  خیر  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  سیگارکشیدن در اقوام   

دوم  هدرج  23/0  14/0  94/3  59/0  16/0  4/0  16/1  68/0  بله  
)مرجع( خیر  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(  )مرجع(     

 تمایل به سیگارکشیدن 
02/0  13/2  72/7  14/4  004/0  23/2  43/8  96/6  بله  
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بین  در  سیگار  استعمال  میزان  که  می‌دهد  نشان  مطالعه  این 

 19/8 ترتیب  به  کشور  دانشگاه‌های  دختر  و  پسر  دانشجویان 

درصد و 2/2 درصد است. به نظر می‌رسد مکان متفاوت مطالعه، 

دانشجویان  در  سیگار  استعمال  سنجش  نحوه  و  مطالعه  سال 

پزشکی ممکن است دلیل تفاوت یافته‌ها باشد. البته، از آنجاییکه 

سنجش میزان استعمال سیگار در دانشجویان بر اساس سوالات 

خود گزارشی است، بنابراین گزارش کم یا بیش از حد ممکن 

است دلیل دیگری برای تفاوت شیوع گزارش شده باشد )28(. 

در این مطالعه شیوع استعمال سیگار در دانشجویان پسر بیشتر 

و   Afrashteh مطالعه  نتایج  با  که  بود  دختر  دانشجویان  از 

همکاران )29(، مطالعه Taremian و همکاران )27( و مطالعه 

داشت.  همخوانی   )30( همکاران  و   Miri-Moghadam

رفتارهای  و  عمومی  سلامت  به  بیشتر  توجه  می‌رسد  نظر  به 

تفاوت  این  دلیل  می‌تواند  مردان  به  نسبت  زنان  در  بهداشتی 

زنان  اجتماعی  پذیرش  اینکه  به  توجه  با  حال،  این  با  باشد. 

افزایش است، این ممکن است یکی  نسبت به سیگار در حال 

نتایج   .)31( باشد  آینده  در  دانشجویان  سلامتی  مشکلات  از 

و   Marzban توسط  شده  انجام  مطالعات  با  حاضر  مطالعه 

همکاران که در دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد انجام 

نشان داد که دانشجویانی  نتایج حاصله  و  شد مطابقت داشت 

در  ساکن  دانشجویان  از  کمتر  می‌کنند  زندگی  خانواده  با  که 

بودن  سیگاری  شانس  بین   .)32( می‌کشند  سیگار  خوابگاه‌ها 

که  داشت  وجود  رابطه  خانواده  در  سیگاری  اعضای  داشتن  و 

داد  نشان  را  ارتباط  این  همکاران  و   Afrashteh مطالعات 

همکاران  و   Miri-Moghadam مطالعات  یافته‌های   .)29(

حاضر  مطالعه  یافته‌های  با  نیز  همکاران  و   Sahebhagh و 

همبستگی داشتند )30، 33(. از آنجاییکه بیشترین ارتباط بین 

دانشجویان و خانواده و دوستان نزدیک آنها وجود دارد، ممکن 

نتیجه،  بگذارد. در  تأثیر  بر جنبه‌های زندگی دانشجویی  است 

سابقه سیگار کشیدن در دوستان نزدیک و خانواده نیز ممکن 

است با سیگار کشیدن در دانشجویان مرتبط باشد. این مطالعه 

نشان داد که دانشجویانی که سابقه افت تحصیلی داشتند بیشتر 

سابقه  و  سیگار  به  تمایل  بین  همچنین  می‌کشیدند.  سیگار 

نتایج مطالعات Molavi و  مصرف سیگار رابطه وجود داشت. 

داد  نشان  همچنین  همکاران  و   Majidpour نیز و  همکاران 

افرادی که تمایل بیشتری به سیگار کشیدن دارند و در طول 

دوره تحصیلی افت تحصیلی را تجربه می‌کنند، بیشتر احتمال 

دارد سیگار بکشند. داشتن رابطه نزدیک با افراد سیگاری، لذت 

شدن  طولانی  ذهنی،  آرامش  بر  سیگار  تأثیر  از  آگاهی  بردن، 

سال‌های تحصیلی دانشگاه، ناامیدی از آینده شغلی و استفاده 

از آن به عنوان سرگرمی عواملی هستند که ممکن است احتمال 

سیگاری بودن را افزایش دهند )34، 35(.

با سؤالات  این مطالعه، سیگاری بودن  از نظر محدودیت‌ها در 

معرض  در  است  ممکن  یافته‌ها  شد،  سنجیده  گزارشی  خود 

خطر کم گزارش‌دهی باشند. به منظور رفع این محدودیت، در 

پرسشنامه‌ها اطلاعات هویتی فرد مورد پرسش، لحاظ نشده بود 

و پرسشنامه‌ها به صورت انفرادی و به دور از چشم فرد پرسشگر 

داخل یک جعبه که  و سپس  تکمیل شده  دانشجویان  توسط 

قرار  پرسش  مورد  فرد  توسط  بود  ها  پرسشنامه  سایر  شامل 

مطالعاتی  محدودیت‌های  از  یکی  البته  محدودیت  این  ‌گرفت. 

است که به بررسی مصرف سیگار، مواد مخدر و الکل می‌پردازد. 

استفاده از روش‌های آماری برای شناسایی جمعیت‌های پنهان 

در بررسی‌های اعتیاد به مواد مخدر یا سیگار و سوء مصرف مواد 

در مطالعات آینده پیشنهاد می‌شود.

نتیجه‌گیری
دانشجویان  از  درصد   9/4 تنها  که  داد  نشان  حاضر  مطالعه 

دانشگاه علوم پزشکی کاشان سابقه مصرف سیگار دارند. تقریباً 

یک چهارم دانشجویان تمایل خود را به سیگاری بودن و نزدیک 

به یک سوم دانشجویان سابقه افت تحصیلی را گزارش کردند. به 

نظر می‌رسد دانشجویان در معرض خطر سیگاری بودن هستند 

هم  آنها  تحصیلی  افت  روند  روی  تواند  می  موضوع  این  که 

این مطالعه نشان داد عواملی مانند  یافته‌های  باشد.  تاثیرگذار 

از  دوستان صمیمی، خانواده و زندگی در خوابگاه‌ها می‌توانند 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

he
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

12
 ]

 

                             8 / 14

https://ijhe.tums.ac.ir/article-1-6790-fa.html


احمد مهری و همکاران

ijhe.tums.ac.ir

دوره شانزد�هم/ شماره سوم/ پاییز 1402

573

برنامه‌های  نتیجه  در  باشند،  افراد سیگاری  در  عوامل ضروری 

سبک  ترویج  و  سیگار  مصرف  از  پیشگیری  برای  مداخله‌ای 

زندگی در مورد عوامل فرهنگی، تحصیلی و اجتماعی مؤثر بر 

سوء مصرف مواد پیشنهاد می‌شود.

ملاحظات اخلاقی 
رضـــایت  شــامــل  اخــلاقی  نکــات  کلیه  نــویسنــدگان 

دوگانـــه،  انــتــشار  ادبــی،  ســرقــت  عـــدم  آگاهــانه، 

رعــایت  مــقــاله  این  در  را  داده‌سازی  و  داده‌ها  تحـریف 

کرده‌انـد. هـمـچـنین کمیـتـه اخــلاق دانشگاه علوم پـزشـکی 

کــــاشـــان ایـــن مـــطـــالـــعـــه را بـــا کــد اخــلاق

IR.KAUMS.NUHEPM.REC.1397.071 تأیید کرده 

است.

تشکر و قدردانی
"بررسی  عنوان  با  تحقیقاتی  از طرح  بخشی  مقاله حاصل  این 

فراوانی مصرف سیگار و مواد سکر آور دانشجویان دانشگاه علوم 

پزشکی کاشان و عوامل مرتبط با آن" با کد 97214 است که با 

حمایت مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت دانشگاه 

علوم پزشکی کاشان اجرا شده است. بدین‌وسیله از کلیه افرادی 

‌که در انجام مـطالعه همـکاری داشـته‌اند، تـقـدیــر و تـشــکر

می‌گردد.
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ضمائم

انجام شده است.  1398این پرسشنامه با هدف بررسی شیوع مصرف سیگار در دانشجویان علوم پزشکی کاشان در سال 
تمام اطلاعات فردی این مطالعه به صورت محرمانه حفظ خواهد شد تا شرکت کنندگان با آسودگی خیال به سوالات 

 پاسخ دهند. 
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Background and Objective: Smoking is one of the biggest public health problems in the 
world, which can increase the overall burden of disease in the world. Since understanding 
the factors related to smoking among medical students is considered an important and 
necessary factor for formulating and explaining educational intervention programs, 
therefore, this study was conducted determine the prevalence of smoking among students 
of Kashan University of Medical Sciences and the factors related to it.
Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on 681 students 
of Kashan University of Medical Sciences in the first semester of 2018 by simple 
random sampling. Smoking in individuals, family, close friends, and other demographic 
characteristics was measured using a questionnaire with good reliability and multiple 
logistic regression was used for statistical analysis.
Results: The average age of the participants in this study (313 male and 368 female 
students) was 25 ±4.2 years old. The prevalence of smoking among students was 9.4% 
(16.7% in boys and 3.35% in girls). Also, smoking had a significant relationship with 
the desire to smoke, living in a dormitory, having close friends who smoke, and family 
members with a history of smoking (p<0.05).
Conclusion: The academic drop of students who smoke is significantly higher than other 
students. Since this study has shown the factors related to smoking in students, the use 
of these findings can be a basis for the prevention of smoking and the development of 
preventive interventions.
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