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زمینـه و هـ دف: بدلیل وجـود بیماری‌های عفونـی و آلودگی‌هـای انگلـی در مهدكودك‌هـا، رعایت نكات 
بهداشـتی در ایـن مراكـز از اهمیـت خاصـی برخوردار اسـت. این مطالعـه تحلیلی مقطعی با هدف بررسـی 

وضعیت بهداشـت محیط مهدکودک‌های شـهر سـاوه در سـال 99 انجام شـد.
روش بررسـی: چـک لیسـتی بـا 133 سـوال کـه شـامل 57 سـوال مختـص شـرایط کرونـا برگرفتـه از 
دسـتورالعمل گام دوم مبـارزه بـا ویـروس کرونا و 76 سـوال از آییـن نامـه 150/920318 طراحی گردید. 
تمامـی مهدکودک‌هـای فعـال )9 مـورد( وارد مطالعـه شـدند و جـواب سـوالات بـه صـورت بلـه، خیـر و 
مصـداق نـدارد ثبـت و بـا اسـتفاده از نـرم افـزار T ،SPSS مسـتقل، کای اسـکوئر و آنالیـز واریانـس یـک 

طرفـه آنالیز‎‎گردیـد.
یافته‎هـا: نتایـج بدسـت آمـده از آنالیـز چـک لیسـت‎ها نشـان داد کـه مطابقت وضعیـت بهداشـتی انواع 
مهدکودک‌هـا بـا آییـن نامـه 150/920318، دارای مطلوبیـت کل کـه شـامل بهداشـت فـردی )81/4 
درصد(، بهداشـت مواد غذایی )63 درصد(، بهداشـت ابزار و تجهیزات )66/5 درصد(، بهداشـت سـاختمان 
)78 درصـد(، آمـوزش بهداشـت )90 درصـد(، ملاحظـات درخصـوص مـواد گندزداهـا بـر پایه الـکل )92 
درصـد( و ملاحظـات درخصـوص سـفید کننده‌هـا )94 درصـد( بودند. بین سـرانه هرکودک بـا حیطه‌های 

.)p<0/05( مختلـف چک لیسـت ارتبـاط معنـی‌داری وجود نداشـت
نتیجه‌گیـری: ایـن مطالعـه نشـان داد کـه وضعیـت کلـی بهداشـت محیـط مهدکودک‌هـای شهرسـتان 
سـاوه مطلـوب بـوده و فقط دومتغیر بهداشـت ابـزار و تجهیـزات )66/5 درصد( و همچنین بهداشـت مواد 
غذایـی )63 درصـد( کمتریـن مطلوبیـت را در بیـن عوامل بررسـی شـده دارا بودنـد، که باید بـه این مهم 

رسـیدگی گردد.  

بررسی وضعیت بهداشت محیط مهد کودک‌های شهر ساوه در طی پاندمی کووید-19 در سال 1399
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مقدمه
به  مربوط  محدودیت‌های   COVID-19 همه‌گیری  از  پس 

بر  به ‌طور چشمگیری  و  گردید  اعمال  جامعه  بر  که  بهداشت 

از حوزه‌های زندگی روزمره تأثیر گذاشته است. برای  بسیاری 

همچنین  و  خانواده‌ها  دانش‌آموزان،  بر  مدارس  تعطیلی  مثال، 

معلمان و مربیان تأثیر می‌گذارد )1( در نتیجه تعطیلی مدارس 

بهار  در  ابتدایی  مدارس  آموزش  گیر،  همه  بیماری  با  مرتبط 

با زمان آماده سازی  از پلتفرم‌های آنلاین و  با استفاده   2020

از  پس   .)2( کرد  تغییر  دور  راه  از  آموزش  به  کمی  بسیار 

واکسیناسیون و کاهش میزان بیماران و مخصوصا فوت ناشی 

است.  درآمده  به حالت طبیعی  روزمره  زندگی  بیماری  این  از 

نکته قابل تامل این است که با توجه به اینکه این ویروس به 

سرعت جهش پیدا می‌کند و حضوری شدن بسیاری از مشاغل 

پروتکل‌های  به  نیاز  مهد‌کودک‌ها  و  درس  کلاس‌های  همانند 

بهداشتی مخصوص این شرایط و بررسی و بازدید و کنترل این 

اطفال و کودکان  پیدا کرده است )3(.  اهمیت بسیاری  اماکن 

کودکان  و  دارند  حضور  متراکم  جمعیت  با  کودک‌ها  مهد  در 

در  و  بالا  بدنی  دارای حساسیت  زندگی خود،  از  دوره  این  در 

را تحت  آنها  زندگی  مرحله رشد جسمی هستند که می‎تواند 

است  کانون فرهنگی-تربیتی  قرار دهد. مهد کودک یک  تاثیر 

 ‎که مسئولیت آن حفظ، مواظبت، پرورش و فراهم کردن زمینه

رشد و شکوفایی استعدادهای کودکان است. در مهد کودک‌ها 

با آلاینده‌های بدون علامت  کودکان در معرض تماس نزدیک 

هستند و با اشیاء و اسباب بازی‌های مشترک، بازی می‌کنند که 

این موضوع می‌تواند زمینه سرایت بیماری‌های واگیردار را فراهم 

 ،B و A نماید. نمونه‌هایی از این بیماری‌ها شامل سل، هـپاتیت‌

غذا،  از  ناشی  مسمومیت  آنفلوانزا،  سرماخوردگی،  وبا،  حصبه، 

اوریون، کرمک و ژیاردیا، سالک، تب خال، ابتلا به آسکاریس و.. 

هستند )4-6(. موضوع قابل توجه دیگر این است که خردسالان 

بزرگسال  افراد  به  نسبت  بالا  و حساسیت  پایین  دلیل سن  به 

بیشتر در معرض مشکلات بهداشتی ناشی از عوامل میکروبی 

موجود در هوای محیط هستند )7، 8(. بنابراین رعایت اصول و 

نکات بهداشتی مهد کودک‎ها در این اجتماعات اهمیت ویژه‌ای 

دارد. بدین منظور کارشناسان بهداشت محیط در فواصل زمانی 

مشخص و طبق آیین نامه و چک لیست‌های موجود، بر مهد 

کودک‌ها نظارت می کنند )9(. این چک لیست‌ها، مهد کودک 

را از نظر رعایت بهداشت فردی، بهداشت موادغذایی، بهداشت 

ابزار و تجهیزات و بهداشت ساختمان مورد بررسی قرار می‌دهند. 

تا به حال درخصوص بررسی وضعیت بهداشتی مهدکودک‌ها در 

کشورمان اقدامات زیادی صورت نگرفته است. همچنین سیستم 

مهدهای  بهداشتی  نیازهای  با  کودک  مهدهای  اکثر  مدیریتی 

موجود،  مهدکودک‌های  اغلب  و  نیستند  منطبق  استاندارد 

خانه‌های مسکونی با قدمت زیاد هستند که تنها با رنگ آمیزی 

و نصب چند نقاشی، آنها را تغییر کاربری داده‌اند )10(. لذا با 

در  تاکنون  اینکه  به  نظر  و همچنین  موضوع  اهمیت  به  توجه 

مورد وضعیت بهداشت محیط مهدکودک‌ها در ساوه پژوهشی 

صورت نگرفته است، تصمیم گرفته شد تا وضعیت بهداشتی این 

اماکن در شهر ساوه مورد ارزیابی قرار گیرد.

مواد و روش‌ها
در این مطالعه تحلیلی مقطعی که در سال 1399 انجام گردیده 

معاونت  از  ساوه  شهرستان  مهدکودک‌های  همه  آمار  است 

بهداشتی اخذ و حجم نمونه با توجه به اینکه تعداد 9 مهدکودک 

فعال بودند همه 9 مورد وارد مطالعه شدند. سپس پژوهشگر با 

استفاده از چک لیست محقق ساخته به محل مطالعه مراجعه 

گردآوری  مصاحبه  و  مشاهده  طریق  از  نیاز  مورد  اطلاعات  و 

شد. چک لیست مربوطه از نظر روایی ساختار و روایی محتوا 

برای 5 متخصص مربوطه ارسال و مورد تائید نهایی قرار گرفت. 

برای سنجش پایایی نیز با استفاده از نرم افزار SPSS مقادیر 

آلفا کرونباخ آن 0/72 بدست آمد که نشان دهنده پایایی قابل 

قبولی است. این چک لیست با در نظر گرفتن شرایط کرونا و با 

اضافه شدن موارد مهم شامل 133 سوال که در انتقال بیماری 

با  مبارزه  دوم  گام  راهنمای  از  )برگرفته  هستند  مرتبط  کرونا 

کووید-19، وزارت بهداشت( به چک لیست وضعیت بهداشتی 
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)چک  سوال   76 شامل  معمول  شرایط  در  که  کودک‌ها  مهد 

فرم  کد  شهری  کودک‌های  مهد  از  بهداشتی  بازرسی  لیست 

150/920318( بدست آمده است. چک لیست تهیه شده شامل 

وضعیت بهداشت فردی با 21 سوال درخصوص )نظافت عمومی، 

کارت سلامت، گواهی نامه بهداشت، بهداشت مواد غذایی، عدم 

استعمال دخانیات، لباس کار، فاصله گذاری اجتماعی، استفاده 

عمومی(،  حفاظت  و  فردی  حفاظت  دستکش،  و  ماسک  از 

وضعیت بهداشت مواد غذایی با 27 سوال درخصوص )بهداشت 

با  تجهیزات  و  ابزار  بهداشت  غذایی(، وضعیت  مواد  و حفاظت 

بهداشت  آشپزخانه،  تجهیزات  )بهداشت  درخصوص  سوال   32

ظروف، تهویه مناسب، بهداشت ابزار، بهداشت وسایل گرمایشی 

تجهیزات  گندزدایی  ایمنی،  تجهیزات  بهداشت  سرمایشی،  و 

حفاظت  و  بازی  وسایل  بهداشت  ابزار،  گندزدایی  آشپزخانه، 

درخصوص  سوال   37 با  ساختمان  بهداشت  وضعیت  فردی(، 

پسماند،  مدیریت  فاضلاب،   سیستم  بهداشت  آب،  )بهداشت 

کنترل حشرات و ناقلین، وضعیت سرویس بهداشتی، وضعیت 

در و دیوار و کف ساختمان، وضعیت تهویه، وضعیت روشنایی 

و صدا، بهداشت کلاس‌های آموزشی، ایمنی وسایل بازی و پله، 

بهداشت اتاق مادر و کودک و گندزدایی سطوح و تجهیزات(، 

وضعیت آموزش بهداشت با 6 سوال درخصوص )آموزش مجازی 

و تصویری(، وضعیت ملاحظات درخصوص مواد گندزدا بر پایه 

الکل دارای مجوز با 5 سوال درخصوص تهیه گندزداها و نحوه 

با  سفیدکننده‌ها  درخصوص  ملاحظات  وضعیت  آنها،   مصرف 

بودند.  کننده‌ها  سفید  مصرف  در  ایمنی  درخصوص  سوال   5

سپس چک لیست‌ها جمع آوری و کد بندی شدند. در پاسخ به 

هر سوال از گزینه‌های بله، خیر و مصداق ندارد استفاده شده 

است و مطلوبیت مربوط به هر حیطه تحقیق مورد محاسبه قرار 

از 66/5 درصد به عنوان مطلوب  با بیش  گرفت. سپس موارد 

نامطلوب در نظر گرفته شده است.  از آن به عنوان  و پایین‌تر 

لحاظ  مطلوبیت  در  نداشته‌اند  مصداق  که  سوالاتی  همچنین، 

هر  بهداشتی  مطلوبیت  آوردن  دست  به  برای  است.  نگردیده 

بخش مورد مطالعه از معادله 1 استفاده گردید.

)1(

                                                                                   

برای بررسی نرمال بودن داده‌ها از تست کولموگروف-اسمیرنوف 

توصیف  برای  همچنین  گردید.  استفاده  هیستوگرام  نمودار  و 

متغیرهای کمی از میـانـگـیـن و انــحــراف مـعـیـار و بــرای

توصـیف مـتغـیـرهــای کـیـفـی از فـراوانـی و مطلوبیت و در

ادامــه بــرای سـنـجش ارتباط از آزمون‌های آماری T مستقل

)Independent Samples T Test(، کــای اســکــوئـــر

)Chi Square( و آنــالــیــز واریــانـــس یـــک طــرفــه

)One Way ANOVA( نـرم افــزار SPSS v22 استــفـاده 

گردید.

یافته‌ها 
پس از چهار ماه بررسی و تکمیل چک لیست، داده‌ها جمع آوری 

متغیرهای  بر حسب  مهدکودک‌ها  دهی  نمره  و سپس  گردید 

مورد نظر انجام گردید. نتایج در نمودارهای 1 تا 3 به صورت 

تفکیکی مطابقت/ عدم مطابقت با چک لیست کل و همچنین با 

آیین نامه 150/920318 و گام دوم مبارزه با کووید-19 آورده 

شده است. 

_ بهداشت فردی

بهداشت فردی مطابق چک لیست شامل 21 سوال بوده است. 

درک  عدم  دلیل  به  می‌شود  دیده   1 نمودار  در  که  همانگونه 

کودکان از بیماری، رعایت فاصله اجتماعی )43 درصد مطلوبیت 

و بیشترین دلیل کاهش مطلوبیت، عدم رعایت فاصله اجتماعی( 

و همچنین استفاده از ماسک )75 درصد مطلوبیت و بیشترین 

دلیل کاهش مطلوبیت، عدم استفاده از ماسک( و حفاظت فردی 

)64 درصد مطلوبیت و بیشترین دلیل کاهش مطلوبیت، عدم 

استفاده از وسایل حفاظت شخصی از جمله ماسک و دستکش( 

بسیار کمتر از موارد دیگر بوده است. همچنین مواردی همچون 

لباس کار در کارکنان )72 درصد مطلوبیت و بیشترین دلیل 

کاهش مطلوبیت، عدم استفاده از روپوش تمیز با رنگ روشن، 

و  مطلوبیت  درصد   87( عمومی  نظافت  پارگی(،  و  لک  بدون 

= % مطلوبیت  
    تعداد سوال های  مطلوب 

×  تعداد کل سوالات   100                                                                                          

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
82

02
9.

14
01

.1
5.

4.
9.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

he
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

19
 ]

 

                             3 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20082029.1401.15.4.9.4
https://ijhe.tums.ac.ir/article-1-6733-fa.html


دوره پانزد�هم/ شماره چهارم/ زمستان 1401

بررسی وضعیت بهداشت محیط ...

ijhe.tums.ac.ir
728

نمودار 1- رعایت بهداشت فردی مطابق چک لیست در مهد کودک‌های منتخب شهر ساوه

غذایی  مواد  اندرکار  دست  مطلوبیت،  کاهش  دلیل  بیشترین 

تاول  سوختگی،  بریدگی،  زخم،  داشتن  و  بلند  ناخن  دارای 

غذایی  مواد  بهداشت  و  آب(  باند ضد  بدون  چرکین  یا جوش 

)84 درصد مطلوبیت و بیشترین دلیل کاهش مطلوبیت، عدم 

_ بهداشت و حفاظت مواد غذایی

بهداشت و حفاظت مواد غذایی مطابق چک لیست شامل 27 

دارای  غذایی  مواد  حفاظت  و  بهداشت  که  است  بوده  سوال 

مطلوبیت 63 درصد بود. در بعضی از سوالات همچون استفاده 

کارکنان دست اندرکار مواد غذایی هنگام استفاده از کلاه و یا 

نصب راهنمای شستشوی دست به صورت مصور در محل در 

بسیاری از مهدکودک‌ها رعایت نگردیده است.

_ بهداشت ابزار و تجهیزات

بهداشت ابزار و تجهیزات مطابق چک لیست شامل 32 سوال 

بوده است. همانگونه که در نمودار 2 ارائه گردیده است بهداشت 

استفاده از کلاه در دست اندرکار مواد غذایی و نگهداری مواد 

غذایی در ظروف نامناسب( مواردی بودند که در بعضی از مهد 

بهداشت  مطلوبیت  مجموع  در  بودند.  نشده  رعایت  کودک‌ها 

فردی 81/4 درصد بوده است. 

وسایل گرمایشی و سرمایشی )42 درصد مطلوبیت و بیشترین 

دلیل عدم کاهش مطلوبیت، عدم استفاده از وسایل گرمایشی 

و سرمایشی استاندارد( و همچنین بهداشت وسایل بازی )48 

درصد مطلوبیت و بیشترین دلیل عدم کاهش مطلوبیت، عدم 

استفاده از وسایل بازی موجود در مهد کودك سالم، تمیز، ایمن 

و دارای نشان استاندارد( و بهداشت ابزار )23 درصد مطلوبیت 

ظروف  وجود  عدم  مطلوبیت،  کاهش  عدم  دلیل  بیشترین  و 

به  نگهدارنده  پایه  با  دست‌ها  کننده  عفونی  ضد  مواد  حاوی 

بهداشتی(  سرویس‌های  راهروها،  طبقه،  هر  در  مناسب  تعداد 

بسیار کمتر از موارد دیگر بوده است. همچنین مواردی همچون 

 

87

100 100

84

100

72

43

75

64

89

۰
۱۰
۲۰
۳۰
۴۰
۵۰
۶۰
۷۰
۸۰
۹۰

۱۰۰

ت  
طابق

د م
رص

د

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
82

02
9.

14
01

.1
5.

4.
9.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

he
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

19
 ]

 

                             4 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20082029.1401.15.4.9.4
https://ijhe.tums.ac.ir/article-1-6733-fa.html


     محدثه بداغی و همکاران

ijhe.tums.ac.ir

دوره پانزد�هم/ شماره چهارم/ زمستان 1401

729

نمودار 2- بهداشت ابزار و تجهیزات مطابق چک لیست در مهد کودک‌های منتخب شهر ساوه

بهداشت تجهیزات آشپزخانه )79 درصد مطلوبیت و بیشترین 

دلیل عدم کاهش مطلوبیت، عدم استفاده از میزهای کار با رویه 

ضد زنگ و سالم و ویترین‌ها، کابینت‌ها و قفسه‌ها تمیز و بدون 

زنگ زدگی(، بهداشت تجهیزات ایمنی )54 درصد مطلوبیت( 

_ بهداشت ساختمان

بوده  سوال   37 شامل  لیست  مطابق چک  ساختمان  بهداشت 

مواردی  است  گردیده  ارائه   3 نمودار  در  که  همانگونه  است. 

بهداشتی )77 درصد مطلوبیت  همچون وضعیت سرویس‌های 

به  پسماندها  دفع  دلیل  به  عمدتا  مطلوبیت  کاهش  دلایل  و 

شیوه بهداشتی در سطل‌های درب‌دار پدالی و وضعیت و شرایط 

فاضلاب  سیستم  بهداشت  کودکان(،  بهداشتی  سرویس‌های 

)79 درصد مطلوبیت و دلایل کاهش مطلوبیت عمدتا به دلیل 

کنترل  فاضلاب(،  دفع  و  آوری  جمع  سیستم  نبودن  مناسب 

ناقلین )65 درصد مطلوبیت و دلایل کاهش مطلوبیت عمدتا به 

دلیل مناسب نبودن تمهیدات انجام شده برای کنترل حشرات 

و بهداشت ظروف )71 درصد مطلوبیت و بیشترین دلیل عدم 

کاهش مطلوبیت، نبود جعبه کمک‌های اولیه( مواردی بودند که 

در بعضی از مهد کودک‌ها رعایت نشده بودند. در مجموع میزان 

مطلوبیت بهداشت ابزار و تجهیزات 66/5 درصد بوده است.

و جوندگان(، وضعیت در و دیوار و کف ساختمان )68 درصد 

مطلوبیت و دلایل کاهش مطلوبیت عمدتا به دلیل وضعیت درها 

و پنجره‌ها و تمیز و قابل نظافت کف و سقف مهد( گندزدایی 

سطوح و تجهیزات )74 درصد و دلایل کاهش مطلوبیت عمدتا 

به دلیل عدم گندزدایی دیوارها، کف، سقف، پنجره‌ها، شیرآلات، 

ایمنی  و  روزانه(  به صورت  بهداشتی  پله‌ها، سرویس‌های  نرده 

وسایل بازی و پله‌ها  )84 درصد و دلایل کاهش مطلوبیت عمدتا 

اینکه پله‌های موجود در مهد کودك دارای ویژگی‌های مناسب 

نبوده است(، مواردی بودند که در بعضی از مهد کودک‌ها رعایت 

نشده بودند. در مجموع درصد مطلوبیت بهداشت ساختمان 78 

درصد بوده است.
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نمودار 3- بهداشت ساختمان مطابق چک لیست در مهد کودک‌های منتخب شهر ساوه

_ آموزش بهداشت

آموزش بهداشت مطابق چک لیست شامل 6 سوال بوده است. 

مطلوبیت 90 درصد بوده است. مواردی همچون عدم گندزدایی 

مناسب سطوح دلیل کاهش مطلوبیت از 100 درصد است. 

_ ملاحظات درخصوص مواد گندزدا بر پایه الکل

ملاحظات درخصوص مواد گندزداها و ضد عفونی کننده‌ها بر 

پایه الکل مطابق چک لیست شامل 5 سوال بوده است و میزان 

گندزداها  تهیه  همچون  مواردی  است.  درصد   92 مطلوبیت 

استفاده  عدم  مطلوبیت،  کاهش  دلیل  بیشترین  و  درصد   88(

از محلول‌های گندزدایی و عدم تعویض روزانه به دلیل کاهش 

کارایی پس از گذشت 24 ساعت(، نحوه مصرف گندزداها )96 

باز نگهداشتن  بیشترین دلیل کاهش مطلوبیت، عدم  درصد و 

درها و پنجره‌ها و جهت تهویه، هواکش سالن‌ها خالی از افراد 

در هنگام گندزدایی( مطلوبیت داشته‌اند. 

_ ملاحظات درخصوص سفید کننده‌ها

ملاحظات درخصوص سفید کننده‌ها مطابق چک لیست شامل 

5 سوال بوده است که درصد مطلوبیت بالای 94 درصد است. 

از ماسک و عینک دلیل اصلی کاهش مطلوبیت  عدم استفاده 

بوده است.  

با  بهداشتی  وضعیت  لیست  چک  حیطه‌های  بین  ارتباط   _

مشخصات مهدکودک‌های شهر ساوه

مطالعه  در  است.  شده  داده  نشان   1 جدول  در  که  همانطور 

اختلاف  بهداشت ساختمان  و  بنای ساختمان  بین سن  حاضر 

معنی‌داری از نظر آماری وجود دارد به گونه‌ای که میانگین و 

بهداشت  با وضعیت  بنا در مهدکودک‌هایی  معیار سن  انحراف 

وضعیت  با  مهدکودک‌های  و   7/6±5/32 مطلوب  ساختمان 

بنا  انحراف معیار سن  نامطلوب میانگین و  بهداشت ساختمان 

19‎‎/75±20/27 بود. بین بهداشت فردی با تعداد کودکان هر 

در  شده  داده  قرار  دستشویی‌های  تعداد  و  کودکان  مهد، سن 

گونه‌ای  به  دارد  وجود  معنی‌داری  ارتباط  نیز  کودک  مهد  هر 
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جدول 1- ارتباط بین متغیرهای چک لیست

که متوسط تعداد کودکان مهدکودک‌های با وضعیت بهداشتی 

مطلوب کمتر از مهدکودک‌هایی با وضعیت بهداشتی نامطلوب 

با  مهدکودک‌هایی  همچنین  کودک،   42 مقابل  در   22 بود 

در  بیشتر  دستشویی‌های  تعداد  از  مطلوب  بهداشتی  وضعیت 

فضای مهدکودک برخوردار بودند و سن کودکان مهدکودک‌های 

با  مهدکودک‌های  از  کمتر  نیز  مطلوب  بهداشتی  وضعیت  با 

با  غذایی  مواد  بهداشت  بین  بود.  نامطلوب  بهداشتی  وضعیت 

تعداد کودکان هر مهدکودک نیز ارتباط معنی‌داری وجود داشت 

و در مهدکودک‌هایی که از وضعیت بهداشت غذایی مطلوب‌تری 

بین  داشتند.  حضور  کمتری  کودک  تعداد  بودند  برخوردار 

)بهداشت  لیست  مختلف چک  با حیطه‌های  کودک  هر  سرانه 

فردی، بهداشت مواد غذایی، بهداشت ابزار و تجهیزات، بهداشت 

معنی‌داری  ارتباط  گندزداها(  و  بهداشت  آموزش  ساختمان، 

وجود نداشت.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
82

02
9.

14
01

.1
5.

4.
9.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

he
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

19
 ]

 

                             7 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20082029.1401.15.4.9.4
https://ijhe.tums.ac.ir/article-1-6733-fa.html


دوره پانزد�هم/ شماره چهارم/ زمستان 1401

بررسی وضعیت بهداشت محیط ...

ijhe.tums.ac.ir
732

بحث

هــدف از ایـن مـطـالـعـه بــررسـی وضـعـیـت بـهـداشــت

مــحـیـط مـهــدکودک‌هــای شهر ساوه در ســال 99 بــود

که همه‎گیری کرونا باعـث به خطـــر افتـــادن بـهــداشــت

و سلامـتی بسیــاری از افراد جــامعــه گردیـــده بـــود. با

نــتـایــج حــاصـل از ایــن پــژوهـش می‌تـــوان اذعـــان

نــمــود کــه هـمــه مـهــدکودک‌هــای این شهـرستان به

لحاظ بعد بهداشتی با مــطالعــه انــجـام شــده در رابــطـه

بــا وضـعیــت بــهـداشــتی مـهــدکودک‌های شهر کـرمان

که در سال 1391 انجـام شــده بـود وضــعیـت مــطلــوبـی

را دارا اســت. در مـورد مــهدکــودک‌هــای شــهــر ســاوه

بهترین زیــر گــروه بــهــداشــت فـــردی مــربــوط بــه

عــدم استــعــمــال دخــانــیــات، گواهی نامه بهداشت و

کـــارت ســـلامــت بــــا 100 درصـــد مـطلــوبــیـت و

رعــایــت فـــاصــله اجـتـمــاعی با 43 درصــد کمــترین

میزان مطلوبیت را داشتــنـد کــه بــا پـــژوهــش انـجــام

شده توسط Loloie و همکاران بر روی مهـدکودک‌های شهر 

کرمــان )90 درصـد مـطلــوبـیــت( مــشــابــهـــت دارد

)7(. در مطالــعـه حــاضـر ارتــبـاط بــیــن بــهــداشــت

فــــردی بـــا تــعــداد کـــودکـــان هــر مــهـد، ســـن

کودکان و تعـداد دستــشــویــی‌هـــا بـــررســی شــدنــد

کـــه بــیــن آنــهـا ارتـبــاط مـعـنـی‌داری وجـود داشـت

به گونه‌ای که متوسط تعداد کـودکان مهـدکودک‌هــای بـــا 

وضعیت بهداشتی مطـلوب کـمــتر از مـهــدکودک‌هــایی با

وضـعـیـت بـهـداشــتـی نامـطلــوب بود. مــیــانــگــیــن

بـــهـــداشــت فـــردی در مــهــدکـودک‌هـــایـی کـــه

تــعـداد کـــودکـانــشــان 22 نــفــر بــودنــد وضـعـیـت

بــهــداشـــت فـــردی مـطــلـوب‌تـــری نــســـبــت به

مــهـدکـودک‌هـایـی که مـیـانـگـین تـعـداد کـودکانـشــان

بیـشـتـر بــود، را داشــتند. به بیـــان ســاده‌تـر، هــر چـه

تعداد کـودکان یــک مــهـدکودک افــزایـش پیــدا کـنــد

سـطــح بــهـداشــت فــردی کـاهــش پـیـدا مــی‎کـنـد.

هــمـچـنـیـــن درخـــصـــوص مـعـنـی‌داری مـتـغـــیـر

ســـن مــی‎تـوان بــیـــان کـــرد در کـــودکانی کــه در

ســنیــن پـــایــیـن‌تــر در مـهـدکـودک‌ها حضور داشتند

آمــوزش بـیشـتـریــن تــاثـیـر را داشـتـه و ایــن دلـیـلی

بــر مـطـلـوب بـــودن بــهــداشـــت فـــردی در آنـــهـا

اســــت. پـــس در ایـــن راســـتـــا لازم اســـت کــــه

جــــهــت افـزایـــش ســـطــح بــهـــداشـــت فـــردی

آمـــوزش‌هـــای لازم و نــیـــز تـــعــداد مـــربــی‎هـــا

افـــزایـــش پـیـــدا کــنـد و یــا تـــعداد کــودکــان را

در مـــهـدکودک‌هـــا کــاهـــش داد چــرا که مــدیریـت

و کـنــترل بهـــداشــت فـــردی در مـــهـدکــودک‌هـایی

بـــا تــعــداد کــودک کمـــتر راحــت‌تـر انـجام می‎گـیرد.

در رابـطــه با بهــداشـت ابـــزار و تـجـــهیزات بهـــترین

پـــارامـــتر مـربـــوط به بـــهـداشت تجهیـزات آشپزخانه

در کارکــنــان با 79 درصـد مـطــلوبیـــت و کــمتــریــن

مـقـــدار هـــم مــربـــوط بـه بهــداشت ابزار با 23 درصد

مـطلـوبــیــت اســـت. 66/5 درصــد ایــن حــیـطـــه از

پژوهـش به لــحــاظ بــهـداشــت ابـــزار و تـجـــهیــزات

مـــطلــوب بـــوده که مــشــابــه پـژوهـــش انـجام شده

بــر مــهـدکودک‌هــای شــهـر تــربــت حـیـــدریـه بـــا

)74/4 درصـــد مـــطلــوبــیـت( اســت )10(. نـــتـایــج

ایــن مــطالــعه با تــحقیــق انـــجام گــرفتــه بـــر روی

مشابهت  مطلوبیت(  درصد   27( کرمان  شهر  مهدکودک‌های 

نــداشــت )7(. بـــالاتــریــن و پــایـیـن‌ترین مطـلوبیـت

در بـــخـش‌هـــای بــهداشــت ســاخـتــمان به ایـمــنی

وســـایــل بــــازی و پــلــه‌هـــا با 84 درصـد مطلوبیت و

کــنــترل حــشــرات و نـاقــلیـــن بــــا 65 درصــد بـه

 BarjastehAskari ترتیب مربوط است که مشابه پژوهش 

و هــمــکاران بر روی مــهــدکودک‌هــای شـــهر تــربـت

 .)10( است  مطلوبیت  درصد   55/5 با   94 سال  در  حیـدریه 
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مجموع مطلوبیت بهداشت ساختمان 78 درصد بوده است که 

نشان دهنده این هست که وضعیت بهداشتی مهدکودک‌های 

شهر ساوه دارای وضعیت مناسبی هستند. همچنین بین سن 

از  معنی‌داری  اختلاف  ساختمان  بهداشت  و  ساختمان  بنای 

بنا  سن  معیار  انحراف  و  میانگین  داشت.  وجود  آماری  نظر 

مطلوب  ساختمان  بهداشت  وضعیت  با  مهدکودک‌هایی  در 

بود.   19/75  )20/27( و   7/6  )5/32( به‌ترتیب  نامطلوب  و 

و  ساختمان  بهداشت  معنی‌داری  رابطه  درخصوص  همچنین 

پیدا  افزایش  بنا  هر چه سن  که  کرد  عنوان  می‌توان  بنا  سن 

نامطلوب‌تر می‌شود. ترجیحا  کند وضعیت بهداشت ساختمان 

بهتر است که در ساختمان‌هایی نوساز و با نظارت بر مهندسی 

سازه صحیح انجام گرفته، مهدکودک‌ها ساخته شود و در این 

خصوص لازم است که یک بازسازی جدی در مهدکودک‌هایی 

وضعیت  که  گیرد  انجام  دارند  بنا  سن  سال   10 از  بالاتر  که 

مطلوب  سمت  به  نامطلوب  وضعیت  از  را  ساختمان  بهداشت 

دارای  غذایی  مواد  حفاظت  و  بهداشت  حیطه  دهد.  تغییر 

مطلوبیت 63 درصد بود و رابطه این حیطه از تحقیق با تعداد 

ارتباط  آنها  بین  و  شد  بررسی  نیز  مهدکودک  هر  کودکان 

از  که  مهدکودک‌هایی  در  بطوری‌که  داشت  وجود  معنی‌داری 

تعداد  بودند  برخوردار  مطلوب‌تری  غذایی  بهداشت  وضعیت 

معنی‌داری  رابطه  مورد  در  داشتند.  حضور  کمتری  کودک 

نمود  اذعان  می‌توان  کودکان  تعداد  با  غذایی  مواد  بهداشت 

که زمانی‌که تعداد کودکان در مهدکودک‌ها افزایش پیدا کند 

وضعیت بهداشت مواد غذایی نیز غیر قابل کنترل می‎شود به 

مهدکودک‌ها  در  تغذیه  مشاوران  که  است  لازم  خاطر  همین 

در  بخصوص  باشند  داشته  دقیق‌تری  و  قوی‌تر  نظارت 

 30 تا   25 از  بالاتر  آنها  کودکان  تعداد  که  مهدکودک‌هایی 

بهداشت،  آموزش  از  اعم  پژوهش  حیطه‌های  سایر  باشد.  نفر 

بر  کننده‌ها  عفونی  ضد  و  گندزدا  مواد  درخصوص  ملاحظات 

کننده‌ها  سفید  درخصوص  ملاحظات  همچنین  و  الکل  پایه 

که  بودند  برخوردار  آن  از  بالاتر  و  درصد   90 مطلوبیت  از 

از  ساوه  شهر  مهدکودک‌های  که  هست  این  نشان‌دهنده 

وضعیت بهداشتی مطلوبی برخوردار بوده‌اند. از محدودیت‌های 

این پژوهش می‎توان مواردی همچون عدم دسترسی به پرونده 

پزشکی کودکان، اطلاعات مربوط به خانواده و شرایط زندگی 

فردی کودکان اشاره نمود. 

نتیجه‌گیری

اهــمــیت ایـــن پـــژوهــش در آمـادگـــی و بــررســی

نـقـــاط ضـــعف و قــــوت مـهـد کــودک‌هــا در شرایطی

مشـــابـه احـــتمــالی در ســـال‌هــای آتــی اســت. بــا

تـــوجــه بـــه نــتـایـــج این مــطالعـه می‌تــوان اذعــان

نــمـــود کـــه وضـعــیــت کــلی بــهــداشـت مـحـیـط

مــهدکــودک‎هــای شــهــرسـتـــان ســـاوه مــطلـــوب

بـــوده و فــقــط 2 مــتــغــیـر بهداشــت ابزار و تجهیزات

مواد غذایی )63 درصد(  بهداشت  )66/5 درصد( و همچنین 

کمترین مطلوبیت را در بین عوامل بررسی شده دارا بودند، که 

باعث  واکسیناسیون  اگرچه  گردد.  رسیدگی  مهم  این  به  باید 

اما  است  COVID-19 شده  به  ابتلا  و  میر  و  مرگ  کاهش 

COVID-19 جهش زیادی دارد،  با توجه به اینکه ویروس 

فشرده  اجتماعات  مخصوصا  اجتماعات  در  لازم  آمادگی  باید 

همچون مهدکودک‎ها توجه خاص داشت.

ملاحظات اخلاقی

ادبی،  سرقت  عدم  شامل  اخلاقی  نکات  کلیه  نویسندگان 

انتشار‎دوگانه، تحریف داد‎ه‌ها و داده‎سازی را در این مقاله رعایت 

 IR.SAVEHUMS.REC.1399.018 اند. کد اخلاق‎کرده

است.

تشكر و قدردانی

این مقاله حاصل )بخشی از( طرح تحقیقاتی با عنوان "بررسی 

بهداشت محیط مهد کودک‌های شهر ساوه در سال  وضعیت 
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۱۳۹۹" مصوب دانشکده علـوم پزشـکی و خدمات بهداشتی، 

درمـانی سـاوه در سال 1399 کـه با حـمایت دانـشکده علـوم 
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Background and Objective: Due to the presence of infectious diseases and parasitic 
contamination in kindergartens, it is very important to observe the health points in 
these centers. This cross-sectional analytical study was conducted to investigate the 
environmental health status of Saveh kindergartens in 2020. 
Materials and Methods: A checklist with 133 questions was designed, including 57 
questions specific to the conditions of the coronavirus, taken from the instructions for 
the second step of the fight against the coronavirus and 76 questions from regulation 
150/920318. All active kindergartens (9 cases) in the study were included, and the answers 
to the questions as yes, no, and not applicable were recorded and using SPSS software, 
independent T, chi-square, and one-way ANOVA was analyzed. 
Results: The results obtained from the analysis of the checklist showed that the compliance 
of the health status of all kinds of kindergartens with the regulations of 150/920318 has 
a percentage of total desirability that includes personal hygiene (81/4%), food hygiene 
(63%), tools and equipment hygiene (66/5%), building hygiene (78%), health education 
(90%), considerations regarding disinfectants and disinfectants based on alcohol (92%) 
and considerations regarding bleaches (94%). There was no significant relationship 
between the per capita of each child and the different items on the checklist (p>0/05).
Conclusion: This study showed that the general environmental health status of 
kindergartens in Saveh was favorable and only two variables of hygiene of tools and 
equipment (66/5%) and food hygiene (63%) were the least desirable among the studied 
factors that should be considered.
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