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مقاله پژوهشی

تجمع زیستی پایرن در بافت‌های عضله، آبشش و کبد ماهی کپور معمولی 
)Cyprinus carpio( در شرایط آزمایشگاهی

سیده رویا علیائی1، علیرضا ریاحی بختیاری2*، عیسی شریف پور3

تاریخ دریافت: 93/11/04             تاریخ پذیرش: 94/01/30

چکیده
زمینه و هدف: طی چند دهه‌ اخیر ورود آلاینده‌ها بخصوص هیدروکربن‌های آروماتیک چند حلقه‌ای )PAHs( به اکوسیستم‌های طبیعی از قبیل 
دریاچه‌ها و آب‌های آزاد خطرات زیست محیطی بالقوه‌ای را برای جانداران آبزی ایجاد نموده است. این مطالعه به منظور بررسی میزان و الگوی 
تجمع زیستی ماده نفتی پایرن، در عضله، آبشش و کلیه ماهی کپور معمولی )Coipracsunirpy( پرورشی در شرایط آزمایشگاهی انجام شده 

است.
روش بررسی: در این تحقیق 30 عدد ماهی کپور معمولی در معرض غلظت‌های µg/L 10، 50 و 100 پایرن به شیوه غوطه‌وری قرار داده شد. 
در انتهای دوره آزمایشی 35 روزه به منظور بررسی تجمع پایرن در بافت‌های مختلف از ماهیان نمونه‌برداری شد. آنالیز شیمیایی شامل صابونی 
کردن، استخراج، جداسازی و پاکسازی طی دو مرحله کروماتوگرافی ستونی و در نهایت کروماتوگرافی گازی با استفاده از دستگاه طیف سنجی 

جرمی )GC-MS( تعیین گردید.
یافته‌ها: مقایسه میزان تجمع زیستی پایرن در بافت‌های عضله، آبشش و کبد ماهی کپور معمولی در غلظت‌های 50،10µg/L و 100 اختلاف 
 10µg/L 78/5±685/67 و کمترین تجمع زیستی در دوز ng/g dw 100 در کبد با میانگین µg/L معنی‌داری را نشان داد. بیشترین تجمع در دوز
در عضله با میانگین ng/g dw 0/13 ± 0/52 بوده است. روند تجمع ترکیب پایرن در تمامی دوز‌های مورد مطالعه بصورت مشابه و به ترتیب 

زیر است: عضله>آبشش>کبد.
نتیجه‌گیری: در مطالعه حاضر تجمع پایرن در بافت‌های چرب به خصوص کبد که اندام پذیرنده آلاینده‌های نفتی است به مراتب بیشتر از آبشش 

و عضله بوده است.

واژگان کلیدی: ماهی کپور معمولی، ماده نفتی پایرن، تجمع بافتی
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مقدمه
ترکیب��ات ‌PAH در واقع گروهی از ترکیبات موجود در نفت 
خام هس��تند که غیر قطبی و چربی‌دوس��ت ب��وده، در هر دو 
محیط آب ش��ور و ش��یرین یافت می‌ش��وند )1(. از مهمترین 
منابع تولی��د ترکیبات PAH در اکوسیس��تم‌های آبی می‌توان 
به نش��ت نفت خام در مراحل مختلف پالایش، انتقال و تولید 
سوخت‌های فس��یلی، پس��اب فاضلاب‌ها، خروجی صنایع و 
ته نشس��ت‌های اتمسفری اش��اره کرد )2(. در دهه‌های اخیر، 
ارزیابی ریس��ک اکولوژی ترکیبات PAH با توجه به سمیت‌ 
این ترکیب��ات، جهش‌های ژنتیکی، س��رطان‌زایی، اختلال در 
فعالیت غدد درون ریز و همچنین پراکنش گس��ترده، پایداری 
محیطی بالا و تجمع زیس��تی در اکوسیس��تم‌های آبی، بس��یار 
 PAH مهم و حیاتی تلقی می‌ش��ود )2، 3(. ج��ذب ترکیبات
از آب بوس��یله آبشش‌ها در طی تنفس، از طریق روده )جذب 
از طری��ق غذا یا رس��وب(، و جذب مس��تقیم از طریق جذب 
پوس��تی، محتمل‌تری��ن راه‌ه��ای تجمع ترکیب��ات PAH در 
بافت‌ه��ای ماهیان ب��وده و میزان تجمع زیس��تی آن عمدتا به 
ن��وع تغذیه، موقعیت نس��بت به منبع آلودگی، مس��یر و زمان 
قرارگیری در معرض ترکیب��ات PAH، فیزیولوژی گونه‌ها و 
س��ن گونه بس��تگی دارد )6-4(. ترکیبات PAH به راحتی از 
طریق غذا، آب و رس��وب آلوده جذب ب��دن ماهی‌ها و دیگر 
موجودات آبزی می‌شوند و به بالاترین غلظت نسبت به محیط 
اطراف می‌رس��ند )7(. ترکیبات PAH با وزن مولکولی بالاتر 
ب��ه دلیل افزایش می��زان آبگریزی و تمایل به چربی دوس��تی  
قابلیت تجمع بیش��تری در بافت‌های بدن نس��بت به ترکیبات 
ب��ا وزن مولکولی پایین‌تر که آبدوس��ت‌تر هس��تند، دارند)8(. 
این ترکیب��ات طی درمع��رض قرارگیری موج��ود، اغلب در 
بافت‌های چرب ب��دن تجمع می‌یابند. ماهی‌ه��ای با محتوای 
چربی بالاتر نس��بت به ماهی‌های با محت��وای چربی پایین‌تر، 
پتانس��یل بیش‌تری ب��رای تجمع این ن��وع ترکیبات دارند)9(. 
 Environmentalآژان��س حفاظت محیط‌زیس��ت آمری��کا
 Protection Agency (EPA) 16 ترکی��ب PAH را به 
دلیل س��میت بالا برای پس��تانداران و موجودات آبزی نسبت 

به س��اير آلاينده‌های آل��ی مهم‌تر اعلام کرده اس��ت، پایرن با 
فرمول ش��یمیایی C16H10 یک��ی از مهمترین هیدروکربن‌های 
آروماتی��ک چهار حلقوی بوده و دارای توزیع گس��ترده‌ای در 
محیط‌های آبی اس��ت. اي��ن ترکيب به عنوان آلاینده‌ زیس��ت 
محیطی در مصب‌ها، مناطق س��احلی و تالاب‌ها یافت می‌شود 
)10(. دامن��ه غلظت پایرن در آب‌های آزاد در حد نانوگرم بر 
گرم یا کمتر بوده ولی در مصب‌ها و اکوسیس��تم‌های ساحلی 
دامنه غلظت آن بالاتر از نانوگرم بر گرم )به دليل بس��ته بودن 
محیط و تعامل کم آن با آب‌های آزاد، همچنین نزدیکی با بنادر 
و محیط‌های ش��هری( است )11(. پایرن و متابولیت‌های اولیه 
آن )نظير hydroxypyrene-1( به عنوان ش��اخص آلودگی 
مورد اس��تفاده قرار می‌گیرد )12(. بیش��ترین می��زان ترکیبات 
PAH موج��ود در رس��وبات و متابولیت‌ه��ای آنه��ا ح��دود 
)ng/g dw 2146( و مربوط به رس��وبات کش��ور جمهوری 
آذربایج��ان بوده اس��ت. در ایس��تگاه‌های س��احلی جمهوری 
اس�المی ایران میزان اندازه‌گیری شده این ترکیبات در حدود 
ng/g dw 1789-94 رس��وبات تعیین گردیده اس��ت )13(. 
در مطالعات انجام ش��ده توسط Mohammadi Zadeh و 
همکاران )2009- 2008( در رس��وبات دریای خزر در مناطق 
بهش��هر، بابلسر و ساری، منشأ این رسوبات را پتروژنیک بیان 
کردند. ترکیباتي چون بنزوآپای��رن، پایرن، کرایزن و فلورانتن 
عمده ترین ترکیبات موجود در رس��وبات بودند )14(. در این 
تحقیق بر اس��اس میزان غلظت پایرن در رسوبات، رودخانه‌ها 
و تالاب‌ه��ای حوزه دریای خزر، غلظت در معرض‌گذاری به 
ماهی تعیین گردید. نکته مهم در اکثر این مطالعات این اس��ت 
که پای��رن مانند دیگر آلاینده‌های آل��ی دیگر می‌تواند خطری 
جدی بر س�المت انس��ان و آبزیان داشته باش��د. در اين ميان 
ماه��ی کپور معمولی از خان��واده Cyprinidae با نام علمی 
Cyprinus carpio گونه‌ای از ماهیان آب شیرین است که 
به دلیل خصوصیات ویژه مانند نرخ رش��د س��ریع و سهولت 
پرورش در جهان به طور وسیعی پرورش داده می‌شود )15(. 
ای��ن گونه بنتوپلاژیک و همه‌چیزخوار ب��وده و به طور عمده 
از رس��وبات بستر تغذیه می‌کند، جايی که ترکيبات PAH در 
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آن بيش��ترين تجمع را دارند )16(. از نظر زیس��ت شناسی نیز 
شباهت بسیاری بین این ماهی و ماهی‌های بومی رودخانه‌های 
ایران وجود دارد و به خوبی با ش��رایط آزمایش��گاهی سازگار 
می‌ش��ود. از این رو اين تحقي��ق در جهت حفظ امنیت غذایی 
و ارتق��ای دانش مصرف‌کنندگان در زمينه ميزان و نحوه انتقال 
م��اده نفتی پایرن به بافت‌ه��ای خوراکی و غيرخوراکی، انجام 
گرفته اس��ت. لذا س��عی بر این اس��ت تا با ق��رار دادن ماهی 
کپور معمولی در معرض غلظت‌های زیر کشنده پایرن، سطوح 
مختلف و الگوی تجمع این ترکیب در عضله، آبش��ش و کبد 

مورد بررسی قرار گيرد. 

مواد و روش‌ها
ماهی

30 عدد ماهی کپ��ور معمولی )Cyprinus carpio(، با وزن 
تقریبی g 10±140 از اس��تخر پرورش ماهيان گرمابی واقع در 
فريدونکنار تهیه گردید. ماهیان ابتدا به کارگاه تکثیر و پرورش 
آبزیان واقع در دانش��کده‌ علوم دریایی و منابع طبیعی دانشگاه 
تربيت مدرس واقع در شهرستان نور منتقل شدند. طی گذراندن 
دو هفته س��ازگاری، ماهي��ان هر روز با غ��ذای تجاری تغذيه 
 100 L 300 فایب��رگلاس حاوی L ش��دند. ماهیان در مخازن
 pH آب ش��هری کلرزدایی و هوادهی ش��ده با دمای 2±26 و
8/3–7/6 قرار داده ش��دند و طول دوره‌ روش��نایی به تاریکی 
h 12 به 12 در نظر گرفته ش��د )17(. تغذيه ماهيان تا دو روز 
قبل از شروع آزمایش صورت پذیرفته و در طی دوره‌ آزمایشی 

غذادهی انجام نگردید.
در معرض قرارگیری به پایرن

 تیماره��ای آزمایش��ی در 5 گروه به ترتیب ش��امل % 0/005 
اس��تون )کنترل حلال(، آب کلر زدایی شده )کنترل مثبت( و 3 
گ��روه تیمار آزمایش ش��امل غلظت‌های µg/L 10، 50 و 100 
پايرن طبقه‌بندی ش��ده و در هر مخزن 6 ع��دد ماهی قرار داده 
ش��د. برای تهيه استوک مورد نظر، اس��تاندارد پایرن با خلوص 
98 درصد از ش��رکت )Aldrich,USA( خریداری شده و با 
غلظت ng/g 1000 در حلال اس��تون حل گردید. برای ايجاد 

غلظت‌ه��ای مورد نظر از اس��توک مذکور، از رابطه 1 اس��تفاده 
ش��ده و به مخازن حاوی L 100 آب اضافه گرديد. مدت زمان 
درمع��رض قرارگي��ری در اين تحقي��ق، 35 روز در نظر گرفته 
ش��د. تعويض آب هر h 48 يکبار ص��ورت پذيرفت و پس از 
هرب��ار تعويض، غلظت‌های مورد نظ��ر پايرن به مخازن افزوده 

شد )10 ،18و19(.

C1V1=C2V2                                          :1 رابطه

آماده‌سازی نمونه‌های بافت عضله، آبشش و کبد
پ��س از پايان دوره آزماي��ش از کبد، عضله و آبش��ش ماهيان 
هر تيمار نمونه‌برداری ش��ده و توس��ط دستگاه فریز درایر )طی 
h 48 در دمای ℃80-( خش��ک گرديد. نمونه‌های خش��ک، با 
 )250mL( هاون کوبی��ده ش��ده و پس از توزين به ارل��ن مایر
 50 mL ،منتق��ل گردی��د. به منظ��ور صابونی کردن چربی‌ه��ا
متانول-پتاس��یم هیدروکس��ید )M )Me-KOH 3/5 به آن‌ها 
 2 h نس��بت متانول به آب؛ 9 به 1( اضافه شد، سپس به‌ مدت(
 1 h در آون در دم��ای ℃ 60 ق��رار داده و پس از آن به ‌مدت
توسط دستگاه اوربیتال شیکر، هم‌زده شدند. پس از آن استخراج 
مواد آلی با mL 50 هگزان نرمال به‌ مدت h 2 توس��ط دستگاه 
اوربیتال ش��یکر انجام پذیرفت. پس از انجام مرحله اس��تخراج 
میزان µL 100 ساروگیت )Anthracene-d10( به نمونه‌های 
بافت اضافه گردید. سپس نمونه‌ها به قیف جداکننده )دکانتور( 
منتقل ش��دند، در این مرحله، نمونه‌ها کاملا دو فازی شده‌، فاز 
بالایی که حاوی نمونه به همراه حلال هگزان است جدا گردید و 
 )Rotary evaporator( توسط دستگاه حلال پران چرخشی
تا میزان mL 2 تغلیظ ش��دند. پس از تغلیظ نمونه‌ها، از ستون 
کروماتوگرافی طی دو مرحله به منظور پاکس��ازی و جداسازی 
ترکیبات غیر قطبی اس��تفاده ش��د. طی کروماتوگرافی س��تون 
مرحله اول ترکیبات غیر قطبی شامل ترکیبات PAH با استفاده 
از 20mL مخلوط دی کلرومتان/هگزان به نس��بت حجمی 3:1 
جدا گردیدند. در این مرحله از سیلیکاژل 5% غیر فعال شده با 
آب استفاده گردید. بدین منظور سیلیکاژل ابتدا به مدت h 4 در 
دمای 450 در کوره فعال و سپس به نسبت وزنی 5% با آب غیر 
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فعال گشت. قطر داخلی ستون در این مرحله cm 0/9 و ارتفاع 
س��یلیکاژل cm 9 بود. به منظور کروماتوگرافی ستونی مرحله 
دوم، نمونه‌های حاصل از کروماتوگرافی س��تون اول با استفاده 
از حلال پران چرخش��ی مجددا تا mL 1 تغلیظ شدند. جهت 
جداس��ازی ترکیب پایرن از س��تون کروماتوگرافی سیلیکاژلی 
کاملا فعال شده با اس��تفاده از mL 14 مخلوط دی کلرومتان/

هگزان به نسبت حجمی 3:1 استفاده گردید. قطر داخلی ستون 
در این مرحله cm 0/47 و ارتفاع س��یلیکاژل تا cm 18 است. 
 1/5 mL حلال پرانی و به ویال PAH بخش جدا شده ترکیب
منتقل ش��دند. نمونه های موج��ود در ویال با جریان ملایم گاز 
نیتروژن خش��ک گردید و قبل از تزریق ب��ه ویال‌های محتوی 
d14(p--100 اس��تاندارد داخ��ل پاراترفنیل µL ،ترکیب پایرن
(GC- اضاف��ه گردید. س��پس به دس��تگاه terphenyl-d14)
 Gas chromatography-mass spectrometry  MS)

تزریق شدند )20، 21(.

PAH آنالیز دستگاهی ترکیبات
آنالی��ز ترکیب��ات PAH با اس��تفاده از کروماتوگ��راف گازی 
Agilent مدل A 7890 س��اخت کش��ور امری��کا به همراه 
طیف س��نج جرمی Agilent Technologies انجام ش��د. 
ستون استفاده شده در این دستگاه، ستون کاپیلاری سیلوکسان 
DB-5f با طول m 30، قط��ر داخلی mm 0/25 وضخامت 
فاز س��اکن µL 0/25 است. انرژی یونیزاسیون eV 70 و گاز 
حام��ل بکاررفته، گاز هلیوم با جریان C /min° 1 بود. دمای 
تزری��ق )Injector( ب��ر روی C°310 تنظیم گش��ت. برنامه 
ری��زی دمایی آون برای ترکیبات PAH بصورت زیر اس��ت: 
دمای اولیه س��تون 70 برای مدت min 2، سپس افزایش دما 
 310 °C 30 و تا رسیدن به دمای °C /min تا  150 با میزان
ب��ه میزان C /min° 4 و به م��دت min 10 در این دما نگه 
 SIM 1 از نمونه با بکارگیری روش µL داشته ش��د. حدود
 3 min و با تاخیر حلال )Selected Ion Monitoring(
به دس��تگاه تزریق ش��د. نمونه‌ای از کروماتوگرام در شکل 1 

آمده است.

آنالیز کنترل کیفی
 100 µL در مطالعه حاضر به هر یک از نمونه‌ها در ابتدا به میزان
س��اروگیت با غلظت µg/L 500 افزوده ش��د تا میزان از دست 
رفتن آنالیت‌ها در طی پروسه آنالیز شیمیایی، تخمین زده شود. 
محدوده ریکاوری بین 67%-85% بدس��ت آمد. سپس نتایج با 
ریکاوری بدست آمده تصحیح شدند و غلظت واقعی آنالیت‌ها 
محاس��به گردید. همچنین به منظور کنترل کیفیت روش، نمونه 
Blank با هر س��ری از نمونه‌ها انجام شد. علاوه بر این برای 
جلوگیری از انتقال خطا از یک تزریق دس��تگاه به تزریق دیگر، 
نمونه‌های Blank بین س��ایر نمونه‌ها به دستگاه تزریق شدند. 
حد تش��خیص دستگاه نیز سه برابر Baseline دستگاه در نظر 
گرفته شد و تنها پیک‌های بالای این میزان کمی سازی شدند.

آنالیز آماری
جهت آنالیز آماری داده‌های حاصل از تجمع پایرن در بافت‌های 
 One-Way( مختل��ف از آزمون آنالی��ز واریانس یک طرف��ه
ANOVA( و جهت بررس��ی اخت�الف میانگین‌ها، از آزمون 
Dunkan استفاده ش��د. تجزيه و تحليل آماری داده‌ها بوسيله 
نرم افزار SPSS نس��خه 16 انجام گرفت و نمودار‌ها با استفاده 

از نرم‌افزار Excel رسم شدند.

شکل شماره 1: کروماتوگرام دستگاه GC-MS و نشان دادن 3 
ترکیب بکار رفته در آزمایش
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یافته‌ها
کنترل شاهد و کنترل حلال

پس از بررس��ی نتایج حاصل از 6 نمونه کنترل و کنترل حلال، 
مقدار ناچیزی تجمع پایرن دیده شد که داده‌های بدست آمده از 
نمونه‌های ش��اهد )برای کاهش میزان خطا( کسر و کنترل صفر 

)Non Detected( در نظر گرفته شد.

گروه‌های تیمار شده با غلظت‌های µg/L 10، 50 و 100 پایرن
میانگین غلظ��ت پایرن بر حس��ب )ng/g dw( در نمونه‌های 
بافت عضله، آبشش و کبد ماهی کپور معمولی به همراه انحراف 

معیار مربوطه در جدول 1 ارائه شده است.

جدول شماره 1: میانگین± انحراف معیار مقدار تجمع پایرن در ماهی کپور معمولی)Cyprinus carpio( در معرض 

غلظت‌های µg/L 10، 50 و 100 پایرن

 دوز پايرن
100 ng/g dw 50 ng/g dw 10 ng/g dw   هاي مورد مطالعهبافت

5/9±67/56 1±12 13/0 ± 52/0 عضله
18±103 64/7± 67/57 46/0 ± 85/5 آبشش

5/78±67/685 19/22±67/176 1±10 كبد

نتایج نش��ان داد که ميزان تجمع ترکيب پايرن در هر س��ه بافت 
عضل��ه، آبش��ش و کبد در غلظ��ت P < 0 /05( 10 µg/L( و 
در غلظ��ت P <0/05( 50 µg/L( دارای اخت�الف معنی‌داری 
بوده اس��ت. در غلظت µg/L 100 بي��ن بافت کبد با دو بافت 
عضله و آبش��ش از نظ��ر تجمع پايرن اخت�الف معنی‌دار بوده 
)P <0/05( در حالی‌که بين دو بافت عضله و آبش��ش اختلاف 
معنی‌داری مش��اهده نگردید. به‌طوری ک��ه غلظت اين ترکیب 
در باف��ت کب��د در دوز µg/L 100 به‌ طور معنی‌داری بيش��تر 
از بافت‌های آبش��ش و عضله بدست آمد. روند تجمع ترکیب 
پای��رن در تمامی غلظت‌های مورد مطالعه به‌ صورت مش��ابه و 
به ترتیب زیر است: عضله>آبشش>کبد. نمودار‌های 1، 2 و 3 

نتایج حاصل از آنالیز آماری را نشان می‌دهند.

نمودار شماره 1: میزان تجمع پایرن در بافت‌های عضله، آبشش و کبد   
در تیمار µg/L 10 پایرن

نمودار شماره 2: میزان تجمع پایرن در بافت‌های عضله، آبشش و کبد 
در تیمار µg/L 50 پایرن
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بحث 
در بحث روند تجمع پایرن و ترکیبات مشابه، دو فاکتور کلیدی 
در تف��اوت بین جذب و تجمع ترکیب��ات PAH در گونه‌های 
مختلف، میزان و سرعت متابولیسم و دفع این ترکیبات است که 
نقش مهمی را در تفکیک رفتار ترکیبات PAH در بافت، آب و 
خ��اک بازی می‌کنند. تجمع ترکیبات PAH در تمامی محیط‌ها 
و جان��وران اتفاق می‌افتد. با این حال ترکیباتی با وزن مولکولی 
پایی��ن همانند فنانترن )g/mol 178/2( س��ریعتر جذب و دفع 
می‌گردن��د، اما ترکیباتی با وزن مولکولی بالا همانند بنزوآپایرن 
)g/mol 252/3( با سرعت کمتری عمل جذب و دفع را انجام 
می‌دهند )22(. عموما ترکیبات س��ه و چهار حلقوی بیش��ترین 
فراوان��ی را در محی��ط طبیعی داش��ته و بیش��ترین تجمع را در 
بافت‌های بدن به خصوص بافت‌های چرب نش��ان می‌دهد که 
با نتایج پی��ش رو مطابقت دارد )23(. ترکیبات PAH به علت 
خصوصیات آبگریزی و پایداری، در رسوبات عمقی و ساحلی 
اکوسیس��تم‌های دریایی انباشته می‌ش��وند، از اینرو موجودات 
بنتی��ک را بطور مس��تقیم و موجودات پلاژی��ک را به طور غیر 
مس��تقیم در معرض خ��ود قرار می‌دهد و ای��ن یکی از دلایل، 
اختلاف تجمع این ترکیبات در گونه‌های مختلف است )9(. در 
تحقیقات Beg و همکاران )2009( روی عضله دو گونه ماهی 
پلاژیک، شانک زرد باله )Acanthopeyrus latus( و ماهی 
مید )Liza klunzingeri( و یک گونه کفزی به نام کفشک زبان 
گاوی )Cynoglossus arel(، بالاتری��ن میانگین و محدوده‌ 
غلظت ترکیب PAH در ماهی کفش��ک زبان گاوی در مقایسه 

نمودار شماره 3: میزان تجمع پایرن در بافت‌های عضله، آبشش و کبد در 
تیمار µg/L 100 پایرن

  

با دو گونه دیگر گزارش ش��ده که نشان‌دهنده غلظت بالای این 
ترکیبات در ماهیان بنتیک نس��بت به ماهیان پلاژیک بوده است 
و بیشترین تجمع این ترکیبات در کبد گزارش شده است )24(. 
در تحقیقات Koshbavar-Rostami میزان تجمع ترکیبات 
PAH روی ماهیان خاویاری دریای خزر در گونه‌های مختلف 
متفاوت بوده است که علت آن به نوع تغذیه و رفتار مهاجرتی 
این ماهیان ب��ر‌ می‌گردد. در گونه تاس‌ماهی ایرانی، بیش��ترین 
میزان تجمع در کبد س��پس آبشش و عضله گزارش شده است 
)25(. لازم به ذکر اس��ت میزان جذب ترکیبات PAH توس��ط 
گونه‌های ماهی به میزان تنفس، س��اختار آبشش و دوره‌ حضور 
گونه در محیط آلوده بستگی دارد )5(. در رابطه با تجمع بالای 
پایرن در آبش��ش می‌توان به مسیر جذب این ترکیب اشاره کرد 
زمانی ک��ه این ترکیبات از طریق غوطه‌وری در معرض ماهی‌ها 
قرار می‌گیرند جذب از طریق آبش��ش به طور فعال‌تری نسبت 
به جذب از طریق پوست صورت می‌گیرد. اصولا آبشش مکان 
 )PAH( عمده جذب هیدروکربن‌های آروماتیک چند حلقوی
محلول در آب اس��ت، در واقع افزایش س��طوح فیلامنت‌ها به 
واس��طه‌ وجود لاملای ثانویه سبب افزایش جذب این ترکیبات 
می‌ش��ود. نتایج مطالعات روی ماهی قزل‌آلا نشان داد بیشترین 
جذب پایرن عمدتا از طریق آبش��ش صورت می‌گیرد و اهمیت 
چش��مگیری نسبت به جذب از طریق پوس��ت دارد. در همین 
مطالعه جذب از طریق روده بسیار ناچیز بوده و سیستم معدی-
روده‌ای و اپیدرم پوس��ت به عنوان ارگان‌های جاذب ترکیبات 
PAH مطرح نیس��تند )26(. از اینرو عمده‌ترین مس��یر جذب 
ترکیبات لیپوفیلیک از آب از طریق آبش��ش است )27( و پایرن 
ب��ه عنوان یکی از این ترکیبات پس از جذب توس��ط آبش��ش 
وارد سیس��تم گردش خون می‌ش��ود و در تمامی اندام‌ها پخش 
می‌شود. عمده پایرن جذب شده از طریق سیستم گوارشی برای 
س��م‌زدایی به کبد منتقل می‌گردد و در کبد دستخوش تغییرات 
زیستی شده و متابولیت‌های حاصل از این ترکیبات آماده ترشح 
و دف��ع از طریق صف��را می‌گردد )28(. آلودگی‌های س��می که 
 PAH در محیط زیس��ت آبی حضور دارند از قبی��ل ترکیبات
 )AHR(معمولا به رس��پتور‌های آری��ل هیدروکربن PCB و
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Aryl Hydrocarbon Receptor متصل ش��ده و به دنبال 
آن باعث القای س��یتوکروم )P4501A )CYP1A شده و آن را 
تحریک می‌کن��د. این آنزیم‌ها در کبد، کلی��ه، روده و همچنین 
در آبش��ش ماهی‌ها یاف��ت می‌گردد )18(. حض��ور آنزیم‌های 
خانواده P450 و گلوتاتیون استرانس��فراز در بافت کبد و آبشش 
ماهی و تمرک��ز آن‌ها در این بافت‌ها دلیلی بر تجمع بالای این 
ترکیب به واس��طه متابولیزه کردن پایرن است )29(. نتایج نشان 
می‌ده��د که ب��ا افزایش غلظت ترکیب پای��رن، میزان تجمع در 
بافت‌های آبش��ش و کبد که به عنوان اندام‌های اصلی در جذب 
و سمیت‌زدایی این ترکیبات محسوب می‌شوند افزایش می‌یابد. 
با توجه به مطالب ذکر شده در بالا می‌توان تجمع بیشتر ترکیب 
پایرن در بافت کبد را منتج از چربی بیش��تر آن دانس��ت)22(. 
در مطالع��ه حاضر کمترین میزان تجم��ع ترکیب پایرن مربوط 
به بافت عضله بوده اس��ت. در مطالع��ات صورت گرفته، روی 
و   Beach توس��ط   ،)Buccinum undatum(  whelk
 Salvelinus fontinalis همکاران )2010(، جن��س و گونه
Leonard )2004(، تجم��ع ترکيب��ات  Hellou و  توس��ط 
PAH در بافت عضله نس��بت به ساير بافت‌ها کمتر بوده است 
 sea bass 30، 31(. بررس��ی‌های انجام ش��ده بر روی ماهی(
)Dicentrarchus labrax(، به صورت پایدار و نیمه پایدار، 
بیش��ترین تجمع پایرن در صفرا و کبد و کمترین در عضله بوده 
اس��ت )32(. تجمع پایرن در عضله )چه به‌صورت غوطه‌وری 
و چ��ه به‌صورت تغذی��ه‌ای(، به‌دليل کم‌رنگ بودن مس��یر‌های 
متابولیزه‌کنن��ده و آنزیم‌ه��ای ف��از 1 و 2 ‌‌‌بیوترانسفورماس��یون 
)عمده‌تری��ن مس��یر‌ها‌ی متابولیس��م هیدروکربن‌ه��ای با وزن 
مولکولی بالا(، کمتر از بافت‌های آبش��ش و کبد اس��ت )28(. 
در مطالعات مش��ابه دیگری که توسط Silva و همکار در سال 
)2003( به انجام رسید نشان‌دهنده تجمع بالای فنانترن در کبد 
 EROD بوده اس��ت و با افزایش غلظت فنانترن میزان فعالیت
نی��ز افزایش یافت )33(. همچنین در مطالعه روی عضله ماهی 
 Perca( و ماهی سوف )Cyprinus carpio( کپور معمولی
fluviatilis( )به‌ص��ورت تغذيه‌ای( می��زان جذب ترکیبات 4 
حلقوی حد واسط ترکیبات 3 و 5 حلقوی‌ بوده که نشان‌دهنده 

تجم��ع کم ترکی��ب پایرن در عضل��ه اس��ت )28، 34(. میزان 
 ،Scomber scombrus( تجم��ع پایرن در عضل��ه ماهی��ان
 ،Merluccius merluccius  ،Mullus barbatus
Micromesistius poutassou( نش��ان داد ک��ه ترکیبات 
چهار حلقوی 37% کل PAH موجود در بافت عضله را تشکیل 
می‌دهن��د که کمتر از ترکیبات 5 حلقوی اس��ت )5(. در مطالعه 
روی ماهیان آزاد س��المون بیش��ترین مس��یر جذب بنزوآپایرن 
در حالت غوطه‌وری از طریق آبش��ش بوده و بیش��ترین میزان 
تجمع زیس��تی در بافت‌های کبد و آبش��ش گزارش شده است 
 Arius( Cat fish در مطالعات انجام ش��ده روی ماهی .)35(
bilineatus(، بیشترین میزان تجمع ترکیبات PAH مربوط به 
پایرن، در کبد بوده اس��ت. نتایج ذکر شده در این گزارشات با 
مطالع��ات ما در مورد الگوی تجمع ترکیب نفتی پایرن مطابقت 
دارد. رس��وبات رودخانه‌ها و دریاها بزرگترین مخزن ترکیبات 
PAH بوده و به عنوان منب��ع دائمی این آلاینده‌ها براي آبزیان 
محس��وب ش��ده، با تجمع در بدن آنها از طریق زنجیره غذایی 
وارد بدن انس��ان می‌شوند )36(. از اینرو مطالعه در زمینه روند 
و الگوی تجمع این ترکیب و ترکیبات مشابه روی آبزیان حائز 

اهمیت است.

نتیجه‌گیری
در پایان می‌توان نتیجه‌گیری کرد که بیش��ترین تجمع پایرن در 
ماه��ی کپور معمولی به عنوان یک گونه پرورش��ی در ش��رایط 
آزمایش��گاهی در بافت کبد مش��اهده شده اس��ت که به عنوان 
اندام جاذب زنوبیوتیک‌ها مطرح می‌ش��ود و با افزایش غلظت 
در معرض‌گذاری میزان تجمع در بافت‌های چرب به خصوص 
کبد افزایش می‌یابد و ممکن است تجمع این ترکیب و ترکیبات 
مش��ابه در بافت عضله در دراز مدت خطرات جدی بر سلامت 
آبزیان و مصرف‌کنندگان محصولات آب ش��یرین داشته باشد. 
جهت کس��ب نتایج بهتر و دقیق‌تر لازم است در کنار مطالعات 
آزمایشگاهی، مطالعات میدانی نیز صورت گیرد. همچنین برای 
تایید این مطالب نیاز به مطالعات بیش��تر و بررسی پارامترهای 

خون شناسی و آسیب‌شناسی است.
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تشکر و قدردانی
این مقاله بخش��ی از پایان نامه با عنوان تجمع پایرن و آس��یب 
شناس��ی آن در برخ��ی بافت‌های حیاتی ماه��ی کپور معمولی 
)Cyprinus carpio( در ش��رایط آزمایش��گاهی در مقط��ع 

کارشناس��ی ارش��د بوده که در سال 1391 از دانش��کده منابع 
طبیعی و علوم دریایی دانش��گاه تربیت مدرس اجرا شده است. 
لازم می‌دانم از همکاری و مساعدت کلیه مسئولین این دانشکده 

تشکر و قدردانی نمایم.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

he
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

18
 ]

 

                             8 / 12

https://ijhe.tums.ac.ir/article-1-5271-en.html


199
دوره هشتم/ شماره دوم/ تابستان 1394

علیرضا ریاحی بختیاری و همکاران

منابع
1- Reynaud S, Deschaux P. The effects of polycyclic 

aromatic hydrocarbons on the immune system of 
fish: A review. Aquatic Toxicology. 2006;77(2):229-
38.

2- Wang DQ, Zhang XY, Zhang S, Pang YP, Zang XL, 
Yu ZQ, et al. Polycyclic aromatic hydrocarbons and 
organochlorine pesticides in fish from Taihu lake: 
Their levels, sources, and biomagnification. Ecotoxi-
cology and Environmental Safety. 2012;82:63-70.

3- Xu FL, Wu WJ. Wang JJ, Qin N, Wang Y, He QS, et 
al. Residual levels and health risk of polycyclic aro-
matic hydrocarbons in freshwater fishes from Lake 
Small Bai-Yang-Dian, Northern China. Ecological 
Modelling. 2011;222:275-86.

4- Cheung KC, Leung HM, Kong KY, Wong MH. Re-
sidual levels of DDTs and PAHs in freshwater and 
marine fish from Hong Kong markets and their health 
risk assessment. Chemosphere. 2007;66(3):460-68.

5- Logan DT. Perspective on ecotoxicology of PAHs 

to fish. Human and Ecological Risk Assessment: An 
International Journal. 2007;13(2):302-16.

6- Malik A, Ojha P, Singh KP. Distribution of polycy-
clic aromatic hydrocarbons in edible fish from Gomti 
River, India. Bulletin of Environmental Contamina-
tion and Toxicology. 2008;80:134-38.

7- Varanasi U, Reichert WL, Eberhart BTL, Stein JE. 
Formation and persistence of benzo[a]pyrene-diole-
poxide-DNA adducts in liver of English sole (Par-
ophrys vetulus). Chemico-Biological Interactions. 
1989;69(2):203–16.

8- Aas E, Baussant T, Balk L, Liewenborg B, An-
dersen OK. PAH metabolites in bile, cytochrome 
P4501A and DNA adducts as environmental risk 
parameters for chronic oil exposure: a laboratory 
experiment with Atlantic cod. Aquatic Toxicology. 
2000;51(2):241–58.

9- Boonyatumanond R, Wattayakorn G, Tog A, 
Takada H. Distribution and origins of polycyclic 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

he
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

18
 ]

 

                             9 / 12

https://ijhe.tums.ac.ir/article-1-5271-en.html


200
دوره هشتم/ شماره دوم/ تابستان 1394

تجمع زیستی پایرن در بافت‌های ...

aromatic hydrocarbons (PAHs) in riverine, Estuarine and 
Marine Sediments in Thailand. Marine Pollution Bulletin. 
2006;52(8):942–95.

10- Oliveira M, Gravato C, Guilhermino L. Acute toxic ef-
fects of pyrene on Pomatoschistusmicrops (Teleostei, Gobi-
idae): Mortality, biomarkers and swimming performance. 
Ecological Indicators. 2012;19(1):206–14.

11- El Nemr A, Abd-Allah AMA. Contamination of poly-
cyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) in microlayer and 
subsurface waters along Alexandria coast, Egypt. Chemo-
sphere. 2003;52(10):1711–16.

12- Vuorinen PJ, Keinanen M, Vuontisjarvi H, Barsiene J, 
Broeg K. Use of biliary PAH metabolites as a biomarker of 
pollution in fish from the Baltic Sea. Marin Pollution Bul-
letin. 2006;53(8):479–87.

13- Tolosa I, De Mora D, Sheikholeslami MR, Villeneuve JP, 
Bartocci J, Cattini C. Aliphatic and aromatic hydrocarbons 
in coastal Caspian Sea sediments. Marine Pollution Bulle-
tin. 2004;48(1):44-60.

14- Mohammadi Zadeh C, Saify A, Shalikar H. Polycyclic 
aromatic hydrocarbons (PAH) along the Estern Caspian 
Sea Cost. Global Journal of Environmental Research. 
2010;4(2):59-63 (in Persian).

15- Guler GO, Kiztanir B, Aktumsek A, Citil OB, Ozparlak 
H. Determination of the seasonal changeson total fatty acid 
compositionand w3/w6 ratios of carp (Cyprinus carpio L.) 
muscle lipids in Beysehir Lake. Food Chemistry. 2008;108 
(2):689-94.

16- Liang Y, Tse MF, Young L, Won MH. Distribution pat-
terns of polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) in the 
sediments and fish at Mai Po Marshes NatureReserve, Hong 
Kong. Water Research. 2007;41(6):1303-11.

17- Reynaud S, Marionnet D, Taysse L, Duchiron C, Desch-
aux P. The effects of 3-methylcholanthrene on macrophage 
respiratory burst and biotransformation activities in the 
common carp (Cyprinuscarpio L.). Fish and Shellfish Im-
munology. 2002;12(1):17–34.

18- Van Veld PA, Vogelbein WK, Cochran MK, Goksoyr A, 
Stegeman JJ. Route-specific cellular expression of cyto-
chrome P4501A (CYP1A) in fish (Fundulus heteroclitus) 
following exposure to aqueous and dietary benzo [a] pyrene. 
Toxicology and Applied Pharmacology. 1997;142(2):348-
59.

19- Dissanayake A, Galloway TS, Jones MB. Physiologi-

cal responses of juve- nile and adult shore crabs 
Carcinusmaenas (Crustacea: Decapoda) to py-
rene exposure. Marine Environmental Research. 
2008;66(4):445–50.

20- RiyahiBakhtiyari A, Zakaria MP, Yaziz MI, La-
jins MNH, Bi X. Variations and origins of aliphat-
ic hydrocarbons in sediment cores from chini lake 
in peninsular Malaysia. Environmental Forensics. 
2011;12(1):79-91.

21- Wretling S, Eriksson A, Eskhult GA, Larsson B. 
Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) in Swed-
ish smoked meat and fish. Journal of Food Composi-
tion and Analysis. 2010;23(3):264–72.

22- Jensen LK, Honkanen JO, Jager I, Carroll JL. Bio-
accumulation of phenanthrene and benzo [a] pyrene 
in Calanus finmarchicus. Ecotoxicology and Envi-
ronmental Safety. 2012;78(1):225-31.

23-  Al-Hassan JM, Afzal M, Chava VNR, Fayad S. 
Hydrocarbon pollution in the Persian Catfish (Arius 
bilineatus Val.). Environmental Contamination and 
Toxicology. 2001;66(5):646-52.

24- Beg MU, Gevao B, Al-Jandal N, Beg KR, Butt SA, 
Ali LN, et al. Polyciclic aromatic hydrocarbons in 
three varieties of fish from Kuwait Bay. Polycyclic 
Aromatic Compounds. 2009;29(2):75-89.

25- Khoshbavar-Rostami HA, Soltani M, Yelghi S, 
Hasanzati-Rostami A. Determination of polycyclic 
aromatic hydrocarbons (PAHs) in water, sediment 
and tissues of five sturgeon species in the southern 
Caspian Sea coastal regions. Caspian Journal of En-
vironmental Sciences. 2012;10(2):135-144 (in Per-
sian).

26- Namdari R, Law F. Toxicokinetics of waterborne 
pyrene in rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) fol-
lowing branchial or dermal exposure. Aquatic Toxi-
cology. 1996;35(3):221-35.

27- Liu X, Jing J, Li S, Zhang G, Zou T, Xia X, et al. 
Measurement of pyrene in the gills of exposed fish 
using synchronous fluorescence spectroscopy. Che-
mosphere. 2012;86(2):198–201.

28- Lazartigues A, Thomas M, Grandclaudon C, 
Brun-Bellut J, Feidt C. Bioaccumulation of PAHs 
and Their Hydroxylated Metabolites in Common 
Carp (Cyprinus carpio Linnaeus 1758) in Controlled 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

he
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

18
 ]

 

                            10 / 12

https://ijhe.tums.ac.ir/article-1-5271-en.html


201
دوره هشتم/ شماره دوم/ تابستان 1394

علیرضا ریاحی بختیاری و همکاران

Environment. Polycyclic Aromatic Compounds. 
2010;30(3):141–52.

29- Cailleaud K, Budzinski H, Le Menach K, Souissi 
S, Forget-Leray J. Uptakeand elimination of hydro-
phobic organic contaminants in estuarine copepods: 
an experimental study. Environmental Toxicology 
and Chemistry. 2009;28(2):239–46.

30- Beach DG, Quilliam MA, Rouleau C, Croll RP, 
Hellou J. Bioaccumulation and biotransformation of 
pyrene and 1-hydroxypyrene by the marine whelk 
Buccinumundatum. Environmental Toxicology 
Chemistry. 2010;29(4):779–88.

31- Hellou J, Leonard J. Polycyclic aromatic hydrocar-
bons bioaccumulation and biotransformation prod-
ucts in trout exposed through food plate. Polycyclic 
Aromatic Compounds. 2004;24(4):697-712.

32- Almeida JR, Gravato C, Guilhermino L. Chal-
lenges in assessing the toxic effects of polycyclic 
aromatic hydrocarbons to marine organisms: A case 
study on the acute toxicity of pyrene to the European 
seabass (Dicentrarchus labrax L.). Chemosphere. 

2012;86(9):926-37.
33- Shailaja MS, D’Silva C. Evaluation of impact 

of PAH on a tropical fish Oreochromis mossam-
bicus using multiple biomarkers. Chemosphere. 
2003;53(8):835–41.

34- Lazartigues A, Thomas M, Grandclaudon C, Brun-
Bellut J, Feidt C. Polycyclic aromatic hydrocarbons 
and hydroxylated metabolites in the muscle tissue 
of Eurasian perch (Perca fluviatilis) through dietary 
exposure during a 56-day period. Chemosphere. 
2011;84(10):1489–94.

35- Lemke MA, Kennedy CJ. The uptake, distribution 
and metabolism of benzo[a] pyrene in coho salmon 
(Oncorhynchus kisutch) during the parr-smolt trans-
formation. Environmental Toxicology and Chemis-
try. 1997;16(7):1384-88.

36- Navarro VC, Leppanen MT, Honkanen JO, Kuk-
konen JVK. Trophic transfer of pyrene metabolites 
and nonextractable fraction from Oligochaete (Lum-
briculus variegatus) to juvenile brown trout (Salmo 
trutta). Chemosphere. 2012;88(1):55–61.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

he
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

18
 ]

 

                            11 / 12

https://ijhe.tums.ac.ir/article-1-5271-en.html


Iran. J. Health & Environ., 2015, Vol. 8, No. 2

Pyrene’s bioaccumulation in muscle, gill and liver tissues of 
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ABSTRACT
Background and Objectives: Over the past few decades, the entry of pollutants, especially PAHs compounds 
in natural ecosystems such as lakes and open water for aquatic organisms has created potential environmental 
hazards. This study aimed to investigate the extent and pattern of bioaccumulation of pyrene oil pollution in 
muscle, gill, and liver of common carp (Cyprinus carpio) cultured in vitro.
Materials and Methods: thirty fishes with mean weight of 140±10g were exposed to 10, 50, and 100 µg/l 
pyrene. At the end of the 35 days trial period, fish were sampled in order to study the pyrene accumulation in 
different tissues. Preparing process of samples include soaping, extracting, and two-phase chromatography 
and finally injecting samples to the gas chromatography-mass spectrometry.
Results: Comparison between bioaccumulation of pyrene in muscle, gill, and liver tissues of cyprinus 
carpio in 10, 50, and 100 µg/l doses showed significant differences. Maximum average accumulation was in 
liver (dose100) with 685.67 ± 78.5 and the minimum was in muscle in dose 10 with 0.52 ±. 0.13 pyrene’s 
accumulation trend was the same in all studied doses: liver>gill>muscle. 
Conclusion: In the present study, pyrene accumulated in fatty tissue, especially liver-acceptor of all of the oil 
pollutants- was far more than of gills and muscle.

Keywords: Cyprinus carpio, pyrene oil pollution, Accumulation 
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