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چكيده
باشد كه ازنظر اقتصادي و زيست ـ محيطي داراي فوايد قابل توجهي  زمينه و هدف: بازيافت يكي از بهترين گزينه ها در مديريت مواد زايد جامد مي

ــد. ادارات، سازمان ها و موسسات دولتي وخصوصي يكي از منابع مهم توليد  ــد. يکي از مواد قابل بازيافت در مواد زايد، کاغذ و مقوا مي باش مي باش

كاغذ  هستند. آگاهي از ميزان كاغذ توليدي ادارات در مديريت مواد زايد و بازيافت اهميت دارد. لذا هدف از اين مطالعه، تعيين ميزان توليد کاغذ 

باطله و  پتانسيل بازيافت كاغذ در ۲۰ اداره كل استان مازندران مي باشد.

ــازمان مستقر در مرکز استان مازندران انجام شده است.  ــت كه در۲۰ اداره كل و يا س روش بررســي: مطالعه حاضر يك مطالعه توصيفي مقطعي اس

ــي و عمل نمونه برداري در طي۴ ماه انجام شده است. كاغذ باطله توليدي واحدهاي انتخابي در پايان  ــدند. بررس ادارات بصورت تصادفي انتخاب ش

وقت اداري تفكيك و توسط يك ترازوي دقيق وزن شد و اين عمل براي هر اداره به مدت يك هفته در هر ماه انجام شد.

ــترين و كمترين ميزان كاغذ باطله توليدي  ــان داد که در جامعه مورد مطالعه  ماهانه بيش از ۲  تن کاغذ باطله  توليد مي گردد. بيش يافته ها: نتايج نش

ــرانه توليد به ازاي هر کارمند، آموزش و پرورش و  ــد. اما از نظر س ــه بازيافت مي باش دربين ادارات به ترتيب مربوط به آموزش وپرورش و موسس

جهاد کشاورزي به ترتيب با ۲/۰۵۸و ۰/۱۹۲ کيلوگرم به ازاي هر نفر در ماه داراي حداکثر و حداقل سرانه توليد کاغذ مي باشند. همچنين ميزان توليد 

كاغذ باطله در روز اول (شنبه) و آخر (پنج شنبه) كاري هفته به ترتيب بيشترين و كمترين مقدار است اما اختلاف شان معني  دار نيست P>  ۰/۰۵ تنها 

ميشود. انجام آنها فروش نهايت در و ها زباله ساير از كاغذ جداسازي عمل اداره يك در

نتيجه گيري: مديريت مواد زايد در ادارات نياز به توجه بيشتري دارد و بايد نگرش مديران بخصوص بخش خدماتي تغيير يابد تا مواد  زايد بخصوص 

ــتورالعمل جمع آوري و بازيافت مواد  ــبت به تدوين دس ــور بايد نس کاغذ را به عنوان يک ماده با ارزش تلقي نمايند. متوليان مديريت مواد زايد کش

ــان مي دهد که بازيافت کاغذ در ادرات صرفه اقتصاي  ــبات اقتصادي نش زايد ويژه ادارات اقدام نمايند تا تمام  ادارات مطابق آن عمل نمايند. محاس

نيز دارد.

واژگان كليدي: کاغذ و مقوا، بازيافت، مديريت مواد زايد شهري، پسماند 

پذيرش: ۸۷/۱۱/۱۶دريافت: ۸۷/۹/۲۴

مجله سلامت و محيط, فصلنامه ي علمي پژوهشي
انجمن علمي بهداشت محيط ايران

دوره اول, شماره دوم, زمستان ۱۳۸۷, صفحات  ۹۹ تا ۱۰۴
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۱۰۰

مقدمه

ــکل  ــروزه مديريت جامع مواد زايد حول چهار محور ش ام

ــت عبارتند از: کاهش  ــاس اولوي ــرد. اين محورها بر اس مي گي

ــن(۱). بازيافت فرايندي  ــيميايي و دف توليد، بازيافت، تبديل ش

ــازي و  ــواد زايد توليدي جداس ــي از م ــت که طي آن بخش اس

تفكيك شده و به منزله مواد خام براي توليد محصولات جديد 

به کار گرفته مي شوند. يکي از مهمترين عوامل در تصميم گيري 

ــراي ايجاد برنامه هاي بازيافت مؤثر آگاهي از کميت و کيفيت  ب

مواد زايد مي باشد. نوع مواد بازيافتي و برنامه ريزي براي تأمين 

ــه وجود مقادير قابل  ــات و تجهيزات مورد نياز منوط ب تأسيس

ــد.  ــهري مي باش توجهي از مواد قابل بازيافت در مواد زايد ش

ــکلات مديريت مواد زايد شهري از  بازيافت سبب کاهش مش

ــراق و دفن مي گردد.  ــع آوري و دفع، خصوصاً احت ــه جم جمل

ــيرابه و انتشار و  ــيل تشکيل ش علاوه بر اين، بازيافت از پتانس

ــت کاغذ و مقوا موجب  ــدت آلودگي آن مي کاهد(۲). بازياف ش

جلوگيري از دفن مواد قابل بازيافت، کاهش آلاينده هاي زيست 

محيطي ، جلوگيري از هدر رفتن سرمايه هاي ملي و منابع طبيعي 

ــدات انتقالي به مراکز  ــت مجدد آنها، کاهش حجم زاي و بازياف

دفن ، جلوگيري از قطع بي  رويه درختان و بهبود شرايط زيست ـ 

ــت(۳و۴). يافته  هاي  ــي و کاهش زباله هاي قابل دفن اس محيط

ــان مي دهد که با بازيافت ۲۵٪ کاغذ موجود در مواد  آماري نش

ــالانه ۱۰۰هزار تن کاغذ بازيافتي  ــور مي توان س زايد جامد کش

ــت آورد. اين عمل مي تواند حيات ۱۷ اصله درخت به  به دس

ازاي  بازيافت هر تن کاغذ را تضمين نمايد(۳و۵). بنابراين در 

ــورهاي جهان بازيافت و استفاده مجدد کاغذ و  بسياري از كش

ــهم جهاني  ــت به طوري كه س مقوا مورد توجه قرار گرفته اس

بازيافت كاغذ به طور متوسط حدود ۳۵ درصد است، در حالي 

ــورها بيش از ۵۰ درصد كل كاغذ ومقواي  كه در برخي از كش

مصرف شده بازيافت مي گردد. سرانه مصرف کاغذ در کل دنيا 

ــي رود اين ميزان  ــال بود و انتظار م ــدود ۴۵ کيلوگرم در س ح

ــالا و روز افزون كاغذ   ــا توجه به مصرف ب ــش يابد(۶). ب افزاي

ــا و مجلات، بازيافت كاغذ و مقوا  و  خصوصاً براي روزنامه ه

تحقيقات و سرمايه گذاري بيشتر در اين خصوص در كشورها 

ــد(۷). ارزش اقتصادي  امري ضروري واجتناب ناپذير مي باش

کاغذ بازيافت شده به مشخصات کاغذ جمع آوري شده بستگي 

ــه کاغذ آمريکا ۵۱ دسته براي کاغذ و محصولات  دارد. موسس

کاغذ بازيافت شده تعيين کرده است که هر کدام از اين دسته ها 

ــود را در موقع فروش دارند. به طوري  قيمت گذاري خاص خ

که حدود نيمي از کاغذهاي بازيافتي در آمريکا براي توليد مقوا 

مانند مقواي جعبه حبوبات، کفش و غيره و کارتن هاي موجدار 

ــال ۱۳۸۳ سازمان شهرداري  ها و  به کار مي  روند(۵). مطالعه س

ــان داد که درصد کاغذ و مقوا  ــر کشور نش دهياري ها در سراس

ــهري ايران ۲/۳±۶/۴۳ درصد مي باشد. در اين  در زباله هاي ش

مطالعه کل کشور به ده منطقه جغرافيايي تقسيم شده است که در 

ــت. همان طوري که در جدول(۱) مشخص  جدول(۱) آمده اس

ــهرهاي  ــهري در ش ــت ميزان  کاغذ و مقوا در مواد زايد ش اس

ــد(۸).  ــا ۸/۶۷ درصد متغير مي باش ــف از ۴/۳۸ درصد ت مختل

ــم توليد كاغذ و مقوا در  ــا علي  رغم اين که يكي از منابع مه ام

کشور ادارات هستند، در خصوص ميزان کاغذ باطله توليدي در 

ــرکت ها مطالعه کافي به عمل نيامد. آگاهي  ادارات، ارگان ها و ش

ــات مهمي را در اختيار  ــزان كاغذ توليدي ادارات، اطلاع از مي

شركت هاي جمع آوري و بازيافت كاغذ قرار مي دهد بنابراين 

ــيل بازيافت  ــه، تعيين ميزان توليد و پتانس ــدف از اين مطالع ه

کاغذ و مقوا در ۲۰ اداره كل در مرکز استان مازندران مستقر در 

جدول ۱: درصد كاغذو مقوا درزباله هاي شهرهاي مختلف ايران در 

سال ۱۳۸۳(۸)

�������	
��
��������
 �

�������/�

���� ��	 !�"/#

�$�	  %&�'!()/)

)*��+,")/�

�*�+-���#/)

�*�'��.(�/�

/�0.)�/#

#�$�12�*�3�//#

(��4�5��//

�"*�6'5�.��/#

��
789�7��:; <=±?
 @��A9�7���/�±)�/�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

he
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                               2 / 6

https://ijhe.tums.ac.ir/article-1-177-fa.html


۱۰۱

ساري است. جمعيت شهر ساري در زمان تحقيق ۲۷۱۹۲۳ نفر 

و جمعيت استان مازندران بالغ بر ۲۹۲۰۶۵۷ نفر بود(۹).

مواد و روش ها

ــت، در۲۰ ــن مطالعه که يك مطالعه توصيفي مقطعي اس اي

ــتان مازندران که به  ــتقر در مرکز اس ــازمان مس اداره كل و يا س

صورت تصادفي و بدون توجه به نوع فعاليت و تعداد كارمندان 

ــت و ميزان توليد و پتانسيل  ــدند، انجام شده اس آن انتخاب ش

ــي قرار گرفت. كاغذ  ــت كاغذ در طي ۴ ماه مورد بررس بازياف

باطله توليدي واحدهاي انتخابي در پايان وقت اداري تفكيك و 

توسط يك ترازوي دقيق وزن شد و اين عمل براي هر اداره به 

مدت يك هفته در هر ماه انجام شد. روش جمع  آوري نمونه ها 

ــتان  ــازمان بازيافت اس ــود كه با هماهنگي س ــن صورت ب بدي

ــز ادارات مربوطه، كاغذ باطله توليدي در ادرات  مازندران و ني

ــط يك  ــه صورت روزانه در آخر وقت اداري تفكيك و توس ب

ــق وزن گرديد. براي انجام اين عمل يك هفته قبل  ترازوي دقي

از شروع طرح با مراجعه به هر يك از ادارات فوق، توضيحات 

ــدان خدماتي هر اداره داده  ــئولين و کارمن وآموزش لازم به مس

ــازد كه اطلاعات بر طبق چک ليستي  ــان مي  س ــد. خاطر نش ش

ــت  ــد، جمع آوري گرديد. چك ليس که قبل از مراجعه تهيه ش

ــنل، وجود يا عدم  ــاوي مطالبي همچون نام اداره، تعداد پرس ح

ــيون اداري، روش  ــذ باطله، اتوماس ــود برنامه تفكيك كاغ وج

ــت ميزان كاغذ باطله توليدي در  دفع كاغذهاي باطله ودر نهاي

روزهاي مختلف هفته است. سرانجام اطلاعات استخراج شده 

از چک  ليست ها مورد تجزيه وتحليل قرار گرفتند.

نتايج

ــي ميزان کاغذ باطله توليدي در ادارات مختلف  نتايج بررس

ــتان مازندران در جدول۲ آمده است .همان  مستقر در مرکز اس

ــت بيشترين ميزان كاغذ باطله  طور كه درجدول۲ مشخص اس

ــد  ــدي در بين ادارات متعلق به آموزش و پرورش مي باش تولي

ــه بازيافت. علت آن هم  ــن مقدار هم مربوط به موسس وكمتري

ــت. اما از  به تعداد کارمند و نوع حوزه فعاليتي اداره مربوط اس

ــرانه توليد به ازاي هر پرسنل، آموزش وپرورش و جهاد  نظر س

کشاورزي به ترتيب با ۲/۰۵۸ و ۰/۱۹۲ کيلوگرم به ازاي هر نفر 

در ماه داراي حداکثر وحداقل سرانه توليد کاغذ مي  باشند.
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جدول ۲: ميزان توليد كاغذ باطله در ادارات مختلف  مستقر در شهر 

ساري در سال ۱۳۸۴

شكل۱ ميانگين مقدار توليد کاغذ باطله درطي ايام هفته را نشان 

ــوان دريافت كه ميزان  ــتفاده از اين نمودار مي ت مي دهد. با اس

ــترين  ــنبه بيش توليد كاغذ باطله درروز اول كاري هفته يعني ش

مقدار و در روز آخر كاري يعني پنج شنبه كمترين مقدار است. 

ــر هفته معني دار  ــذ باطله در اول و آخ ــا اختلاف توليد کاغ ام

در۲۰ اداره  توليدي باطله كاغذ ميزان P ) كل > ــت(۰/۰۵ نيس

است. طرح۶ /۲۰۲۲كيلوگرم پوشش تحت

از بين ۲۰ اداره  چك ليستها از آمده ــت بدس نتايج به با توجه

جداسازي  عمل اداره يك در مطالعه، تنها زمان در مطالعه تحت
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۱۰۲

شود. مي آنها، انجام فروش و درنهايت زباله ازساير باطله كاغذ

كل  اداره ــز بودهاند. بج اداري ــيون اتوماس ــد فاق ادارات ــام تم

به  باطله كاغذ دفع روش ادارات همه در ــازي وشهرس ــكن مس

نيست  معنا بدان اين است. البته توليدي زبالههاي ــاير س همراه

باطله  كاغذ ــعآوري جم مخصوص ظروف ادارات در اين ــه ك

سطل  ــب نامناس جايگاه همچون دلايلي بنابر ندارد، بلكه وجود

اربابرجوعها  و كاركنان رعايت ــذ، عدم کاغ مخصوص زباله

ادارات، كاغذ  خدماتي ــنل پرس به ناكافي آموزش و ــک درتفکي

هم  امر ــود. اين ميش مخلوط زبالهها ــاير س با توليدي ــه باطل

كيفيت  هم و ميكند وپرهزينهتر ــختتر س را زباله ــازي جداس

ميآورد. پايين بازيافت عمل انجام براي را باطله كاغذ

شكل۱: ميزان توليد كاغذ باطله در روزهاي مختلف هفته برحسب 

كيلوگرم

ــوا در ادارات،  ــذ ومق ــادي بازيافت كاغ ــي اقتص ــراي بررس ب

ــات، بايد هزينه  ها ودرآمدهاي حاصل از  ــازمان ها و موسس س

اجراي طرح مورد مطالعه قرار گيرد. هزينه  ها شامل كيسه زباله، 

ــاي حمل  ونقل تا مركز دفع و  هزينه هاي جمع  آوري، هزينه  ه

ــازي كاغذ باطله  ــتمزد كارگران جهت بسته  بندي وجدا س دس

ــامل صرفه  جوئي در مديريت مواد زايد  ــد. درآمدها ش مي باش

ــده مي باشد.  ــهري و فروش كاغذهاي باطله جمع آوري ش ش

ــه زباله (قيمت در زمان مطالعه در  با در نظر گرفتن قيمت کيس

ــع  آوري و حمل  ونقل،  ــتمزد کارگران در طي جم بازار) و دس

مجموع هزينه  ها در طي يک ماه۲۰۵۴۷۲ريال و مجموع درآمد 

با احتساب  مبلغ فروش کاغذ باطله و  صرفه  جوئي در مديريت 

ــد. بنابراين  ــادل  ۷۰۶۰۸۰ ريال  مي باش ــهري مع مواد زايد ش

ــاه از معادل ۵۰۰۷۰۷ ــت كاغذ باطله در م ــود خالص بازياف س

ــد. لازم  ــال برابر ۶۰۰۸۴۸۰ ريال مي باش ريال و در طي يک س

ــبه شده فقط براي كاغذ  ــت تمام اعداد وارقام محاس به ذكر اس

ــت. فرض گرديد که هر  ــاي حاصل از ۲۰ اداره كل اس باطله  ه

۸۰× ۶۵) توانايي نگهداري۱۰ كيلوگرم  cm) كيسه زباله بزرگ

ــوا در هزينه هاي  ــه را دارد و با بازيافت كاغذ ومق ــذ باطل كاغ

ــراي تعيين هزينه  ــود. ب جمع  آوري زباله تغييري ايجاد نمي  ش

ــازي ودسته  بندي كاغذهاي باطله فرض گرديد  عمليات جداس

۵۰۰ كاغذ  kg ــته  بندي ــازي وبس ــه هر كارگر قادر به جداس ک

باطله در روز است(۱۰).

بحث ونتيجه گيري

ــرفت  ــت زمان و پيش ــه با گذش ــان داده ك ــات نش تحقيق

ــهري  ــود در بين زباله هاي ش ــد كاغذ موج ــوژي، درص تکنول

ــاير كشورها افزايش مي يابد. از طرفي جهت جبران  همچون س

ــور به کاغذ در دهه هاي گذشته، واردات کاغذ افزايش  نياز کش

ــال ۱۳۷۱ ميزان توليد کاغذ و  ــت. به طوري که در س يافته اس

ــذ و مقوا در همان  ــن ولي ميزان مصرف کاغ ــوا ۱۹۱۷۵۵ ت مق

ــال  ــن و ميزان واردات کاغذ و مقوا در آن س ــال ۷۰۸۷۵۵ ت س

ــرف و واردات کاغذ در طي دهه  ــن بود. روند مص ۵۱۷۰۰۰ ت

ــراي ورود هر كيلوگرم  ــت. از طرفي ب ــد صعودي داش ۶۰ رون

ــور ۲۰۰۰۰ ريال هزينه مي  شود در حالي كه  كاغذ اداري به كش

بازيافت هر كيلوگرم كاغذ باطله تقريباً ۵۰۰۰ ريال است. براي 

جبران كمبود كاغذ موجود، براي كاهش هزينه كاغذ وارداتي و 

ــت نياز به برنامه  ريزي منسجم براي  نيز براي حفظ محيط زيس

ــت كاغذ داريم. ميزان بازيافت و مصرف کاغذهاي باطله  بازياف

در ايران زياد نيست و اطلاعات آماري در فاصله سال هاي ۱۳۶۸

تا ۱۳۷۱ در جدول۳ آمده است(۶).

ــور ما ادارات،  ــان داد، در كش ــان طوري كه اين مطالعه نش هم

مسئول توليد بخش عمده اي از كاغذ باطله هستند. ولي متاسفانه 

ــت  اندرکاران بازيافت مواد زايد قرار گرفته اند.  مورد غفلت دس

ــان مي دهد كه ميزان  ــش طرح نش ــه ادارات تحت پوش مقايس

ــي ـ تحصيلي (مثل آموزش  توليد كاغذ باطله در مراكز آموزش

وپرورش و دانشگاه) بيشتر است. البته اين ميزان بستگي مستقيم 
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۱۰۳

ــان اداره دارد. از ديگر عوامل تأثيرگذار برميزان  به تعداد كاركن

كاغذ باطله توليدي، نوع و حجم كار اداره است.

جدول۳: مصرف کاغذهاي باطله و درصد آن در ايران درطي سال  هاي 

۱۳۶۸ تا ۱۳۷۱ (۶)
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ــه تقريبا تابع  ــان داد که توليد کاغذ باطل ــج اين مطالعه نش نتاي

ــد. در روزهاي اول هفته توليد کاغذ بيشتر از  ايام هفته مي باش

روزهاي آخر هفته مي باشد. اين نوع تغييرات فقط بر فرکانس 

ــع آوري کاغذ بازيافتي تاثير دارد. بازيافت علاوه بر مزاياي  جم

اقتصادي كه به همراه دارد، از نظر زيست ـ محيطي نيز مي تواند 

ــت ـ  ــت، كنترل آلودگي  هاي زيس به حفظ كيفيت محيط زيس

محيطي شهر ساري به عنوان يك شهر توريستي، كاهش روزانه 

ــهر وساير عوامل  ــكل دفن زباله ش زباله توليدي با توجه به مش

ــن توليد ماهانه ۲۰۲۲/۶ ــاياني بنمايد. با در نظر گرفت كمك ش

ــت، مي  توان نتيجه گرفت كه ماهانه  كيلوگرم كاغذ قابل بازياف

در اين شهر حداقل۳۰ درخت تنومند(هر تن کاغذ از ۱۷ اصله 

ــوند. البته تمام  اعداد وارقام  ــود) قطع مي  ش درخت تهيه مي ش

ــبه شده فقط براساس كاغذ باطله  هاي حاصل از۲۰ اداره  محاس

ــت و اگر كاغذهاي باطله توليدي ساير ادارات کل و ادارات  اس

ــتان  ساري و نيز كاغذهاي باطله توليدي مدارس را هم  شهرس

ــيار زياد خواهد بود. به طوري که  اضافه كنيم، رقم حاصله بس

ــتي، مي توان  ــدارس و يک  تخمين سرانگش ــاب م بدون احتس

ــت ماهانه حدود ۲۲ تن کاغذ باطله از ادارات کل و ادارات  گف

شهرستان ساري قابل بازيافت است. بنابراين با تدوين برنامه  اي 

ــي ادارات، کاغذهاي باطله را بدون تداخل  مدون و با هماهنگ

ــهري بازيافت و به صنايع کوچک بازيافت کاغذ  با زباله هاي ش

ــل داد تا مجددا وارد  ــوب و کاغذ مازندران تحوي يا صنايع چ

ــيون اداري  ــه مصرف گردد. علاوه بر اين با ايجاد اتوماس چرخ

ــش داد. البته توصيه  ــذ در ادارات را کاه ــوان مصرف کاغ مي ت

ــهري،  ــال ۱۳۸۳ زباله هاي ش ــردد همانند مطالعه جامع س مي گ

ــه اي در مورد توليد کاغذ باطله در ادارات حداقل در يک  مطالع

ــت ـ  محيطي  ــتان بعمل آيد و کليه جوانب اقتصادي و زيس اس

آن مشخص شود.
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ABSTRACT
Background and Objectives: Recycling is one of the best alternatives in solid wastes management. 
Recycling has few benefits from the viewpoint of economics and environmental. Paper and cardboard 
are the valuable recyclable materials in solid wastes. The rate of paper recycling is 35% in world. 
The major production source of paper and cardboard wastes is private and governmental offices and 
organizations. To be informed about paper production is very important in the solid wastes recycling. 
Thus, the aim of this study was to determine production rate of paper and cardboard waste and also 
to determine paper recycling potential in the 20 head offices of Mazandaran province. 
Materials and Methods: This study was conducted in the 20 head offices of at province center. The 
offices were selected by chance. This study was conducted four months in 2006. paper waste was 
separated after suspension of work. Collected material weighed on the sensitive scales. Separation 
and measuring was done for a week per month.
Results: The results showed that more than 2 tons of paper waste was produced in the twenty offices. 
The maximum and minimum of paper production was in education and recycling organization, 
respectively. The maximum and minimum of production rate was 2.08 and 0.192 kg per capita 
in month that was in the education and Jihad-e-Agriculture organization, respectively. Also the 
maximum and minimum of paper waste was produced at first work day of week (Saturday) and 
last work day of week (Thursday), respectively. However, it was not significantly (P >0.05). Paper 
recycling operation and marketing was done in an office.
Conclusion: Findings of this study indicated that office solid waste management needs more notice 
in Iran. And also calculations showed that paper recycling is economical.

Key words: Paper and cardboard, recycling, Municipal solid waste (MSW) management, waste
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