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چكيده
زمينه و هدف: محيط استخرهاي شنا به خصوص آب آنها، در صورت گندزدايي نادرست مي تواند يكي از منابع آلودگي به ارگانيسم هاي مختلف 

از جمله استافيلوكوك ها باشد. اين مطالعه به منظور آگاه ساختن مسئولين و افراد استفاده كننده از وضعيت بهداشتی موجود استخرهاي سرپوشيده 

شهر ساري انجام شد و استافيلوكوكوس اورئوس به عنوان يکي از شاخص هاي عمده کنترل ميکربي استخرهاي شنا مورد پايش قرار گرفت.

روش بررسي: مطالعه حاضر به روش توصيفي و از ۵ استخر فعال شهر ساري تعداد ۲۳ نمونه مركب به طور تصادفي در مدت ۳ ماه  از عمق ۶۰

سانتي متري آب استخر تحت شرايط خاص در بطري هاي استريل شده دهانه گشاد برداشته شده و طي حداكثر ۲ ساعت به آزمايشگاه منتقل و از 

نظر آلودگي به استافيلوكوكوس اورئوس و بعضي از پارامترها از قبيل دما، pH، كلر آزاد باقي مانده و كدورت بر اساس روش هاي ميكرب شناسي 

و استاندارد مورد آناليز قرار گرفتند.

يافته ها: آزمايش ها نشان داد كه ميانگين درجه حرارت C°۲۷/۰۸، دامنه pH آب اين استخرها۴/ ۷ الي ۷/۸، ميانگين كلر آزاد باقي مانده ۱ ميلي گرم 

و  C ــتخر ــتافيلوكوك اورئوس با۲۹/۳٪ در اس ــترين مورد آلودگي به اس ــت و بيش در ليتر و ميانگين كدورت۰/۷۷ واحد کدورت (NTU ) بوده اس

ــان داد كه در ۹۰٪ نمونه  ها بين ميزان كلر باقي مانده، بار شناگران و درجه  ــاهده گرديد. همچنين آناليز نش ــتخر D با ۱۰/۱۹٪ مش كمترين آن در اس

حرارت آب از يك سو و تعداد باكتري هاي استافيلوكوك مشاهده شده از سوي ديگر رابطه وجود دارد.

ــه مهم ترين علت ورود  ــت با توجه به اين ک ــته اس ــتافيلوكوك اورئوس وجود داش ــان داد در ۳ /۹۱٪ نمونه  ها اس ــري : اين تحقيق نش نتيجــه گي

ــت به مساله استحمام قبل از ورود به استخر  ــناگران، مخاط بيني، ادرار و ... مي باشد لازم اس ــتي بدن ش ــتافيلوكوك ها به آب، آلودگي هاي پوس اس

توجه جدي گردد.

استافيلوكوكوس اورئوس، آب، استخرشنا، ساري واژگان كليدي:

پذيرش: ۸۸/۰۵/۳۱دريافت: ۸۸/۰۲/۱۳
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۱۷۹

مقدمه

استخرهاي شنا به عنوان يكي از مراكز عمومي تفريحي آبي 

ــتفاده مي کنند.  ــت و گروه هاي اجتماعي مختلفي از آن اس اس

ــار  ــوه مهم مي تواند در انتش ــك منبع بالق ــتخر به عنوان ي اس

آلودگي هاي بيولوژيكي عمل نموده و عامل انتقال بيماري هاي 

ــوي ديگر از  ــوب گردد. از س باكتريايي، قارچي و انگلي محس

ــز نصيب جوانان  ــتفاده از اين مراك ــهم اصلي در اس آنجا كه س

ــاي مختلف باكتريايي  ــيوع بيماري ه مي گردد و با توجه به ش

در اين طيف وسيع در صورت عدم وجود راهكارهاي مناسب 

ــرايط محيطي در استخرها، چنين مراكزي ممكن  براي پايش ش

ــال بيماري هاي  ــع اصلي انتق ــرعت تبديل به مناب ــت به س اس

مختلف گردند(۱).

ــتافيلوكوك اورئوس از  ــل باكتريايي مختلف، اس ــان عوام از مي

ــتخرها محسوب  ــاخص و با اهميت در اس ــم هاي ش ارگانيس

ــل عفونت هاي  ــت عام ــردد (۲). اين باكتري نمك دوس مي گ

ــت، به مقدار زياد در پوست  ــي اس ــمي و گوش ــتي، چش پوس

ــورت جوش و يا در ناحيه بيني و  ــورت افراد مختلف به ص ص

ــود (۵).  کانال گوارش به صورت كلني هاي مجتمع ديده مي ش

ــم و گلو در آب به  ــه مداوم مخاط هاي بيني، گوش، چش تخلي

ــناگران، دفع ادرار به صورت ناخواسته و شسته شدن  وسيله ش

pH ــتي شناگران در آب همراه با عدم كنترل آلودگي هاي پوس

و عدم تزريق دقيق مواد گندزدا نيز احتمال بيماري هاي با منشا 

ــد (۱). مطالعات  ــتافيلوكوكوس اورئوس را افزايش مي ده اس

ــال هاي ۱۹۸۶-۱۹۸۸ در آمريكا نشان  انجام شده در فاصله س

داده است كه از ميان نمونه هاي گرفته شده در مناطق مخصوص 

ــياري نشان  دهنده  ــتخرهاي مختلف، نمونه هاي بس ــنا و اس ش

ــي بوده و از اين ميان وجود  ــي باكتريايي، قارچي و انگل آلودگ

ــتافيلوكوكوس اورئوس قابل ذكرست (۳).  ــودوموناس و اس س

ــتخرها، استفاده از مواد گندزداي  برنامه ريزي صحيح کنترل اس

مناسب و يا کلر باقي مانده در محدوده مناسب و برخورداري از 

مشاورين متخصص در زمينه بهداشتي مي تواند مسايل آلودگي 

استخرها را به حداقل برساند (۴). 

ــي هايي انجام شده  ــورها نيز بررس ــاير كش در اين زمينه در س

ــده و از طرفي  ــتفاده ش كه به عنوان اطلاعات و منابع از آنها اس

نشانگر اهميت موضوع در زمان ها و مكان هاي مختلف است. 

ــوب آمريكا در طي چهار  ــاي Martin و همكارانش در جن آق

ــتخرهاي شنا  ــي كيفيت باكتريولوژيكي آب اس ــال به بررس س

ــاخص هاي آلودگي از  ــد. آنها در اين تحقيق تمامي ش پرداختن

ــي كرده و در نهايت دريافتند كه با  ــتاندارد متد را بررس نظر اس

ــر باقي مانده، مقادير  ــتخر، مثل دما، pH و كل ــرايط اس تغيير ش

ــم هاي مختلف دچار تغيير و تحول مي شود. در جاي  ارگانيس

ديگر از اين تحقيق وابستگي حضور ارگانيسم ها به بار شناگران 

ــت. در مطالعه مارتين و همكارانش در  ــت آمده اس نيز به دس

آمريكا برروي استخرهاي شنا ۹/۱ درصد از موارد مورد بررسي 

به استافيلوكوك اورئوس آلوده بودند و بررسي ها نشان داد بين 

ــناگران و درجه حرارت  ــزان آلودگي و ميزان تراكم و بار ش مي

ارتباط مثبت قوي وجود دارد (۵).

ــال ۱۹۹۸ ــط آقاي چوآن (Chuan) در س مطالعه ديگری توس

Yai  در آمريكا انجام شد  Hat ــتخرهاي شناي شهر بر روي اس

ــي از ژانويه تا مارس تعداد ۹۰ نمونه از ۸ ــك دوره زمان و در ي

استخر شنا جمع آوري و آناليز شد كه استافيلوكوك اورئوس از 

جمله پارامترهاي ميكربي مورد بررسي بوده است و ميزان كمي 

ــم ما بين صفر و ۲۳ عدد در ۱۰۰ ميلي ليتر نمونه  اين ارگانيس

ــتاندارد  ــت و هيچ يك از پارامترها در حدود اس متغير بوده اس

نبوده اند (۶).

ــط Leoni و همکارانش انجام گرديد  در مطالعه ديگر که توس

ــنا نمونه گيري شد در اين بررسي از عمق ۵۰ ــتخر ش از ۱۲ اس

ــانتي متري عمق آب استخر و در ۴ نقطه مختلف به فاصله ۱ س

متر از كناره استخر نمونه گيري انجام شد و نمونه ها در ظروف 

ــتريل ۱ ليتري حاوي تيوسولفات سديم ۱۰ درصد ( ۱ ميلي  اس

ليتر در هر ليتر) جمع آوری شدند (۷).

ــال ۱۳۷۴ به بررسي موارد  خانم منوچهري و همكارانش در س

ــتخر شناي شهر  ــيوع آلودگي واژينال مراجعه كنندگان به اس ش
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۱۸۰

تهران پرداختند در اين تحقيق ۴۶ نفر از افرادي كه براي اولين 

ــتفاده از استخر شنا مراجعه كرده بودند به صورت  بار جهت اس

ــيله پزشك متخصص زنان و زايمان  تصادفي انتخاب و به وس

ــرار گرفتند.  ــگاهي مورد آزمايش ق ــص علوم آزمايش و متخص

ــده و از  ــر از خانم هاي متاهل انتخاب ش ــام افراد مورد نظ تم

ــد در اين مطالعه در  ــت به عمل آم ــحات واژينال آنها كش ترش

موارد آلودگي ميكربي در جمعيت تحت پوشش ۲/۸٪ آلودگي 

به استافيلوكوك مشاهده شد (۸).

ــر ضرورت تمهيدات  ــده ب در نهايت تمامي مطالعات انجام ش

لازم جهت ضد عفوني كردن هر چه مناسب تر اين مكان ها و 

آموزش استفاده كنندگان خصوصا استحمام قبل از ورود به آب 

كه نقش به سزايي در جلوگيري از عفونت هاي استافيلوكوكي 

دارد، تاكيد نموده اند.

ــدران و فعال بودن اين  ــتان مازن ــرايط اقليمي اس با توجه به ش

استخرها در تمام طول سال، بررسي اين مراكز از نظر آلودگي هاي 

باكتريايي داراي اهميت فراوان است، از يك سو چنين بررسي 

ــي از عفونت هاي  ــيوع برخ ــتخرها را در ش مي تواند نقش اس

ــي و پوستي (ناشي از عامل فوق) را با مطالعات  چشمي، گوش

ــوي ديگر نتايج حاصل از  ــن نمايد و از س تكميلي بعدي روش

ــئولان  ــت اندركاران و مس اين مطالعه را مي توان در اختيار دس

ذيربط قرار داد تا با شناخت وضعيت فعلي به چاره جويي براي 

پايش بهينه اماكن فوق بپردازند زيرا در صورت تداوم مشكل نه 

ــاط روحي و جسمي  تنها اين مراكز تفريحي كه بايد فزاينده نش

ــند، به اين هدف نايل نمي گردند، بلكه به  استفاده كنندگان باش

ــخاص را در معرض خطر  ــکان هايي آلوده و مراکزي که اش م

ابتلا به بيماري های مذکور قرار مي دهند، مبدل مي گردند.

مواد و روش ها

با توجه به اين كه جمع كل استخرهاي فعال در محدوده شهر 

ساري ۵ مورد بود تصميم گرفته شد براي افزايش اعتبار مطالعه 

ــتخرها مورد بررسي قرار گرفته و طي يك برنامه ريزي  تمام اس

ــبت به نمونه برداري از آب هر كدام اقدام  زمان بندي شده نس

ــتفاده از  ــد. جهت نمونه  برداري به صورت تصادفي با اس گردي

بطري هاي استريل شده دهانه گشاد و حاوي تيوسولفات سديم 

۳ درصد (۵ قطره جهت خنثي كردن تا حد ۵ ميلي گرم در ليتر) 

بر اساس روش هاي استاندارد براي آزمايشات آب و فاضلاب 

انجام شد (۹-۱۲).

نمونه  ها به صورت مركب از نقاط ورودي آب به استخر، ميان 

D۹۲۱۳ و Bاستخر و خروجي آب انتخاب و بر اساس (روش

ــتاندارد براي آزمايشات آب و فاضلاب  ۹۱۱۳ كتاب روش اس

ــتخرهاي كم عمق از  ۶۰ و در اس cm ــتم)  از عمق (چاپ بيس

ــدند (۱و۲). طول دوره نمونه برداري به  ــته ش ۰/۲ عمق برداش

ــتان انجام شد. تعداد نمونه ها  مدت ۳ ماه بوده و در فصل زمس

ــاير تحقيقات و فرمول نمونه گيري  براساس داده هاي قبلي س

توسط متخصص آماري محاسبه شد. طي ۵ مرحله نمونه گيري 

ــتخر جمعا از هر استخر ۲۵ نمونه لحظه اي ( ۵ نمونه  از هر اس

ــد. در  ــتاندارد اخذ ش ــاس توصيه روش هاي اس مرکب) براس

ــرداري پارامترهايي نظير كلر باقي مانده و pH و  هنگام نمونه ب

ــبت به بررسي  ــناگران و دما نيز تعيين گرديد تا بتوان نس بار ش

تاثير ميزان كلر باقي مانده و تغييرات pH، بار شناگران و درجه 

ــرارت آب بر وجود يا عدم وجود باكتري هاي مورد نظر نيز  ح

ــاعت  ــدام نمود. نمونه ها پس از جمع آوري در كمتر از ۲ س اق

ــت انتقال يافته  ــگاه آب و فاضلاب دانشكده بهداش به آزمايش

ــتافيلوكوكوس اورئوس به روش ممبران فيلتر  و  وآزمايش اس

ــتاندارد براي آزمايشات آب و  ــاس کتاب روش هاي اس بر اس

ــده انجام شد (۱، ۹،  فاضلاب و روش هاي متداول و پذيرفته ش

۱۳ و ۱۴).

ــتفاده گرديد.   ــت نوترينت آگار اس در اين روش از محيط کش

ــيون و سرد شدن تا دماي  ــدن آگار و استريليزاس بعد از حل ش

۵۰-۴۵ درجه سانتي گراد، به نسبت ۱۰-۵ درصد خون تازه به 

ــي از محيط كشت  ــي س محيط افزوده گرديد ميزان ۱۵-۱۰ س

(شرکت مرک) در بطري ها ريخته شد سپس نمونه آب از فيلتر 

غشايي عبور داده شد. حجم نمونه فيلتراسيون به نحوي انتخاب 

ــر به محيط حاوي  ــود . فيلت ــد تا بين ۵۰-۱۰ كلني ايجاد ش ش
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۱۸۱

شکل ۱: ميانگين كلر آزاد باقي مانده و مقايسه آن با حد استاندارد در 

استخرهاي شناي شهر ساري

شکل ۲: ميانگين pH و مقايسه آن با حد استاندارد

در استخرهاي شناي شهر ساري

ــد و بتري ها در دماي ۰/۵±۳۷ به  ــون دار انتقال داده ش آگار خ

ــدند. كلني هاي استافيلوكوك  ــاعت انکوباسيون ش مدت ۲۴ س

ــكل با قطر ۳-۲ ميلي متر  ــك هاي دايره اي ش به صورت ديس

ــوند. آنها را  ــفيد تا زرد ديده مي ش ــز به رنگ س ــا همولاي و بت

ــمارش كرده و نتيجه به صورت غلظت در هر ۱۰۰ ميلي متر  ش

ــدي از روش رنگ آميزي گرم  ــت تايي گزارش گرديد براي تس

(Manitol salt phenol redــد مانيتول در محيط و تخمير قن

agar) MSA و در نهايت تست کاتالاز استفاده شد. كلني هاي 

استافيلوكوكوس اورئوس با تخمير قند مانيتول در اطراف خود 

ــتاف هاي بدون  ــه زرد رنگ ايجاد مي كنند در حالي كه اس هال

توانايي تخمير، در پيرامون خود منطقه قرمز متمايل به صورتي 

ــاوت هاي ميان  ــي تف ــاد مي كنند (۱۵، ۱۶و۱۷) در بررس ايج

ــز ارتباط آماري بين پارامترها و تعيين ضرايب  ميانگين ها و ني

ــتگي از نرم افزار Excel و SPSS و آناليز هاي مربوطه  همبس

استفاده شد.

يافته ها

ــاري تعداد ۵ ــهر س ــتخرهاي موجود در ش از مجموع اس

استخر فعال سرپوشيده مورد بررسي قرار گرفتند. با مراجعه به 

ــنامه از پيش فراهم شده، اطلاعات  ــتخر و تكميل پرسش هر اس

ــاختمان، نوع مصالح مصرفي در بدنه  ــامل وضعيت س كامل ش

ــن آب، گندزدايي، جداول  ــتخرها، چگونگي تامي ــوار اس و دي

ــردآوري و در نهايت وضعيت عمومي  ــنامه گ مربوط به پرسش

ــت آمد. بر اساس نتايج  ــتخرها در زمان بررسي به دس تمام اس

ــتخر برابر ۷/۶ ــکل ۱ ميانگين pH آب اس ــت آمده از ش به دس

ــتخرهاي  ــتخر C و حداكثر آن ۸ در اس و حداقل آن ۷/۵ در اس

ــکل ۲ ميانگين درجه حرارت  ــد و بر اساس ش E و B مي باش

۳۰/۸ °C۲۸/۱ و حداكثر آن °C ــل آن /۲۷، حداق ۰۸ °Cبرابر

است. در ۴۳/۵٪ نمونه هاي مورد بررسي مقادير كلر باقي مانده 

ــده ملي و بين المللي بوده و  ــتانداردهاي توصيه ش مطابق با اس

همه آنها از روش كلرزني گازي استفاده مي نمودند (شکل ۱).
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ــان  ــي بر روي نمونه ها نش ــج آزمايش هاي ميكرب شناس نتاي

ــتافيلوكوك اورئوس وجود دارد  ــه در ۹۱/۳٪ نمونه ها اس داد ك

ــزان كلر باقي مانده، مقدار  ــکل ۳) از طرف ديگر با تغيير مي (ش

ــتگي  ــده نيز تغيير كرده و اين مطلب وابس ــاهده ش باكتري مش

ــتافيلوكوك به ميزان كلر باقي مانده را نشان مي دهد.  حضور اس

ــر باقي مانده و حضور  ــان داد كه بين كل ــز داده ها نيز نش آنالي

٪<r) و بين  ــوس (۸۷ ــاري معك ــا ارتباط آم ــتافيلوكوك ه اس

ــتافيلوكوك ها ارتباط آماري مستقيم  ــناگران و حضور اس بار ش

ــن تحقيق در زمينه  ــکل۴) نتيجه اي ــود دارد (ش ٪<r )وج ۸۵)
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۱۸۲

شکل ۳: ميانگين كدورت و مقايسه آن با حد استاندارد در استخرهاي 

شناي شهر ساري

شکل ۴: ميانگين درجه حرارت و مقايسه آن با حد استاندارد در 

استخرهاي شناي شهر ساري 

شکل ۵: ميانگين بار شناگران در استخرهاي شناي شهر ساري

ــناگران  ــاط قوي بين ميزان آلودگي و ميزان تراكم و بار ش ارتب

ــكا بر روي  ــق Martin و همكارانش در آمري ــه تحقي ــا نتيج ب

استخرهاي شنا مطابقت دارد. ولي اين تحقيق نشان داد كه بين 

دماي آب و تعداد باكتري ارتباط آماري قوي وجود ندارد(۶۰ ٪

ــه البته اين نتيجه با نتيجه تحقيق Martin و همكارانش  >r) ك

ــنا مطابقت ندارد. اگر چه در  ــتخرهاي ش در آمريكا بر روي اس

ــتر بود و ضريب  آب هاي با دماي بالاتر کميت باکتري ها بيش

همبستگي كمتر از ۶۰ درصد بوده است. (شکل ۵ و ۳)   
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C بيشترين مورد آلودگي به استافيلوكوك ها (۲۹/۳٪) در استخر

ــت آمد. ــتخر D به دس ــي (۱۰/۱۹٪) در اس ــن آلودگ و كمتري

ــه وجود كلر  ــد ك ــان داده ش ــکل ۳ ) و در جاي ديگر نش (ش

ــر و pH حدود ۷/۸ ــي گرم در ليت ــه ميزان ۲ ميل ــده ب باقي مان

ــتافيلوكوكوس اورئوس در  ــرايط مناسبي را جهت كنترل اس ش

آب استخرها به وجود مي آورد.(شکل ۴)

ــتقيم  ــتقيم و غير مس ــال انتقال مس ــنا احتم ــتخرهاي ش در اس

بيماري هاي چشم، گوش، دستگاه تنفسي، عفونت هاي پوستي 

ــاير بيماري ها از فردي به فرد ديگر به خصوص اگر آب  و س

ــت (۱۵). در نتيجه  ــد، زياد اس ــدزداي فعال باش ــد يك گن فاق

ــود در اين آب ها به منظور  ــم هاي موج ارزيابي ميكروارگانيس

ــته به آنها از اهميت ويژه اي  تشخيص خطرات بهداشتي وابس

برخوردار است (۱۸).

ــت ميكروبيولوژيكي  ــياري به منظور تعيين وضعي مطالعات بس

ــتر آنها بر روي  ــنا انجام شده است كه بيش ــتخرهاي ش آب اس

ــي كاركرده اند  ــل كليفرم مدفوع ــا مث ــن انديكاتوره متداولتري

ــز گزارش هايي  ــا ني ــدادي از آنه (۱،۸، ۱۳، ۱۶،۲۰،۲۱) و تع

ــل از اين آب ها را  ــي بيماري هاي عفوني حاص ــر اپيدم مبني ب

گزارش كرده اند (۱،۱۲)

pH ــه، دامنه ــن مطالع ــده از اي ــت آم ــاس نتايج به دس بر اس

ــه با  ــه در مقايس ــت ك ــي ۷/۸  اس ــتخرها ۷/۴ ال ــن اس آب اي
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۱۸۳

شکل۶: ميانگين استافيلوكوكوس اورئوس و مقايسه آن با

 حد استاندارد در استخرهاي شناي شهر ساري

ــت  ــي ۸/۰) در حد مطلوبي اس ــتاندارد آن (۷/۲ ال ــزان اس مي

ــي تحقيق آقاي  ــن نتيجه در قياس با نتايج بررس ــکل ۲). اي (ش

ــي را در  ــتخرهاي مورد بررس ــه pH آب اس ــه دامن Chuan ك

ــيار خوب  ــي ۷/۸   گزارش نموده نتيجه بس ــدوده  ۴/ ۲ ال مح

ــدوده (۲/۲-۰/۲)  ــده در مح ــر باقي مان ــت. كل و مطلوب اس

ــت كه در ۴۳/۵٪ نمونه هاي مورد بررسي  ميلي گرم در ليتر اس

ــتانداردهاي توصيه شده ملي  مقادير كلر باقي مانده مطابق با اس

ــوده و در بيش از ۵۰٪ نمونه ها،  ــي گرم در ليتر) ب (۳/۵-۱ ميل

مقادير كلر غير استاندارد بوده و در اين رابطه مسئولين استخرها 

ــتر توجه نمايند. pH مساوي ۷/۶- ۷/۵ با مقدار ۰/۶ بايد بيش

ــوزش  ميلي گرم در ليتر كلر آزاد باقيمانده براي جلوگيري از س

چشم مناسب است (۱۵ و ۲۲).  ولي از سوي ديگر در اين مقدار 

كلر آلودگي هاي ميكربي مشاهده شده است و به نظر مي رسد 

ــتافيلوكوك ها  ــتفاده كارايي از بين بردن اس كه غلظت مورد اس

در شرايط فعلي را نداشته و بايستي تمهيدات اساسي در جهت 

جلوگيري از انتشار عفونت ها انديشيده شود (۲۳).

ــتخر در طول  ــاي ديگر ميانگين درجه حرارت آب ۵ اس در ج

۲۶-۲۱ متغير بودند كه با  °C ۱/ ۲۷و در محدوده °C ــتان زمس

توجه به استانداردC°۳۰-۲۷/۵ براي فصل زمستان نسبتا مناسب 

ــکل ۵ وضعيت درجه حرارت آب استخرها را  ــت (۲۴). ش اس

ــان مي دهد ولي در ضمن بايد توجه  در قياس با استاندارد نش

ــد ميكرب ها  ــه را براي رش ــالاي آب زمين ــت كه دماي ب داش

ــم مي كند و لذا در اين فصل اين فاكتور از اهميت بالايي  فراه

برخوردار است.

بر اساس نتايج آزمايش هاي ميكرب شناسي در ۹۱/۳٪ نمونه ها 

ــته است كه علت اصلي آن  ــتافيلوكوك اورئوس وجود داش اس

ــتفاده كننده از استخر است. با توجه به اين كه  آلودگي افراد اس

اين مطالعه در فصل زمستان انجام شده و تعداد موارد استحمام 

ــوي ديگر از آن جايي كه  در اين فصل كاهش مي يابد و از س

ــه آب، آلودگي هاي  ــتافيلوكوك ها ب مهم ترين علت ورود اس

ــتي شناگران، مخاط بيني، ادرار و ... است، پس لازم است  پوس

به مساله استحمام قبل از ورود به استخر توجه گردد. همان طور 

ــا افزايش كلر  ــد در اكثر نمونه ها ب ــان مي ده ــکل ۶ نش كه ش

ــتافيلوكوك هاي مشاهده شده كاهش  باقي مانده آب، مقادير اس

ــل تاثيرگذار ديگر  ــت ولي نبايد فراموش كرد كه عام يافته اس

ــکل هاي ۷ و۳ به خوبي اين  ــناگران مي باشد و ش همان بار ش

مطلب را نشان مي دهد. و از لحاظ آماري نيز ضريب همبستگي 

و ( r>٪ ۸۵)  ــد ــالاي ۸۵ درصد مويد اين موضوع مي باش ب

اين مساله به خصوص در استخرهايي كه حجم حوضچه كمي 

ــت در صورت  ــز اهميت بوده و لازم اس ــد (D و C) حاي دارن

افزايش مراجعه کنندگان، مقادير كلر باقي مانده در حد مطلوب 

افزايش يابد.

ــه برداري از Backwash فيلترها  با توجه به فاصله زمان نمون

ــخص گرديد كه هر چه اين زمان بيشتر باشد به علت عدم  مش

ــش آلوده تر  ــا، نمونه هاي مورد آزماي ــب فيلتره كارايي مناس

خواهند بود.

ــه جهت بهبود و  ــود ك ــا توجه به نتايج تحقيق توصيه مي ش ب

ــت به كمك رسانه ها  ــگيري از آلودگي ميكربي  مي بايس پيش

ــه مقررات  ــردي و پايبند بودن ب ــت ف ــوع رعايت بهداش موض

بهداشتي استخرها بخصوص استحمام قبل از ورود به آب آگاهي 

استخرهاي شنا

120
140
160
180
200

0
20
40
60
80
100

� � � � � 	� راه���

S
. a

ur
en

se
 (C

FU
/1

00
 m

L)

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

he
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
4-

18
 ]

 

                             6 / 10

https://ijhe.tums.ac.ir/article-1-151-en.html


۱۸۴

شکل ۷: مقايسه ميزان بار شناگران، استافيلوكوكوس اورئوس و كلر باقيمانده در تمامي نمونه ها در استخرهاي شناي شهر ساري

جدول۱: بررسي اثر بارشناگران بر مقادير استافيلوكوك مشاهده شده در استخر هاي شهر ساري

٪n درصد نمونه هايي كه در اين محدوده از بار شناگران و تعداد استافيلوكوكوس اورئوس قرار دارند

1.5

2

2.5

200

250

300

350
��������� 	
��
����
� ��

��������
����

0

0.5

1

0

50

100

150

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

لازم داده شود و سازمان تربيت بدني و مراكز بهداشتي درماني 

ــتانداردها و  ــتمر مربوط به رعايت اس در خصوص نظارت مس

عملكرد استخرها و تدوين برنامه آموزشي مناسب براي شناگران 

ــتخر در جلوي  ــتفاده از اس هماهنگ گردند و  متن مقررات اس

در ورودي استخرها نصب شود و از پذيرش مراجعه كنندگان، 

ــتخر جلوگيري و پرهيز شود و براي كنترل  بالاتر از ظرفيت اس

تعداد مراجعين از طرف سازمان هاي دولتي و غير دولتي برنامه 

ــبت به صدور كارت بهداشتي  ريزي خاص صورت گيرد و نس

ــتخر  ــان و افرادي كه براي طولاني مدت از آب اس ــراي ناجي ب

ــتفاده مي كنند مثل مربيان و.... اقدام گردد و مقدار كافي كلر  اس

ــتاندارد تامين  ــتخرها در حد اس براي ضد عفوني كردن آب اس

گردد و به منظور شستشوي معکوس فيلترهاي تصفيه کننده آب 

ــرايط استخر  Back)، فيلترها با توجه به موقعيت و ش wash)

بر اساس يك برنامه ريزي خاص شسته شوند تا مسايل آلودگي 

و پتانسيل خطر استفاده از استخرها به حداقل ممکن برسد.
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۱۸۵

تشکر و قدرداني

ضروري است که از همکاري استاد محترم سرکار خانم دکتر 

ــايي بخش ميکربيولوژي  ــرم نصرالهي که در تاييد و شناس محت

ــناس محترم که  ــرکار خانم نجمه نصيري کارش تحقيق و نيز س
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ABSTRACT
Backgrounds and Objectives: Swimming pools water if not disinfected properly can be one of the 
infection sources of different microorganisms such as staphylococcus. This study is to aware the 
authorities and users about the conditions existed in sheltered swimming pools in Sari and to believe 
the contamination of the water there, related to the existence of staphylococcus aureus. 
Materials and Method: In this descriptive study 32 specimens collected randomly from 15 swimming 
pools in action during three months from 60 cm deep under specific conditions in sterile containers 
and taken to the laboratory of health college in 2 hrs and were analyzed for the contamination 
from staphylococcus aureus and some other parameters like temperature, pH, chlorine residual and 
opacity on the basis of microbiological and standard methods. 
Result: Results showed an average temperature of 27.08 degree Celsius, PH=7.6, average chlorine 
residual 1 mil/l and opacity average was 77 NTU % and the highest contamination from staphylococcus 
aureus (29.3 %) in C and the lowest (10.19 %) was observed in D swimming pool. Furthermore 
this analysis showed that in 90% of specimens there was a direct relationship between the ratio of 
chlorine residual, times of swimming, water temperature and the number of staphylococcus.
Conclusion: Swimming pools water if not disinfected properly can be one of the infection sources 
of different microorganisms such as staphylococcus. Some suggestions inorder to optimization of 
the swimming pools condition presented in this paper.

Key words: Staphylococcus Aureus, Water, Swimming pools, Sari 
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