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مقاله پژوهشی

چکـــید ‌‌‌ هاطـــــلاعــــــات مقــــــــاله:

تاریخ د ریافت:                      1404/08/26 
تاریخ ویرایش:                       1404/11/08
تاریخ پذیرش:                        1404/11/13
تاریخ انتشار:                         1404/12/19

زمینه و ه دف: یــکی از دلایــل آلــودگــی پــنــیـــر بـــه  اســتـــافــیــلوکــوکــوس اورئــوس
)Staphylococcus aureus; S.aureus( استفاده از شیر غیرپاستوریزه و روش‌های نادرست فرآوری 
پنیر است. با توجه به اهمیت باکتری S.aureus در ایجاد مسمومیت ها و تاکید سازمان جهانی بهداشت 
بر پایش مستمر این باکتری، در این مطالعه مقطعی، شیوع  S.aureus و الگوی مقاومت آنتی بیوتیکی 
آن در پنیرهای سنتی گوسفندی چالوس )استان مازندران، ایران( در سال ۱۴۰۰ مورد ارزیابی قرار گرفت.

روش بررسی: تعداد ۴۵ نمونه پنیر سنتی گوسفندی تهیه شده از فروشگاه های لبنیات سنتی چالوس 
 S.aureus استان مازندران، ایران( به صورت تصادفی جمع آوری شدند. نمونه ها در ابتدا از نظر آلودگی با(
با روش کشت، ارزیابی شدند. در نهایت الگوی مقاومت آنتی بیوتیکی جدایه ها نسبت به ۹ آنتی بیوتیک 

مختلف با استفاده از روش انتشار دیسکی مورد بررسی قرار گرفت.
یافته ها: از تعداد ۴۵ نمونه پنیرهای سنتی گوسفندی جمع آوری شده، ۱۷ مورد )۳۷/۸ درصد( از نمونه ها 
آلوده به  S.aureus بودند. از مجموع ۱۸ جدایه به دست آمده از نمونه های پنیر سنتی چالوس، بیشترین 
کمترین  که  حالی‌  در  بود،  مربوط  درصد(   ۵۸/۸( تتراسایکلین  و  درصد(   ۶۴/۷( پنی سیلین  به  مقاومت 
مقاومت در برابر جنتامایسین و اریترومایسین )۲۳/۵ درصد( مشاهده شد. همچنین ۱۷ جدایه به دست 

آمده از نمونه های پنیر سنتی گوسفندی نسبت به ۲ تا ۸ آنتی بیوتیک مقاومت همزمان نشان دادند.
در چالوس  تهیه شده  پنیرهای سنتی گوسفندی  در   S.aureus به آلودگی  بالای  میزان  نتیجه گیری: 
)مازندران، ایران( مشاهده شد. با رعایت اصول بهداشتی در دامداری ها و آموزش بهداشت عمومی جهت 
جلوگیری از بروز آلودگی های ثانویه، می توان از شیوع گسترده این باكتری در محصولات سنتی پیشگیری 

نمود.

بررسی شیوع استافیلوکوکوس اورئوس و الگوی مقاومت آنتی بیوتیکی آن در پنیرهای سنتی گوسفندی 
چالوس )استان مازندران، ایران( در سال 1400 
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مقدمه
پنیر از قدیمی ترین مواد غذایی در تاریخچه زندگی انسان است. 

ماده  یک  که  شیر  از  نگهداری  برای  راهی  به عنوان  پنیر  تهیه 

پنیر شامل خواص  آمد )1(.  به وجود  پذیر و خام است  فساد 

کلسیم  غنی  منبع  بوده،  توموری  ضد  و  طبیعی  پروبیوتیک 

که  است  داده شده  نشان   .)2( است  پروتئین  و  فسفر  غذایی، 

پنیر میزان ابتلا به دیابت نوع دوم را کاهش میدهد )3(. در 

ایران تولید پنیر از گذشته معمول بوده به  طوری  که بر اساس 

آمار های موجود حدود ۲۰ درصد شیر تولیدی در بخش صنایع 

لبنی به پنیر تبدیل می شود که از این مقدار، سهم تولید پنیر 

به  شیر  کردن  پاستوریزه   .)4( است  درصد   ۸۰ حدود  سنتی 

جهت کاهش بار میکروبی آن پیش از تهیه پنیر منجر به کاهش 

تهیه  پنیر  مصرف  دیگر  سویی  از  اما  می شود  آن  خاص  طعم 

شده از شیر خام از منظر سلامت و میکروب شناسی بحث برانگیز 

رخداد  که  است  شده  داده  نشان  مطالعه  یک  طی   .)5( است 

شیوع بیماری های مرتبط با محصولات لبنی تهیه شده از شیر 

خام به نسبت هر محصول مصرف شده، تقریباًً ۱۵۰ برابر بیشتر 

از این رخداد با محصولات لبنی پاستوریزه است )6(. در ایران 

که  ازآنجایی  و  دارد  وجود  هنوز  پنیر سنتی  به مصرف  تمایل 

این قبیل فرآورده لبنی از شیرخام تهیه شده به دلیل حضور 

مسمومیت ها  انواع  بروز  امکان  بیماری زا،  میکروارگانیسم های 

وجود دارد )4(. 

این باکتری گرم مثبت، شایع‌ ترین پاتوژن فرصت  طلب انسانی 

است  جهان  در  غذایی  مسمومیت  در  شایع  پاتوژن  سومین  و 

)S.aureus  .)7  مسئول ۱ تا ۳ درصد بیماری های ناشی از 

غذا در ایالات متحده بین سال های ۲۰۰۹ تا ۲۰۱۵ بود )8(. 

طبق گزارش سازمان ایمنی مواد غذایی اروپا، انتروتوکسین های 

میکروبی  سم   ۱۰ جزو  غذایی  محصولات  در  استافیلوکوکی 

هستند که بیشترین تعداد بستری در بیمارستان ایجاد می کنند 

موارد  از  بسیاری  که  است  ضروری  نکته  این  به  توجه   .)9(

مسمومیت غذایی با S.aureus ممکن است گزارش نشود.

با وجود آنکه پنیر به  عنوان یک ماده غذایی سالم در نظر گرفته 

می شود ۰/۴ درصد از علل همه گیری حاصل از مصرف غذای 

آلوده در سال ۲۰۰۶ میلادی در منطقه اتحادیه اروپا مرتبط با 

مصرف پنیر آلوده بوده است. دلیل عمده این همه گیری غذازاد، 

باکتری  این   .)10( است  بوده   S.aureus باکتری  به  آلودگی 

توان تولید طیف وسیعی از توکسین های خارج سلولی و عوامل 

عوامل  می شوند.  بیماری  بروز  به  منجر  که  دارد  را  زا  حدت 

زیادی از جمله دما، غلظت نمک، اسیدیته )pH(، شرایط آب 

 ،S.aureus باکتری  و  میکربی  فلور  رقابتی  فعالیت‌های  ‌وهوا، 

در تولید انتروتوکسین در غذا مؤثر است )11(؛ زیرا مسمومیت 

غذایی با باکتری S.aureus مرتبط به مصرف غذاهای آلوده به 

انتروتوکسین باکتری است )12(. لازم به ذکر است که باکتری 

S.aureus قادر به تحمل مقادیر زیادی نمک )تا ۱۵ درصد( 
محیط  کشک،  و  پنیر  حاوی  غذایی  مواد  رو  این  از  می باشد، 

مناسبی برای رشد باکتری مهیا می سازند )13(.

بینی  و  دست   S.aureus باکتری  به  غذا  آلودگی  مهم  منابع 

کارکنان محیط تولید غذا است زیرا این باکتری جز فلور طبیعی 

محسوب می شود )7، 14(. بنابراین وجود این باکتری در شیر 

در  سلامت  دیدگاه  از  مهمی  نگرانی  لبنی  محصولات  و  خام 

کیفیت پنیرهایی است که به روش سنتی تولید می شوند )15(.

غیر  شیر  از  استفاده  دلیل  به   S.aureus به  پنیر  آلودگی 

رخ  پنیر  فرآوری  نادرست  روش های  دلیل  به  یا  پاستوریزه 

میدهد، زیرا این پاتوژن باعث تولید توکسین های خارج سلولی 

مقاوم به حرارت می شود. مصرف ۱۰ تا ng ۲۰ از این توکسین 

می تواند منجر به علائم عفونت با S.aureus شود )10(.

با به وجود آمدن آنتی بیوتیک ها، ابتلا به بیماری های عفونی و 

مرگ  و میر ناشی از آن به میزان زیادی کاهش یافت اما افزایش 

آنتی بیوتیک ها،  از  وسیعی  طیف  به  مقاوم  پاتوژن  باکتری های 

بار دیگر این موضوع را تغییر داد )16(. مقاومت آنتی بیوتیکی 

است  عمومی  سلامت  برای  جهانی  مهم  تهدیدهای  از  یکی 

از  یکی   S.aureus باکتریایی،  پاتوژن های  میان  در   .)17(

در  اکتسابی  و  بیمارستانی  عفونت های  مولد  عوامل  شایع ترین 

ایران و جهان است. به دلیل توانایی باکتری S.aureus برای 
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سازگاری با شرایط مختلف و مقاومت روزافزون در برابر داروهای 

ضد میکروبی یک پاتوژن با نگرانی بالا به حساب می آید )18(. 

مقاومت آنتی بیوتیکی یک عامل حدت در این باکتری شناخته 

می شود )19(.

شیوع مقاومت به آنتی بیوتیک ها در میان استافیلوکوک ها به ویژه 

استافیلوکوک طلایی رو به افزایش است. به  طوری  که بیش از ۹۰ 

درصد سویه های آن بتالاکتاماز تولید کرده و به پنی سیلین مقاوم 

هستند و حدود ۲۰ درصد از باکتری�های  S.aureus به متی سلین 

مـقـاوم هستند )S.aureus. .)21 ،20 مقـاوم به متی سلین

 )Methicilin-resistant Staphylococcus aureus; MRSA(

نیسلین،  اگزاسیلین،  جمله  از  آنتی بیوتیک ها  انواع  به 

آمیکاسین،  کانامایسین،  اریترومایسین،  سیپروفلوکساسین، 

تمامی  و  تتراسایکلین  کلیندامایسین،  نوبرامایسین، 

آنتی بیوتیک های بتالاکتام مثل پنی سیلین، آموکسی سیلین و 

سفالوزپورین ها مقاومت نشان میدهد )22(.

با توجه به تمایل به مصرف پنیر در وعده صبحانه و به عنوان 

میان وعده در کشورمان به ویژه پنیر سنتی تهیه شده از شیر 

شیر  از  شده  تهیه  پنیرهای  به  نسبت  بهتری  طعم  که  خام 

به  غذایی  ماده  این  آلودگی  میزان  بررسی  دارد؛  پاستوریزه 

S.aureus باکتری به  آلودگی  از جمله  باکتریایی  پاتوژن های 

حائز اهمیت است. همچنین با توجه به عدم وجود گزارشی از 

سال های  در  باکتری  این  به  چالوس  سنتی  پنیرهای  آلودگی 

مقاومت  و  آلودگی  میزان  بررسی  هدف  با  مطالعه  این  اخیر، 

آنتی بیوتیکی باکتری S.aureus در پنیرهای سنتی گوسفندی 

چالوس )مازندران، ایران( در سال ۱۴۰۰ انجام گرفت.

مواد و روش ها
 )Cross-sectional( مقطعی  مطالعه  نوع  از  پژوهش  این 

مقاومت  الگوی  و  میکروبی  آلودگی  بررسی  به  منظور  و  بوده 

آنتی بیوتیکی در پنیرهای سنتی گوسفندی چالوس )مازندران، 

ایران( انجام شد. جهت ایجاد چهارچوب نمونه گیری با مراجعه 

فروشگاه�های  کلیه  از  لیستی  لبنیات،  و  خواربار  اتحادیه  به 

برای  گردید.  تهیه  چالوس  در سطح شهرستان  لبنیات سنتی 

از  اسـتفـاده  با  محـدود  جامـعـه  در  نمـونـه  حجم  تعیین 

نـرم افـزار Epi info نسخه ۷ و میزان آلودگی ۴۵ درصدی 

سطح  و  درصدی   ۹۵ اطمینان  فاصله  با   ،)23(  S.aureus
خطای ۱۰ درصدی، ۴۵ نمونه برآورد گردید. به منظور اطمینان 

از پوشش جغرافیایی مناسب، فروشگاه ها از پنج منطقه مرکز، 

شمال، جنوب، شرق و غرب شهرستان چالوس انتخاب شدند. 

با  محصول  عرضه  مراکز  از  ساده  تصادفی  به صورت  ها  نمونه 

استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای دو مرحله ای انتخاب 

گردیدند. نمونه گیری از دی ماه تا اسفند ماه ۱۴۰۰ انجام شد 

تا شرایط نسبتاًً ثابتی از نظر دمای محیط و عرضه پنیر در بازار 

پنیر سنتی   ۱۰۰ g مقدار  فروشگاه  هر  از  باشد.  داشته  وجود 

دربدار  استریل  ظروف  در  نمونه ها  شد.  خریداری  گوسفندی 

شامل  مشخصات  برچسب  و  شدند  داده  قرار  )پلی پروپیلنی( 

محل نمونه برداری، تاریخ و کد نمونه روی هر ظرف درج گردید. 

یخدان های  از  استفاده  با   ۱±۴  °C دمای  در  نمونه ها  انتقال 

ایزوله حاوی یخ ژله ای )Ice pack( انجام شد و فاصله زمانی 

بین جمع آوری تا شروع آزمایش ها حداکثر h ۳ بود.

:)Baired-Parker agar; BPA(تهیه محیط برد پارکر آگار

g ۵۶/۴ از پودر در mL ۹۴۰ آب حل شد و با همزدن یکنواخت 

و مداوم روی شعله به نقطه جوش رسید و در اتوکلاو با دمای 

C° ۱۲۱ به مدت min ۱۵ استریل شد و پس از کمی خنک 

پتاسیم ۱  تلوریت  mL ۵۰ سفیده تخم مرغ و محلول  شدن 

درصد که در mL ۱۰ آب مقطر استریل حل شده به آن اضافه 

شد، محلول هم خورده پس از کمی خنک شدن زیر هود در 

برای  جامد  انتخابی  کشت  محیط  این  شدند.  توزیع  پلیت ها 

برای  خوبی  تمایز  به  قادر  محیط  این  است.  استافیلوکوک ها 

گونه های مثبت نیز می باشد.

پس از تهیه BPA وسایل نمونه‌ برداری قبل از استفاده، طبق 

استانداردهای ملی خاص )شماره اسـتاندارد ملی ایران ۲۳۲۵( 

آماده گردید. مطابق استاندارد ملی ایران به شماره ۶۸۰۶ ابتدا 

 ۲۵ mL ۵ از نمونـه در g ،جهت تهیه سوسپانسیون اولیـه پنیر
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شکل 1- پرگنه های سیاه استافیلوکوکوس روی محیط برد پارکر آگار

بـه حالت   ۱۵ min به مدت  و  ور  استریل غوطه  رینگر  سرم 

ثابت قرار داده شد. سپس مقدار mL ۱ از نمونه مخلوط شده 

 Cooked Meat انتخـابی  کننـده  غنی  محیط   ۹  mL به 

 ۳۷  °C در   ۴۸  h مدت  به  و  شد  اضافه   Salt Medium

گرم خانه گذاری گردید. 

نمونه ها، از محیط غنی کننده بــا استفاده از فیلدوپلاتین بـر 

شده،  تهیه  پیش  آگـاراز  پـارکر  بـرد  کشـت  محـیط  سـطح 

به صورت خطی کشـت داده شدند و ۲۴ تا h ۴۸ در دمــای 

با  براق  مشکی  پرگنه هـای  شدند.  گرم خانه گذاری   ۳۷  °C

به  لیسیتیناز(  آنزیم  )نشانه حضور  آن  اطـراف  در  هاله شفاف 

 عنوان پرگنه های مشکوك خالص  سازی شدند. کلنی های دارای 

مختلف   گونه های  که  شد  مشاهده  براق  سیاه  رنگ  به  انحنا، 

کلنی های  رشد  امکان   .)1 )شکل  هستند  استافیلوکوکوس 

باسیلوس، میکروکوکوس و استرپتوکوکوس هم در این محیط 

وجود دارد و برای شناسـایی S.aureus از آزمون های تاییدی 

کاتالاز و کوآگولاز استفاده شد. 

تست کاتالاز: با یک اپلیکاتور یا لوپ از مرکز یک کلنی برداشته و 

به سطح اسلاید شیشه ای )لام( منتقل شد.  بلافاصله یک قطره 

هیدروژن پراکسید )H₂O₂( به اسمیر باکتری در روی لام اضافه 

گردید و ایجاد حباب روی لام را بررسی شد. نتیجه به صورت 

با  مثبت یا منفی گزارش شد. ایجاد حباب های سریع، ماندگار 

حالت جوش زدن )کف( نشانگر مثبت بودن تست کاتالاز است. 

تست کوآگولاز: تولید کوآگولاز از خصوصیات S.aureus است 

و این ماده به عنوان آنزیم در فعالیت های حیاتی نقش حیاتی 

دارد و فیبرینوژن خون خرگوش و گوسفند را به فیبریت تبدیل 

کرده و بدین ترتیب پلاسمای خون را منعقد می کند؛ آزمایش 

کوآگولاز به منظور تشخیص تفریقی میکروب های بیماری زا و غیر 

بیماری زا بکار می رود و قادر بودن میکروب های حقیقی به منعقد 

 
 

کردن پلاسما مستقیماًً به خاصیت بیماری زای آنها مربوط است. 

تست کوآگولاز دقیق ترین آزمایشی است که برای  بازشناسی 

S.aureus از انواع غیر بیماری زا به کار می رود. این تست به دو 
روش انجام می شود درون لوله و روی لام )24(.

به میزان ۱  این تست پلاسمای سیتراته  خرگوش  انجام  برای 

به ۵ رقیق شده و با حجم برابری از کشت کلنی ها روی محیط 

برد پارکر آگار در داخل لوله آزمایش مخلوط شد این لوله در 

نظر  از  و  قرار داده شد   ۴ h تا  برای مدت ۱   ۳۷ °C حرارت 

 h تشکیل لخته مورد بررسی قرار گرفت، برای مطمئن شدن تا

۲۴ در انکوباتور قرار گرفت، سپس لوله ها را به آرامی کج کرده، 

لخته   S.aureus همان  یا  مثبت  کوآگولاز  استافیلوکوک های 

شدند )شکل 2(.
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شکل 2- پلاسمای سیتراته ی لخته شده  خرگوش

نحوه تعیین الگوی مقاومت آنتی بیوتیکی:

مقاومت  و  حساسیت  الگوی  جدایه ها،  شناسایی  از  پس 

انتشار  روش  بـه  و  آنتی بیوتیک   ۹ بـه  نسبت  آنتی بیوتیکی 

اسـتفاده  مورد  دیسک های  شد.  مشخص  آگار  در  دیسک 

تتراسایکلین،  پنی سیلین،  اگزاسیلین،  اریترومایسین،  شامل 

جنتامایسین، سیپروفلوکساسین، کوتریموکسازول و سفالکسین 

هینتون  مولر-  محـیط  روی  دیسک  انتشار  روش  با  که  بودند 

آگار )Mueller-Hinton agar( در دمای C° ۳۷ به مدت 

سازنده  شرکت  جدول  اساس  بر  نتایج  و  شدند  انکوبه   ۲۴  h

مورد بررسی قرار گرفت )24، 25(. برای تعیین الگوی مقاومت 

دستورالعمل  اساس  بر  دیسکی  انتشار  روش  از  آنتی بیوتیکی، 

)CLSI, ۲۰۲۰ (  استفاده شد. قطر هاله  عدم رشد با خط کش 

میلی متری اندازه گیری شد. بر اساس مقادیر ارائه  شده در جدول 

استاندارد CLSI، جدایه ها در سه گروه مقاوم، نیمه حساس و 

آنتی بیوتیک  مورد  در  مثال،  برای  شدند.  طبقه بندی  حساس 

تا  بین ۲۹  مقـاوم،   ۲۸ mm از  هاله‌ کـمتر  پنی سیلین، قطر 

نظر  در  حساس   ۳۱  mm از  بیش  و  نیمه حساس   ۳۱  mm

گرفته شد. بازه های مربوط به سایر آنتی بیوتیک ها نیز بر اساس 

 

استاندارد CLSI مشخص گردیدند.

آنالیز آماری:

با نرم افزار SPSS نسخه ۲۳ تجزیه و تحلیل  داده های حاصل 

و  معیار  انحراف  میانگین،  شامل  توصیفی  شاخص های  شدند. 

بررسی  برای  رفت.  به کار  داده ها  توصیف  برای  فراوانی  درصد 

دو  کای  آزمــون  از  کـیفی،  متغـیرهـای  بــیــن  ارتـبـاط 

سطح  شد.  استفاده  فیشر  دقیق  آزمون  و   )Chi-square(

معنیداری در p>۰/۵۰  در نظر گرفته شد.

یافته ها
بر اساس نتایج بررسی شده در مطالعه حاضر از تعداد ۴۵ نمونه 

فروشگاه های  در  شده  جمع آوری  گوسفندی  سنتی  پنیرهای 

محیط  در  درصد(   ۱۳/۳( نمونه   ۶ چالوس،  سنتی  لبنیات 

پارکر آگار فاقد رشد و ۳۹ نمونه )۸۶/۷ درصد( در این محیط 

دارای رشد بود و پرگنه ها سیاه با هاله شفاف در محیط کشت 

مشاهده شد. پس از انجام تست های بیوشیمیایی و تایید ۱۷ 

مورد )۳۷/۸ درصد( از نمونه ها آلوده به S.aureus تشخیص 

داده شد.
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بر اساس روش انتشار دیسکی ساده از مجموع ۱۷ جدایه به 

 ۴ چالوس،  گوسفندی  سنتی  پنیر  نمونه های  از  آمده  دست 

اریترومایسین،  بیوتیک  آنتی  به  نسبت  درصد(   ۲۳/۵( جدایه 

۹ جدایه )۵۳ درصد( نسبت به آنتی بیوتیک اگزاسیلین، ۱۱ 

جدایه )‌۶۴/۷ درصد( نسبت به آنتی بیوتیک پنی سیلین، ۱۰ 

از مجموع ۱۷ جدایه به دست آمده از نمونه های پنیر سنتی 

 ۳ بیوتیک،  آنتی   ۲ به  نسبت  )۵/۹ درصد(  ۱ جدایه  چالوس 

جدایه   ۴ بیوتیک،  آنتی   ۳ به  نسبت  درصد(   ۱۷/۶( جدایه 

 ۵/۹( جدایه   ۱ بیوتیک،  آنتی   ۴ به  نسبت  درصد(   ۲۳/۵(

جدایه )‌۵۸/۸ درصد( نسبت به آنتی بیوتیک تتراسایکلین، ۴ 

جدایه )۲۳/۵ درصد( نسبت به آنتی بیوتیک جنتامایسین، ۶ 

جدایه )۳۵/۳ درصد( نسبت به آنتی بیوتیک کوتریموکسازول 

و ۶ جدایه )۳۵/۳ درصد( نسبت به آنتی بیوتیک سفالکسین 

مقاوم بودند )جدول ۱(.

جدول ۱- نتایج آنتی بیوگرام جدایه های S.aureus کوآگولاز مثبت

نمودار ۱- الگوهای مقاومت آنتی بیوتیکی چندگانه در S.aureus کوآگولاز مثبت جدا شده از پنیر سنتی

 نیمه حساس  حساس  مقاوم بیوتیکی دیسک آنتی 
 ( درصد ۵/۲۹)  ۵ (درصد  ۴۷)  ۸ ( درصد ۵/۲۳)  ۴ اریترومایسین

 ( درصد ۹/۵)  ۱ ( درصد ۱/۴۱)  ۷ ( درصد ۵۳)  ۹ اگزاسیلین
 ۰ ( درصد ۳/۳۵)  ۶ ( درصد ۷/۶۴)  ۱۱ سیلینپنی

 ( درصد ۷/۱۱)  ۲ درصد(  ۵/۲۹)  ۵ ( درصد ۸/۵۸)  ۱۰ تتراسایکلین 
 ( درصد ۵/۲۳)  ۴ ( درصد ۵۳)  ۹ ( درصد ۵/۲۳)  ۴ جنتامایسین 

 (درصد  ۴۷)  ۸ (درصد  ۵۳)  ۹ ۰ سیپروفلوکساسین
 درصد(  ۹/۵)  ۱ درصد(  ۸/۵۸)  ۱۰ ( درصد ۳/۳۵)  ۶ کوتریموکسازول 

 ( درصد ۷/۱۱)  ۲ ( درصد ۵۳)  ۹ ( درصد ۳/۳۵)  ۶ سفالکسین
 

درصد(   ۲۹/۵( جدایه   ۵ بیوتیک،  آنتی   ۵ به  نسبت  درصد( 

نسبت به ۶ آنتی بیوتیک، ۲ جدایه )۱۱/۷ درصد( نسبت به ۷ 

آنتی بیوتیک، ۱ جدایه )۵/۹ درصد( نسبت به ۸ آنتی بیوتیک 

مقاومت همزمان نشان دادند )نمودار ۱(.

 

۵/۹

۱۷/۶

۲۳/۵

۵/۹

۲۹/۵

۱۱/۷

۵/۹

۰

۵

۱۰

۱۵

۲۰

۲۵

۳۰

۳۵

دو گانه سه گانه چهار گانه پنج گانه شش گانه هفت گانه هشت گانه
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نتایج بررسی مقاومت آنتی بیوتیکی S.aureus جداسازی شده 

که  داد  نشان  چالوس  گوسفندی  سنتی  پنیرهای  از 

و  درصد(   ۶۴/۷( پنی سیلین  به  مقاومت  میزان  بیشترین 

تتراسایکلین )۵۸/۸ درصد( و کمترین میزان مقاومت در برابر 

سیپروفلوکساسین )۰  درصد( مشاهده شد. هیچ یک از جدایه ها 

حالی که  در  نبودند،  حساس  آنتی بیوتیک ها  تمام  به  نسبت 

سه جدایه )۱۸ درصد( تنها نسبت به یک یا دو آنتی بیوتیک 

 )Chi-square( مقاومت نشان دادند. آزمون آماری کاید‌و

برابر  در  جدایه ها  مقاومت  میزان  بین  را  معنید‌اری  اختلاف 

بیانگر  که   ،)p>۰/۵۰( داد  نشان  مختلف  آنتی بیوتیک های 

تفاوت حساسیت S.aureus به انواع آنتی‌بیوتیک‌ها و احتمال 

دام  در  آنتی‌بیوتیک‌ها  مصرف  سابقه  و  دارو  نوع  با  آن  ارتباط 

است. همچنین، بررسی مقاومت چندگانه )MDR( نشان داد 

که تمامی ۱۷ جدایه  )۱۰۰ درصد( دارای مقاومت همزمان 

نسبت  درصد   ۵/۹ به  طوری  که  بودند؛  آنتی بیوتیک  چند  به 

آنتی بیوتیک،   ۳ به  نسبت  درصد   ۱۷/۶ آنتی بیوتیک،   ۲ به 

به  نسبت  ۵/۹ درصد  آنتی بیوتیک،   ۴ به  نسبت  ۲۳/۵ درصد 

۵ آنتی بیوتیک، ۲۹/۵ درصد نسبت به ۶ آنتی بیوتیک، ۱۱/۷ 

 ۸ به  نسبت  درصد   ۵/۹ و  آنتی بیوتیک   ۷ به  نسبت  درصد 

شیوع  نشاند‌هنده  نتایج  این  داشتند.  مقاومت  آنتی بیوتیک 

ژن های  گسترده  گردش  احتمال  و  چندگانه  مقاومت  بالای 

مقاوم در جمعیت باکتریایی موجود در پنیرهای سنتی منطقه 

است.

بحث
در مطالعه حاضر بیش از یک چهارم )۳۷/۸ درصد( نمونه های 

فروشگاه های  در  شده  جمع آوری  گوسفندی  سنتی  پنیرهای 

با  بودند.  آلوده   S.aureus باکتری  به  لبنیات سنتی چالوس 

بالا بودن این میکروارگانیسم احتمال خطر بهداشتی حاصل از 

فرآورده های شیری وجود  وجود انتروتوکسین S.aureus در 

دارد.

در یک دهه اخیر مطالعات متفاوتی در نقاط مختلف کشور به 

 S.aureus منظور بررسی آلودگی پنیرهای سنتی به باکتری

همکاران )۲۰۲۱(  و   Rezaei Darzikola .پذیرفت صورت 

پنیرهای سنتی شهرستان  باکتریایی  آلودگی  از  طی گزارشی 

 ۲۸/۲ که  کردند  اعلام  مثبت،  کوآگولاز   S.aureus با  ماکو 

مثبت  کوآگولاز   S.aureus دارای  سنتی  پنیرهای  از  درصد 

بوده‌اند )26(. در مطالعه Azizkhani و همکار )۲۰۱۸( که به 

 S.aureus بررسی میزان آلودگی پنیرهای استان مازندران به

نمونه های  از  انجام گرفت، ۶۲/۲ درصد  به متی سیلین  مقاوم 

مورد آزمون به S.aureus آلوده بوده‌اند و ۸۸/۸ درصد مقاوم 

و   Hamzeh Pour گزارش  در   .)27( بودند  متی سیلین  به 

تعیین  و  آلودگی  میزان  بررسی  مورد  در   ،)۲۰۱۹( همکاران 

و  اشریشیاکلی   ،S.aureus سویه های  آنتی بیوتیک  مقاومت 

سالمونلا جدا شده از پنیرهای سنتی عرضه شده در شهرستان 

مثبت   S.aureus باكتری  وجود  نظر  از  درصد   ۴۵ مهاباد، 

شدند )23(. Mehramuz و همکاران )۲۰۲۰( در پژوهشی 

میزان آلودگی به S.aureus در پنیرهای سنتی کوزه را مورد 

ارزیابی قرار دادند. در مجموع ۴۲ نمونه پنیر کوزه گوسفندی 

و گاوی از شهرها و روستاهای اطراف جمع‌آوری شد. ۷۱/۴۲ 

درصد نمونه ها آلوده به استافیلوکوکوس بودند و در ۵۰ درصد 

شد  شناسایی   S.aureus اختصاصی  کوآگولاز  ژن  جدایه ها، 

 )۲۰۱۵( همکاران  و   Khalifezadeh مطالعه  طی   .)7(

آنتی بیوتیکی  حساسیت  و  شیوع  میزان  بررسی  مورد  در  که 

انجام  سقز  شهرستان  کوزه  سنتی  پنیرهای  در   S.aureus
مشاهده گردید که   S.aureus آلودگی به گرفت، ۴۱ درصد 

یافته های  مطابق   .)24( می گردید  محسوب  بالایی  آلودگی 

به  لیقوان  پنیرهای  آلودگی   )۲۰۱۴( همکاران  و   Salehi

بود  درصد   ۸۸ تهران  شهر  در  مثبت  کوآگولاز   S.aureus
آلوده  آن  به  استاندارد  حد  از  بیش  آنان  درصد   ۶۳/۶ که 

آلودگی  مثبت  کوآگولاز   S.aureus به  درصد   ۲۲/۷ و  بوده 

داشتند )Rezaei .)28 و همکاران، وضعیت آلودگی میکروبی 

در  مرکزی  استان  در  توزیع شده  گوسفندی  سنتی  پنیرهای 

آماری  آزمون  نتایج  دادند.  قرار  مطالعه  مورد  را   ۲۰۱۰ سال 
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به  ایران،  استاندارد  حد  از  بیش  نمونه ها  تمامی  داد  نشان 

S.aureus آلوده هستند. در این مطالعه به جهت جداسازی 
کشت  محیط  از  مثبت  کوآگولاز   S.aureus شناسایی  و 

که  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  گوآگولاز  تست  و  بردپارکر 

۲۴ درصد از کل نمونه ها پنیر سنتی استان مرکزی، آلوده به 

S.aureus کوآگولاز مثبت بودند )29(. همانگونه که مشاهده 
به  سنتی  پنیرهای  آلودگی  درصد  مطالعات  اکثر  در  گردید 

باکتری S.aureus بیشتر بود. یکی از دلایل این تفاوت درصد 

با مطالعه حاضر، به نوع شیر دامی مورد استفاده در  آلودگی 

تهیه پنیر و همچنین رعایت بهتر دستورالعمل های بهداشتی 

از زمان شیردوشی تا تهیه پنیر، مربوط است.

Gajewska و همکاران )۲۰۲۲(، در مطالعه ارزیابی شیوع و 

تنوع S.aureus و ایزوله‌های MRSA در شیر خام و پنیرهای 

متا-تحلیلی،  روش های  از  استفاده  با  جهان  سراسر  در  خام 

گزارش کردند که S.aureus از ۴۲/۸۱ درصد نمونه های پنیر 

جدا شد. در مورد پنیرها، S.aureus بیشتر از پنیرهای شیر 

شیوع  در  کاهشی  روند  یک  که  داد  نشان  نتایج  شد.  جدا  بز 

S.aureus در نمونه های شیر گاو به مرور زمان قابل مشاهده 
است )30(.

Feyissa و همکاران )۲۰۲۳(، در مطالعه ای با هدف شناسایی 

S.aureus از شیر، ماست و پنیر جمع‌آوری شده از شهرهای 
منتخب در منطقه غرب شووا در کشور اتیوپی از می ۲۰۲۰ 

در  ترتیب  به   S.aureus تا مارس ۲۰۲۱، گزارش کردند که

نمونه های شیر،  از  ۴/۸ درصد  و  ۱۴/۹ درصد  ۲۰/۳ درصد، 

پنیر و ماست شناسایی شد. این میزان در شیر و پنیر نسبت 

به ماست به طور قابل توجهی بالاتر بود )31(.

مطالعه ای  در   ،)۲۰۲۲( همکاران  و   Sri Prabakusuma

شیوع و پروفایل مقاومت ضد میکروبی S.aureus جدا شده 

از پنیر سنتی در استان یون نان در کشور چین را مورد بررسی 

درصد(   ۲۹/۰۳(  ۶۲ از  مورد   ۱۸ نمونه،   ۱۲۴ از  دادند.  قرار 

روشان،  پنیر  درصد(   ۸/۰۶(  ۶۲ از  مورد   ۵ و  روبینگ  پنیر 

تایید  استاندارد  کشت  روش های  با   S.aureus بودن  مثبت 

شد )32(.

ویژگی های  و  شیوع  مطالعه ای  در   )۲۰۲۱( همکاران  و   Cai

S.aureus جدا شده از پنیر کازاک در سین کیانگ، چین را 
از نمونه های   S.aureus مورد پژوهش قرار دادند. ۶۲ سویه

مثبت جدا شد )33(.

Výrostková و همکاران )۲۰۲۱( در مطالعه ای مقاومت ضد 

پژوهش  مورد  را  پنیرها  از  شده  جدا  استافیلوکوک  میکروبی 

گونه  شایع ترین  شدند.  شناسایی  ایزوله   ۱۳۰ دادند.  قرار 

 S. chromogenes همچنین  و  ایزوله(   ۵۶(  S.aureus
شدند  شناسایی  جدایه(   ۱۰(  S.simulans و  جدایه(   ۱۶(

.)34(

Zeinhom و همکار )۲۰۲۰( در پژوهشی شیوع، شناسایی 

و کنترل S.aureus  جدا شده از شیر خام و پنیر نرم مصری 

را مورد مطالعه قرار دادند. در مجموع ۲۰۰ نمونه )۱۰۰ نمونه 

و  بررسی شد  پنیر مختلف(  نوع  از دو  نمونه  شیر خام، ۱۰۰ 

S.aureus از ۱۲/۵ درصد شیر خام جدا شد. بالاترین شیوع 
در پنیر کریش )۱۸ درصد( و پس از آن نمونه های شیر خام 

)۱۳ درصد( و پنیر تالاگا )۶ درصد( مشاهده شد )35(.

مورد  در   )۲۰۱۷( همکاران  و   Johler تحقیقات  اساس  بر 

از شیر  تهیه شده  پنیرهای  از  جدا شده   S.aureus توصیف 

در  می شدند،  تولید  ایتالیا  در  دامداری خصوصی  در  که  خام 

مجموع تعداد ۱۰۲ ایزوله S.aureus در نمونه ها یافت شد که 

مورد   PCR (polymerase chain reaction( روش  به 

تایید قرار گرفته بودند. از میان ۳۶ نمونه شیر خام، ۷ ایزوله 

شیر  از  شده  تهیه  پنیر  نمونه   ۹۶ درصد(،   ۱۹(  S.aureus
مورد  نمک  آب  نمونه   ۳۶ در  و  )۸۰ درصد(  ایزوله   ۷۷ خام، 

استفاده برای تهیه پنیر، ۴ ایزوله S.aureus )۱۱ درصد( جدا 

گردید )36(.

تا حدی  نتایج محققین  با  آلودگی  نظر درصد  از  یافته حاضر 

مشابه است. تفاوت بین مطالعات می تواند به نوع شیر )گاو یا 

گوسفند(، شرایط اقلیمی و بهداشتی منطقه و روش نگهداری 

و فروش پنیر مربوط باشد. در مناطق مرطوب مانند چالوس، 
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دمای  در  باکتری ها  سریع تر  رشد  بهد‌لیل  می تواند  آلودگی 

محیط افزایش یابد.

استافیلوکوک ها  میان  در  آنتی بیوتیک ها  به  مقاومت  شیوع 

به‌ویژه استافیلوکوک طلایی رو به افزایش است. به‌ طوری  که 

به  بتالاکتاماز تولید کرده و  از ۹۰ درصد سویه های آن  بیش 

باکتری�های از  درصد   ۲۰ حدود  و  هستند  مقاوم  پنی سیلین 

S.aureus به متی سلین مقاوم هستند )20، 21(. سویه های 
کوتاهی  مدت  S.aureus، طی  باکتری  پنی سیلین  به  مقاوم 

پس از معرفی این آنتی بیوتیک در اوایل دهه ۱۹۴۰ میلادی 

اورئوس های  استافیلوکوکوس  میان  در   .)16( آمدند  پدید 

اخیر  سال های  در   MRSA شیوع  آنتی بیوتیک،  به  مقاوم 

افزایش قابل توجهی یافته است و درمان عفونت های ناشی از 

این سویه ها را با مشکل رو به رو کرده است )25(.

و  شیوع  بررسی  مورد  در   )۲۰۱۶( همکاران  و   Dehghani

پاستوریزه  و  خام  شیر  در   S.aureus آنتی بیوتیکی  مقاومت 

شهرستان ساری در تابستان ۲۰۱۴ گزارشی تهیه کردند. در 

به سه   S.aureus شده  تایید  باکتری های  تمام  پژوهش  این 

کوتریموکسازول  و  جنتامایسین  ونکومایسین،  آنتی بیوتیک 

آمپی  آنتی بیوتیک  به  مقاومت  بیشترین  و  داشتند  حساسیت 

سیلین، متی سیلین و سولفاتین به ترتیب ۸۷/۵ درصد، ۲۵ 

نسبت  سویه ها  همچنین  شد.  گزارش  درصد   ۱۲/۵ درصد، 

ترتیب  به  تتراسایکلین  و  اریترومایسین  آنتی بیوتیک های  به 

دارای مقاومت ۳۷ درصد و ۱۳ درصد بوده‌اند. 

از سوی دیگر، عدم مشاهده مقاومت در برابر سیپروفلوکساسین 

)۰ درصد( می تواند بیانگر مصرف محدود این دارو در دام های 

منطقه یا اثرگذاری بالای آن بر S.aureus باشد. در پژوهش 

به  جدایه ها  کامل  حساسیت  نیز  همکاران  و   Dehghani

جنتامایسین و کوتریموکسازول گزارش شد که با یافته حاضر 

تا حدی همخوانی دارد )37(.

Feyissa و همکاران )۲۰۲۳(، در مطالعه ای با هدف شناسایی 

S.aureus از شیر، ماست و پنیر جمع‌آوری شده از شهرهای 
ایزوله   ۲۴ تمام  که  داد  نشان  شووا  غرب  منطقه  در  منتخب 

آزمایش شده به پنی سیلین، تتراسایکل و اکسی تتراسایکلین 

مقاوم بودند. ژن nuc در تمام ۲۴ جدایه آزمایش شده یافت 

نگرفت  قرار  آزمایش  مورد   blaZ و  mecA اما هیچ ژن شد 

.)31(

مطالعه ای  در   ،)۲۰۲۲( همکاران  و   Sri Prabakusuma

شیوع و پروفایل مقاومت ضد میکروبی S.aureus جدا شده 

از پنیر سنتی در یوننان، چین را مورد بررسی قرار دادند. ۲۳ 

جدایه استافیلوکوک کوآگولاز مثبت تحت آزمایش های معمول 

جدایه ها  این  گرفتند.  قرار  آنتی بیوتیک   ۱۲ به  حساسیت 

اریترومایسین،  درصد(،   ۱۰۰( سیلین  پنی  به  بالایی  مقاومت 

اگزاسیلین،  درصد(،   ۳۴/۷۸( متوپریم-سولفامتوکسازول  تری 

دادند.  نشان  درصد(   ۲۱/۷۴( سفوکسیتین  و  کلیندامایسین 

در   )MDR( دارو  چند  به  مقاوم  اورئوس  استافیلوکوکوس 

۳۴/۷۸ درصد )۸ از ۲۳( جدایه یافت شد. علاوه بر این، سویه 

مقاوم ترین  عنوان  به  روبینگ،  پنیر  از  شده  جدا   S.aureus
سویه به شش آنتی بیوتیک شناخته شد. 

نتایج مطالعه حاضر با نتایج Sri Prabakusuma و همکاران 

در چین )مقاومت ۱۰۰ درصدی به پنی سیلین( همخوانی دارد 

و نشاند‌هنده  شیوع جهانی مقاومت به این داروهاست. یکی از 

دلایل احتمالی مقاومت بالا به پنی سیلین استفاده مکرر از این 

دارو در درمان عفونت های دامی در دامداری های منطقه است. 

انتخاب طبیعی سویه های مقاوم  به  استفاده مداوم منجر  این 

فرآورده های  به  نهایتاًً  که  می شود  شیر  میکروفلور  میان  در 

لبنی نیز منتقل می گردند )32(.

و  شیوع  پژوهشی  در   )۲۰۲۲( همکاران  و   Gajewska

تولید  زنجیره  طول  در   S.aureus سویه های  ویژگی های 

پنیرهای شیر خام در لهستان را مورد ارزیابی قرار دادند. در 

مجموع ۱۸۰ نمونه مورد بررسی قرار گرفت؛ درصد بالایی از 

سویه ها، به پنی سیلین )۵۸/۱ درصد( و توبرامایسین )۳۴/۴ 

نیز  آزمایش  شده  ایزوله های  از  برخی  بودند.  مقاوم  درصد( 

دادند:  نشان  را  آنتی بیوتیک ها  ماکرولید  کلاس  به  مقاومت 

ترتیب  به  اریترومایسین  و  کلاریترومایسین  آزیترومایسین، 
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۱۸/۳، ۱۶/۱ درصد و ۲۲/۶ درصد. در بین جدایه های آزمایش 

شده همچنین مقاومت فنوتیپی به اگزاسیلین )۹/۷ درصد( و 

سفوکسیتین )۱۲/۹ درصد( یافت شد )30(.

Výrostková و همکاران )۲۰۲۱( در مطالعه ای مقاومت ضد 

پژوهش  مورد  را  پنیرها  از  شده  جدا  استافیلوکوک  میکروبی 

قرار دادند. بیشترین مقاومت در همه گونه ها به ویژه به پنی 

اریترومایسین )۶۷ درصد( و بیشترین  سیلین )۹۱ درصد( و 

حساسیت به افلوکساسین )۸۳ درصد( تأیید شد )34(.

ویژگی های  و  شیوع  مطالعه ای  در   )۲۰۲۱( همکاران  و   Cai

S.aureus جدا شده از پنیر کازاک در سین کیانگ، چین را 
مورد پژوهش قرار دادند. در ۶۲ سویه S.aureus، ۱۳ سویه 

شناسایی  را  درصد(   ۲۱( سیلین  متی  به  مقاوم   S.aureus
پنی  به  را  مقاومت  بیشترین   S.aureus جدایه های  کردند. 

سیلین )۶۹/۳ درصد( نشان دادند و پس از آن اریترومایسین 

گرفتند.  قرار  درصد(   ۲۴/۲( کلیندامایسین  و  درصد(   ۲۷/۴(

چندگانه  مقاومت  با   S.aureus از  درصد(   ۲۷/۴( سویه   ۱۷

دارویی و یک سویه حتی به ۱۰ آنتی بیوتیک نیز مقاوم بود 

.)33(

طی مطالعه Thaker و همکاران )۲۰۱۳( در مورد جداسازی 

و شناسایی S.aureus در شیر خام و محصولات لبنی و الگوی 

مقاومت دارویی آن در هند، ایزوله های S.aureus بیشترین 

کوتریموکسازول  درصد(،   ۱۰۰( سفالوتین  به  را  حساسیت 

 ۱۰۰( متیسلین  و  درصد(   ۱۰۰( سفالکسین  درصد(،   ۱۰۰(

آنتی بیوتیک های  به  آن  دنبال  به  و  دادند  نشان  درصد( 

درصد(،   ۸۰( سیپروفلاکساسین  درصد(،   ۹۰( جنتامایسین 

اگزاسیلین )۷۰ درصد(، استرپتومایسین )۶۰ درصد( و آمپی 

سیلین )۶۰ درصد( مقاومت نشان دادند )38(.

همکار )۲۰۲۰( در پژوهشی شیوع، شناسایی  و   Zeinhom

و کنترل S.aureus جدا شده از شیر خام و پنیر نرم مصری 

مقاومت   S.aureus جدایه‌های  دادند.  قرار  مطالعه  مورد  را 

بالایی به آمپی سیلین )۷۲ درصد( و تتراسایکلین نشان دادند 

.)35(

نتیجه� گیری
نتیجه گرفت  بررسی، می توان  نتایج مطالعه مورد  به  با توجه 

که پنیرهای سنتی گوسفندی جمع آوری شده از فروشگاه های 

 S.aureus با  توجه‌ای  قابل  طور  به  چالوس  سنتی  لبنیات 

آلوده بوده و مقاومت قابل توجهی نسبت به آنتی بیوتیک های 

 S.aureus مختلف نشان دادند. در این مطالعه، آلودگی بالا به

معیارهای  نقض  از  نشان  بیوتیک ها  آنتی  به  زیاد  مقاومت  و 

بهداشتی و کیفیتی در تولید و فرآوری پنیرهای سنتی دارد. 

و  بهداشتی  شرایط  بهبود  برای  اقداماتی  نیازمند  موضوع  این 

است.  محصولات  این  فروش  و  تولید  فرآیندهای  در  کیفیتی 

گوسفندی  سنتی  پنیرهای  بالای  آلودگی  دلیل  به  همچنین 

تهیه شده در فروشگاه های چالوس به S.aureus، به خصوص 

بایستی  آنتی بیوتیک ها،  از  وسیعی  طیف  به  مقاوم  سویه های 

شیر  بردن  كار  به  دامداری ها،  در  بهداشتی  اصول  رعایت  با 

در  عمومی  بهداشت  آموزش  نیز  و  پنیر  تهیه  در  پاستوریزه 

ثانویه  آلودگی های  بروز  از  جلوگیری  جهت  كارگاهی،  سطح 

در  باكتری  این  گسترده  شیوع  از  پنیر،  تولید  فرایند  طی 

محصولات سنتی پیشگیری نمود.

ردیابی  و  گسترده  مطالعات  انجام  که  می شود  پیشنهاد 

پنیر  نوع  این  در  آلودگی  کننده  ایجاد  میکروارگانیسم های 

مورد بررسی قرار گیرد. از روش استخراج مستقیم DNA از 

احتمالی  برای تسریع در کار و همچنین کاهش خطای  پنیر 

نگهدارنده های  از  استفاده  گردد.  استفاده  میکروبی  در کشت 

طبیعی همچون گیاهان معطر در پنیرسازی و بررسی تأثیرات 

مورد   S.aureus انتروتوکسین  و  رشد  از  جلوگیری  در  آنها 

از روش های ژنوتیپی در کنار  بررسی قرار گیرد. و در نهایت 

روش های فنوتیپی برای شناسایی باکتری ها استفاده شود.

ملاحظات اخلاقی
نویسندگان کلیه نکات اخلاقی شامل عدم سرقت ادبی، انتشار 

دوگانه، تحریف داده ها و داده سازی را در این مقاله رعایت 

کرده اند.
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تشکر و قدردانی
"بـــررسی عــنــوان  با  نــامه  پــایــان  حـاصل  مقاله  این 

میزان شیوع و تعیین مقاومت آنتی بیوتیکی استافیلوکوکوس 

اورئوس در پنیرهای سنتی چالوس" در مقطع دکترا در سال 

 115248990154881400162513905 کد  و   ۱۴۰۱

دامـپزشـکی دانشـــکده  حـمـــایـــت  بـــا  کـــه  اســت 

اجــرا شده واحـــد سنــنــدج  اســـلامی  آزاد  دانــشـگاه 

است.
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Background and Objective: One of the main causes of cheese contamination with 
S.aureus  is the use of unpasteurized milk. Improper cheese processing methods can also 
lead to contamination with this bacterium. Considering the significant role of S.aureus 
in foodborne intoxications and the World Health Organization’s recommendation for 
continuous surveillance of this bacterium, this cross-sectional study aims to determine the 
prevalence and antibiotic resistance pattern of S.aureus in traditional sheep cheese from 
Chalous (Mazandaran Province, Iran).
Materials and Methods: A total of 45 samples of traditional sheep cheese were randomly 
collected from local dairy shops in Chalous. Initially, the samples were examined for 
contamination with S.aureus using culture-based methods. Finally, the antibiotic resistance 
pattern of the isolates against nine different antibiotics were determined using the disk 
diffusion method.
Results: Among 45 collected samples of traditional sheep cheese, 17 samples (37.8%) 
were contaminated with S.aureus. Of the 18 isolates obtained from traditional Chalus 
cheese samples, the highest resistance was observed against penicillin (64.7%) and 
tetracycline (58.8%), whereas the lowest resistance was detected against gentamicin and 
erythromycin (23.5%). Moreover, the 17 isolates obtained from traditional sheep cheese 
samples exhibited simultaneous resistance to 2 to 8 antibiotics.
Conclusion: A high level of contamination with S.aureus in traditional sheep cheeses 
produced in Chalous (Mazandaran, Iran), was observed. Adherence to hygienic practices in 
dairy farms and the implementation of public health education can help prevent secondary 
contamination during cheese processing and reduce the widespread dissemination of this 
bacterium in traditional dairy products.
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