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زمینه و ه دف: پسماندهای رها شده یکی از آلودگی های متداول در محیط های شهری هستند که ناشی 
از رفتار شهروندان در عدم دفع صحیح پسماند است. هدف از انجام این مطالعه بررسی تراکم و ترکیب این 

نوع پسماند در شهر بهبهان و تفسیر وضعیت آلودگی با استفاده از شاخص اختصاصی است. 
روش بررسی: در این مطالعه توصیفی-مقطعی تراکم پسماندهای رها شده و ترکیب اجزاء آنها در محیط 
شهر بهبهان به روش مشاهده بصری ارزیابی شد. نتایج بدست آمده از تراکم و ترکیب پسماندهای رها 
شده با استفاده از شاخص پاکیزگی محیط که یک تکنیک رتبه بندی محیطی از نظر شدت آلودگی به 

پسماندهای رها شده است تفسیر شدند.  
 0/011 item/m2 یافته ها: نتایج نشان داد میزان تراکم پسماندهای رها شده در محیط های مورد مطالعه
تا item/m2 0/954 بود. میانگین تراکم پسماندهای رها شده در کاربری های تجاری، مسکونی، و تفریحی 
به ترتیب 0/809، 0/196، و item/m2 0/011 بود. فراوان ترین پسماند رها شده در محیط شهری ته 
سیگار بود که به طور میانگین 61 درصد از کل پسماندهای رها شده را تشکیل میداد. شاخص پاکیزگی 
محیط برای محل های مورد مطالعه در دامنه 0/39 تا 32/56 محاسبه شد که نشان داد 63/6 درصد از 

محل های مورد مطالعه در وضعیت پاکیزه و متوسط و 36/4 درصد در وضعیت کثیف بودند. 
و  بهبهان  در شهر  رها شده  پسماندهای  ترکیب  در  ته سیگار  به سهم چشمگیر  توجه  با  نتیجه گیری: 
همچنین تاثیر آن در افزایش شاخص پاکیزگی محیط، توجه به مدیریت کارآمد این پسماند ضروری است. 
بیش از یک سوم محل های ارزیابی شده بر اساس شاخص پاکیزگی محیط در بدترین شرایط یعنی رتبه 

"کثیف" بودند که نشان دهنده لزوم ارتقاء کارایی سیستم نظافت شهری است.   

ارزیابی وضعیت پسماندهای رها شده در محیط شهر بهبهان در سال 1402 براساس شاخص پاکیزگی محیط
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مقدمه
پسماندهای شهری یکی از منابع آلودگی اصلی در دنیای امروز 

بهداشتی  و  زیستی  محیط  پیامدهای  می توانند  که  هستند 

فعالیت  گذشته  قرن های  طی   .)2  ،1( باشند  داشته  متعددی 

های مرتبط با کاهش خطر بهداشتی و محیط زیستی پسماندها 

است  شده  پسـماند  مـدیـریت  ساختارهـای  توسعه  به  منجر 

)3-5(. افزایش تولید پسماند در منابع مختلف تولید کننده به 

یکی از چالش های مدیریت پسماند در شهرهای امروزی تبدیل 

شده است به نحوی که خطر بهداشتی و محیط زیستی ناشی 

حال  در  کشورهای  و  برخوردار  کم  مناطق  در  ویژه  به  آن  از 

توسعه گزارش شده است )5-8(. یکی از انواع پسماندهای مهم 

در محیط شهرها پسماندهای رها شده است که بخش مهمی 

سیستم  های  فعالیت  ویژه  به  پسماند  اجرایی  های  فعالیت  از 

نظافت شهری برای مدیریت آنها صورت می گیرد.

پسماندهای رها شده یا دورریز به انواعی از پسماندهای جامد 

گفته می شود که توسط شهروندان در محیط شهری یا اماکن 

عمومی رها شده‌اند و به درستی در سطل زباله دفع نمی شوند 

)9(. پسماندهای رها شده شامل انواع مختلف پسماند است از 

پسماندهای  و  فلزات،  شیشه،  پلاستیک،  مقوا،  و  کاغذ  جمله؛ 

مرتبط با دخانیات )9، 10(. در نتیجه رفتار شهروندان در رها 

یک  به  رها شده  پسماندهای  وجود  محیط،  در  پسماند  کردن 

در  که  است  شده  تبدیل  دنیا  تمام  در  رایج  و  متداول  مشکل 

از  تراکم مختلفی  انجام شده در شهرهای مختلف  بررسی های 

و   Gholami مثال  عنوان  به   .)11( است  شده  گزارش  آنها 

همکاران در سال 2020 با مطالعه شهر قزوین بیان کردند به 

طــور میــانـگیـن تـــراکـم پـسمـانـدهـای رهـا شـده 5/22

تا item/100 m 9/57 بوده است. این مطالعه نشان داد بیشترین 

اجزاء پسماندهای رها شده شامل ته سیگار و کاغذ بودند که در 

مجموع 80 درصد از کل تعداد پسماندهای رها شده در قزوین 

را تشکیل می دادند )9(. علاوه بر معابر شهری، سواحل تفریحی 

یکی از آلوده ترین محل ها در تمام دنیا از نظر پسماندهای رها 

 ،12( است  شده  اشاره  آنها  به  مطالعات  در  که  هستند  شده 

13(. بررسی سواحل مدیترانه نشان داد تراکم پسماندهای رها 

شده در سواحل مختلف یکسان نبوده ولی در تمام ساحل های 

است.  شده  دیده  متفاوت  های  شدت  با  آلودگی  مطالعه  مورد 

در سواحل  رها شده  پسماندهای  تراکم  داد  نشان  مطالعه  این 

از  محیط های شهری   .)12( بود   0/91 item/m2 تا  از 0/08 

جمله مناطق مسکونی، مناطق تجاری و مناطق تفریحی مانند 

رها  پسماندهای  آلودگی  که  هستند  مواردی  از  نیز  بوستان ها 

 Pon ،شده در آنها گزارش شده است )9، 14(. به عنوان مثال

از بزرگترین شهرهای کشور آرژانتین  با مطالعه یکی  و همکار 

بیان کردند که در مجموع 20336 عدد پسماند رها شده در 

محل های مورد مطالعه مشاهده شده که سهم ته سیگار، کاغذ 

و پلاستیک به ترتیب 33، 31 و 22 درصد گزارش شده است 

و  محیط شهری  در  رها شده  پسماندهای  ترکیب  تنوع   .)14(

اماکن عمومی سبب شده است که در نتایج مطالعات مختلف، 

پیامدهای گسترده‌ای از جنبه های بهداشتی و محیط زیستی به 

آنها نسبت داده شود )9(؛ از جمله این پیامدها می‌توان به نشت 

آلاینده های مختلف از جمله فلزات سنگین و میکروپلاستیک به 

محیط زیست اشاره کرد )15، 16(.

اثرات زیانبار پسماندهای رها شده تنها شامل نشت آلاینده ها و 

آلودگی محیط زیست نیست به نحوی که آسیب های اقتصادی 

عنوان  به   .)17( است  بوده  محققان  تاکید  مورد  آنها  از  ناشی 

مثال تاثیر سوء پسماندهای رها شده بر صنعت گردشگری به 

دلیل اهمیت نظافت عمومی به عنوان یکی از معیارهای انتخاب 

مقصد گردشگری توسط گردشگران گزارش شده است )17(. 

هزینه های چشمگیر جمع آوری پسماندهای رها شده به ویژه در 

مورد برخی از انواع آنها مانند ته سیگار یکی دیگر از جنبه های 

این نوع پسماند در محیط شهری است )10،  اقتصادی  منفی 

توسط  شده  رها  پسماندهای  بلع  احتمال  این،  بر  علاوه   .)17

حیوانات اهلی و وحشی و آسیب به زیستگاه آنها از چالش های 

هایی  در محیط  ویژه  به  رها شده  پسماندهای  از  ناشی  اصلی 

نشت  آلاینده های  انتقال  همچنین   .)17( است  سواحل  مانند 

کرده از پسماندهای رها شده و آلودگی گسترده در منابع آب از 
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نگرانی های مهم ذکر شده ناشی از این نوع پسماند در مطالعات 

مختلف است )18(.

یکی از الزامات اساسی در مدیریت بهینه پسماندهای رها شده، 

پسماند  نوع  این  پراکندگی  و  تراکم  از  کافی  اطلاعات  وجود 

در محیط های شهری است. ارزیابی این اطلاعات با استفاده از 

شاخص های اختصاصی برای بیان کیفی داده های کمی می تواند 

به برنامه ریزی اجرایی برای بهبود وضعیت کمک کند. هدف این 

مطالعه بررسی وضعیت پسماندهای رها شده در شهر بهبهان 

و تفسیر نتایج آن با استفاده از شاخص پاکیزگی محیط برای 

توسعه اطلاعات اساسی در این حوزه و دسته بندی محیط های 

شهری از نظر آلودگی به این نوع پسماند است.

مواد و روش ها
منطقه مورد مطالعه

این مطالعه مقطعی-توصیفی در شهر بهبهان استان خوزستان 

در سال 1402 انجام شد. همانطور که در شکل 1 نشان داده 

شده است، بهبهان در جنوب غربی ایران در  مختصات 50/238 

شرقی و 30/598 شمالی واقع شده است که بر اساس سرشماری 

سال 1395 جمعیت آن 125000 نفر اعلام شده است. سرانه 

 500 g/day تولید پسماندهای جامد در شهرسـتان بهـبهـان

است )16(. مدیریت پسماندهای رها شده در بهبهان بر اساس 

انسانی تحت  نیروی  از  با بهره گیری  الگوی متداول در کشور 

عنوان "پاکبان" و به شیوه دستی انجام می�شود. مناطق مورد 

شهر  در  غالب  های  کاربری  اساس  بر  مطالعه  این  در  بررسی 

کاربری  و  مسکونی  کاربری  تجاری،  کاربری  شامل  بهبهان 

های  کاربری  از  محل   11 مجموع  در  شدند.  انتخاب  تفریحی 

ذکر شده به صورت تصادفی برای ارزیابی وضعیت پسماندهای 

رها شده انتخاب شد که شامل چهار محل در کاربری تجاری، 

چهار محل در کاربری مسکونی و سه محل در کاربری تفریحی

بودند. 

 

شکل 1- موقعیت محدوده مورد مطالعه
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جمع آوری داده

رها  پسماندهای  تراکم  و  تعداد  با  مرتبط  اطلاعات  گردآوری 

شده با استفاده از شیوه مشاهده بصری و ارزیابی میدانی انجام 

شد )19(. برای این منظور محل های مورد مطالعه در ساعات 

انتخاب  شدند.  بازدید  آفتاب  غروب  از  قبل  ساعت  دو  و  عصر 

ساعات بازدید در عصر به دلیل ایجاد حداکثر فاصله زمانی از 

فعالیت سیستم نظافت شهری که در ساعات پایانی شب صورت 

بود  نور طبیعی در محیط  از  برخورداری  و همچنین  می گیرد 

)9(. بازدیدها در اردیبهشت تا شهریور سال 1402 در روزهای 

احتمالی  پیوسته  تعطیلات  از  روز  فاصله سه  با  و  هفته  کاری 

برنامه ریزی شد. بازدید از هر محل با فاصله یک ماه انجام شد. 

محدوده مورد مطالعه در هر محل شامل کل عرض پیاده رو و 

ضمائم کناری آن از جمله کانال های جمع آوری رواناب سطحی 

و فضای بوته کاری یا باغچه درختان کنار پیاده رو و ادامه آن 

تا عمق m 1 از خیابان در دو سمت خیابان بود )17(. طول 

تعریف شده در هر محل برای مشاهده حد فاصل دو تقاطع یا 

حداقل m ۵۰۰ بود )19(. پسماندهای رها شده مورد بررسی 

انواع پسماندی بود که توسط شهروندان در محیط رها  شامل 

شده بود و بنابراین مواردی مانند شاخ و برگ درختان و قطعات 

خرد شده پیاده رو مد نظر نبود )9، 19(. 

تفسیر نتایج

تـــفــسـیــر داده هـــــای کـــمـی به دســـت آمـــده در

مـطالـعـه بـــا اســتـفـاده از شــاخص پـاکــیـزگی مـحیـط

))Clean Environment Index (CEI( انجام شد )17، 

19(. این شاخص یک ابزار محاسباتی برای بیان کیفی وضعیت 

معابر  در  شاخص  این  بکارگیری  است.  شده  رها  پسماندهای 

پسماندهای  تعداد  ارزیابی  طریق  از  عمومی،  اماکن  و  شهری 

پاکیزگی محیط وضعیت  انجام خواهد شد. شاخص  رها شده 

آلودگی محیط ناشی از پسماندهای رها شده را در پنج دسته 

کثیف  بشدت  و  کثیف  متوسط،  تمیز،  تمیز،  خیلی  بندی 

تا تعداد  نیاز است  تفسیر می�کند. برای محاسبه این شاخص 

پسماندهای رها شده در هر محیط شمارش شوند و تراکم آنها 

تعداد پسماند رها شده در واحد سطح )متر مربع(  بر مبنای 

محاسبه شود. با توجه به احتمال نتایج کمتر از 1 در خروجی 

در   20 ثابت  ضریب  از  نتایج  بیان  در  راحتی  برای  شاخص، 

فرمول محاسبه این شاخص استفاده می شود. همچنین برای 

خطر  پتانسیل  اساس  بر  شده  رها  پسماندهای  از  یک  هر 

بهداشتی یا محیط زیستی آن پسماند یک ضریب عددی که 

در جدول 1 بیان شده است، اعمال می شود. به عنوان مثال 

از جمله  آلاینده�های مختلف  نشت  دارای  که  ته سیگار  برای 

فلزات سنگین و سموم به محیط است ضریب وزنی 2 تعریف 

دلیل  به  شده  دورریز  کاغذی  دستمال  همچنین  است.  شده 

احتمال آلودگی میکروبی از ضریب 2 برخوردار است. علاوه بر 

این، تمام پسماندهای پلاستیکی به دلیل اهمیت آنها به عنوان 

منبع میکروپلاستیک ضریب 1/5 دارند. سایر پسماندها مانند 

قطعات چوب و فلز که خطر محدودتری نسبت به پلاستیک، 

خواهند   1 ضریب  دارند  سیگار  ته  و  بهداشتی  پسماندهای 

انواع پسماندهای رها شده مشاهده شده در  بنابراین،  داشت. 

بهداشتی  خطر  اساس  بر  کیفی  دسته بندی  سه  در  بهبهان 

هر  برای  مرتبط  ضرایب  و  شدند  داده  قرار  زیستی  محیط  و 

یک از انواع آنها مطابق جدول ۱ تعریف شد )19(. در نهایت 

مطالعه  در  آمده  دست  به  کمی  داده های  و  ضرایب  اعمال  با 

میدانی در معادله ۱ شاخص پاکیزگی محیط برای هر یک از 

مورد  محل�های   .)17( شد  محاسبه  مطالعه  مورد  محل های 

مطالعه بر اساس نتیجه حاصل از محاسبه شاخص در ۵ طبقه 

بندی شامل خیلی تمیز )2-0(، تمیز )5-2(، متوسط )5-10(، 

کثیف )20-10(، و بشدت کثیف )بیشتر از 20( تفسیر شدند 

.)19 ،17(

جدول 1- ضرایب مرتبط با پسماندهای رها شده در شاخص پاکیزگی محیط )19(

 سایر پسماندها  پلاستیک  دستمال کاغذی  ته سیگار  نوع پسماند 
 1 5/1 2 2 ضریب
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                                )1(

پسماندهای  انواع  از  یک  هر  تعداد  بیانگر   Ni معادله  این  در 

انواع  از  یک  هر  با  مرتبط  ضریب  بیانگر   Wi است،  شده  رها 

بر  ارزیابی  مورد  محل  طول  بیانگر   L شده،  رها  پسماندهای 

حسب W ،m بیانگر عرض محل مورد ارزیابی بر حسب m، و 

K بیانگر عدد ثابت معادل 20 است. 

یافته ها
نتایج بررسی تراکم پسماندهای رها شده برای 11 محل مورد 

ارزیابی میدانی در هر محل در  بار تکرار  ارزیابی بر اساس 4 

نتایج نشان داد تراکم پسماندهای  جدول ۲ بیان شده است. 

تا   0/011 دامنه  در  مطالعه  مورد  محل های  در  شده  رها 

item/m2 0/954 بود. میانگین تراکم پسماندهای رها شده 

جدول 2- تراکم پسماندهای رها شده در محل های مورد مطالعه

مشاهده   0/369  item/m2 بررسی  مورد  محل های  تمام  در 

تراکم  است  شده  داده  نشان   2 شکل  در  که  همانطور  شد. 

به  بود  متفاوت  کاربری های مختلف  پسماندهای رها شده در 

کاربری  در  شده  رها  پسماندهای  تراکم  بیشترین  که  نحوی 

بود.   0/809 item/m2 تجاری مشاهده شد که میانگین آن

به  تفریحی  کاربری  و  مسکونی  کاربری  به  نسبت  تعداد  این 

ترتیب 4/12 برابر و 73/5 برابر بیشتر بود. همچنین همانطور 

که در شکل 2 نشان داده شده است ترکیب پسماندهای رها 

شده در کاربری های مختلف یکسان نبود، با این حال در تمام 

نظر  از  را  بیشترین سهم  ته سیگار  مطالعه  مورد  کاربری های 

تعداد در ترکیب پسماندهای رها شده داشت. به طور میانگین 

در کل منطقه مورد مطالعه سهم ته سیگار، کاغذ و پلاستیک 

از پسماندهای رها شده به ترتیب 61/3، 17/3 و 16/6 درصد 

بود. 

           𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶 = ∑(𝑁𝑁𝑁𝑁 ×𝑊𝑊𝑊𝑊)
𝐿𝐿 × 𝑊𝑊  × 𝐾𝐾 

 محل ردیف 
 ( 2item/mپسماندهای رها شده )

 سایر پسماندها  پلاستیک  دستمال کاغذی  کاغذ ته سیگار 
 005/0 153/0 021/0 181/0 423/0 1-تجاری 1
 002/0 025/0 001/0 006/0 122/0 1- مسکونی 2
 004/0 043/0 001/0 009/0 184/0 2  -مسکونی 3
 001/0 001/0 006/0 001/0 002/0 1-تفریحی 4
 006/0 126/0 025/0 112/0 386/0 2-تجاری 5
 003/0 142/0 039/0 206/0 564/0 3-تجاری 6
 001/0 001/0 008/0 001/0 001/0 2-تفریحی 7
 002/0 034/0 001/0 007/0 147/0 3- مسکونی 8
 001/0 001/0 006/0 001/0 002/0 3-تفریحی 9
 003/0 031/0 001/0 005/0 156/0 4- مسکونی 10
 005/0 119/0 036/0 175/0 512/0 4-تجاری 11
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شکل 2- ترکیب پسماندهای رها شده )درصد( )الف( و مقایسه تراکم )item/m2( )ب( در کاربری های مورد مطالعه 

 

مورد  محل های  در  محیط  پاکیزگی  شاخص  محاسبه  نتایج 

داد  نشان  نتایج  است.  شده  داده  نشان   ۳ جدول  در  مطالعه 

مطالعه  مورد  های  محل  در  محیط  پاکیزگی  شاخص  دامنه 

ارائه شده  بود. شاخص های  حداقل 0/39 و حداکثر 32/56 

در جدول 3 حاصل آنالیز نتایج شمارش پسماندهای رها شده 

میانگین  بود.   1 معادله  از  استفاده  با  میدانی  بازدیدهای  در 

نتایج  اساس  بر  بهبهان  شهر  برای  محیط  پاکیزگی  شاخص 

محل های مورد مطالعه 11/72 با انحراف معیار 12/3 بود که 

نشان دهنده وضعیت کثیف برای میانگین شهر و بیانگر تفاوت 

بسیار شدید شاخص در محل های مختلف مورد مطالعه بود. 

کاربری های  در  رها شده  پسماندهای  تراکم  تفاوت  اساس  بر 

مختلف انتظار می‌رود شاخص پاکیزگی محیط در کاربری های 

مورد مطالعه متفاوت باشد. میانگین شاخص پاکیزگی محیط 

به ترتیب 27/5،  در کاربری های تجاری، مسکونی و تفریحی 

تجاری،  کاربری های  اساس  این  بر  شد.  محاسبه   0/3 و   7/3

کثیف،  بشدت  وضعیت  در  ترتیب  به  تفریحی  و  مسکونی 

اختلاف  حال،  این  با  داشتند.  قرار  تمیز  خیلی  و  متوسط 

نسبت  مطالعه  مورد  کاربری‌های  در  پاکیزگی محیط  شاخص 

مورد  کاربری های  در  شده  رها  پسماندهای  تراکم  تفاوت  به 

مطالعه یکسان نبود. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

he
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
3-

20
 ]

 

                             6 / 14

https://ijhe.tums.ac.ir/article-1-6991-en.html


خدیجه دارابی و همکاران

ijhe.tums.ac.ir

دوره هجدهم/ شماره اول/ بهار 1404

121

جدول 3- شاخص پاکیزگی محیط در محل های مطالعه شده

بحث
پسماندهای  ترکیب  و  تراکم  داد  نشان  نتایج  که  همانطور 

همچنین  بود.  متفاوت  مطالعه  مورد  محل های  در  شده  رها 

همانطور که در جدول 4 مقایسه شده است، تراکم و ترکیب 

پسماندهای رها شده در مطالعات مختلف نیز یکسان نیست، 

بنابراین می توان گفت تراکم و ترکیب پسماندهای رها شده 

است.  محلی  پارامترهای  تاثیر  تحت  مختلف  های  محل  در 

یکی از دلایل تفاوت تعداد و تراکم پسماندهای رها شده در 

محل های مختلف تفاوت در کاربری آنها است )9, 20(. کاربری 

تراکم حضور شهروندان و رهگذران  تاثیر در  به دلیل  شهری 

با   .)21( است  موثر  شده  رها  پسماندهای  تراکم  و  تعداد  در 

افزایش  با  پسماند  کردن  دورریز  احتمال  افزایش  به  توجه 

تراکم جمعیت در هر محل )22(، در کاربری های تجاری که 

شده  رها  پسماندهای  است  بیشتر  رهگذران  و  افراد  حضور 

در  شهری  کاربری  به  توجه  بنابراین  شد.  مشاهده  بیشتری 

برنامه های مدیریت پسماندهای رها شده و توجه به تجهیزات 

ذخیره سازی و فرایند جمع آوری بر اساس تفاوت های ناشی 

در  تاثیرگذار  عوامل  از  دیگر  یکی  است.  ضروری  کاربری  از 

تعداد و تراکم پسماندهای رها شده در هر محل وجود نقاط 

باغچه کنار   مانند  با دسترسی محدود است )19(. محل هایی 

جمع  کانال های  دوچرخه،  و  اتوبوس  ایستگاه�های  رو،  پیاده 

پیاده  کاری شده حاشیه  بوته  فضای  و  رواناب سطحی  آوری 

رو نقاطی هستند که نظافت آنها برای سیستم نظافت شهری 

بنابراین   .)9( آنها محدود است  به  دشوارتر است و دسترسی 

در  شده  رها  پسماندهای  بیشتر  ماندگاری  و  تجمیع  احتمال 

این محل ها بیشتر خواهد بود. در این شرایط تفاوت محل های 

مورد مطالعه از نظر تعداد و وسعت نقاط با دسترسی محدود 

سبب ایجاد اختلاف تعداد پسماندهای رها شده بود.

علاوه بر کاربری شهری و نقاط با دسترسی محدود، تاثیر نقاط 

تفاوت  دلایل  از  نیز  پسماند  کردن  دورریز  بالای  پتانسیل  با 

 وضعیت شاخص  محل ردیف 
 بشدت کثیف  07/26 1-تجاری 1
 متوسط 83/5 1- مسکونی 2
 متوسط 95/8 2  -مسکونی 3
 خیلی تمیز 39/0 1-تفریحی 4
 ف یبشدت کث 58/22 2-تجاری 5
 ف یبشدت کث 56/32 3-تجاری 6
 خیلی تمیز 43/0 2-تفریحی 7
 متوسط 12/7 3- مسکونی 8
 خیلی تمیز 39/0 3-تفریحی 9
 متوسط 37/7 4- مسکونی 10
 ف یبشدت کث 09/29 4-تجاری 11
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بود.  مطالعه  مورد  محل های  در  شده  رها  پسماندهای  تراکم 

اطراف  همچنین  و  سوپرمارکت ها  و  دکه ها  مانند  محل هایی 

در  بالا  پتانسیل  دارای  نقاط  عنوان  به  دستگاه های خودپرداز 

دورریز کردن پسماند معرفی شده‌اند )17(. اطراف دستگاه های 

خودپرداز و همچنین فروشگاه های پراکنده در سطح شهر که 

دورریز  احتمال  می کنند  استفاده  بانکی  کارتخوان  دستگاه  از 

همچنین  مید‌هند.  افزایش  را  کاغذی  پسماندهای  کردن 

رها  سیگار  ته  بیشتری  تعداد  سوپرمارکت ها  و  دکه ها  اطراف 

از شهر مانند  نقاطی  شده مشاهده می شود و به طور معمول 

بیشتری پسماند رها شده  تعداد  دارای  تقاطع ها و چهارراه ها 

در  محل ها  این  از  بیشتری  تعداد  بنابراین   .)23( بود  خواهد 

تعداد  تفاوت  به  منجر  می تواند  مطالعه  مورد  محدوده های 

پسماند رها شده نسبت به محل های دیگر باشد. علاوه بر این، 

مانند ظروف  رها شده  پسماند  مدیریت  زیرساخت های  وجود 

نظافت  سیستم  کارایی  همچنین  و  اختصاصی  سازی  ذخیره 

شهری در تعداد و تراکم پسماندهای رها شده تاثیرگذار است 

)24(. با این حال با توجه به اینکه سیستم نظافت شهری در 

محدوده مورد مطالعه با کیفیت یکسان و بهره گیری از فرایند 

جاروب دستی انجام می شد، تفاوت مشاهده شده در محل های 

مورد بررسی ناشی از تفاوت کیفیت خدمات نیست.

جدول 4- مقایسه نتایج با برخی مطالعات داخلی و بین المللی

 منبع  نتایج  محل مطالعه  ردیف 

1 
سواحل جنوبی  
خزر و محیط  
 شهری رشت 

محیط های شهری مورد مطالعه از نظر شاخص پاکیزگی محیط در وضعیت   درصد 50درصد سواحل و   60
 کثیف قرار داشتند. 

 از کل محیط های مورد ارزیابی در وضعیت تمیز بودند.  درصد 22فقط 
از کل   درصد 5/39پسماندهای رها شده در محل های مورد مطالعه بود که شامل  پلاستیک مهمترین گروه 
 پسماندهای رها شده بود. 

(17 ) 

 قزوین 2

 از پسماندها را شامل می شد.  درصد 58ته سیگار پرتعدادترین پسماند رها شده در محیط شهری بود که  
پاکیزیگی محیط متاثر از کاربری شهری بود به نحوی که میانگین تراکم پسماندهای رها شده و شاخص 

بود که بیانگر وضعیت تمیز است ولی شاخص در کاربری تجاری   38/3شاخص در کاربری مسکونی  
 محاسبه شد که نشان دهنده وضعیت کثیف بود.  05/15

(19 ) 

 تهران  3

 بود.  2item/m 189/0تراکم پسماندهای رها شده در محیط های مطالعه شده 
از کل پسماندهای رها شده در تهران را تشکیل می   درصد 10درصد، و کاغذ  18، درب بطری 29ته سیگار 

 دادند. 
 از محل های مطالعه شده در وضعیت تمیز تفسیر شدند.  درصد 30

(25 ) 

 یاسوج  4

 بود.  2item/m 562/0تا  0/ 0128نتایج نشان داد تراکم پسماندهای رها شده در دامنه  
 تراکم پسماندهای رها شده در شرایط پاندمی کاهش یافته بود. 

در کاربری های تجاری و   درصد  1نسبت پسماندهای رها شده مرتبط با پاندمی مانند ماسک کمتر از  
 از کل پسماندهای رها شده را تشکیل می داد.  درصد 56مسکونی بود ولی در کاربری تفریحی 

(21 ) 

 سواحل اسپانیا 5

 نقطه ساحلی اسپانیا شمارش شد. 56پسماند رها شده در  10101
از پسماندها را   درصد 82عدد از پسماندهای رها شده شامل انواع پلاستیک بودند که در مجموع  8345

 شامل می شد. 
پسماندهای رها شده  از  درصد 46ته سیگار که در گروه پسماندهای پلاستیک طبقه بندی شده بود به تنهایی  

 را شامل می شد. 

(26 ) 

 کلمبیا 6
 بود.  2item/m 9 /2تراکم پسماندهای رها شده در نقاط ساحلی مورد مطالعه 

 از کل پسماندهای رها شده در سواحل را تشکیل می دادند.  درصد 2و شیشه   درصد 27پلاستیک 
(27 ) 

 مراکش  7
 گزارش شد.  2item/m 041/1تا  226/0تراکم پسماندهای رها شده در محل های مطالعه شده در دامنه  

 از مجموع پسماندهای رها شده را تشکیل می داد.  درصد 79نترین پسماند رها شده بود که  اپلاستیک فراو
 

(28 ) 

 بهبهان  8

 . بود  2item/m 954/0 تا 011/0های مورد مطالعه در دامنه  تراکم پسماندهای رها شده در محل 
از پسماندهای رها شده   درصد 77و   درصد 58سهم ته سیگار در کاربری های تجاری و مسکونی به ترتیب  

 شده بود. بیشترین پسماند رها  درصد 56بود در حالی که در کاربری تفریحی دستمال کاغذی با نسبت  
 . بود  56/32و حداکثر   39/0مورد مطالعه حداقل  محل هایدامنه شاخص پاکیزگی محیط در 

 این مطالعه 
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تراکم  دهد  می  نشان   4 جدول  اطلاعات  که  همانطور 

پسماندهای  تراکم  از  کمتر  بهبهان  در  شده  رها  پسماندهای 

پسماندهای  تراکم  از  بیشتر  و  کلمبیا  و  مراکش  در  رها شده 

که  شد  مشخص  همچنین  بود.  یاسوج  و  تهران  در  شده  رها 

ترکیب پسماندهای رها شده در محیط شهر بهبهان متفاوت از 

سایر مطالعات بود. در حالی که در بهبهان ته سیگار بیشترین 

پسماند رها شده بود، در سواحل مراکش پلاستیک به عنوان 

این حال  با  است.  رها شده گزارش شده  فراوان ترین پسماند 

هرچند مطالعات انجام شده در قزوین و تهران نیز ته سیگار 

را به عنوان فراوان ترین پسماند رها شده معرفی کرده اند ولی 

محیط  در  شده  رها  پسماندهای  ترکیب  در  سیگار  ته  نسبت 

شهر بهبهان بیشتر بود. در خصوص شاخص پاکیزگی محیط، 

نتایج این مطالعه با نتایج سایر مطالعات اختلاف جزئی داشت 

این  در  شده  مطالعه  های  محل  از  درصد   72 که  نحوی  به 

مطالعه در وضعیت متوسط و بدتر بودند و در رشت و تهران 

نیز به ترتیب 22 درصد و 30 درصد محل های مطالعه شده 

دارای وضعیت تمیز گزارش شدند. 

در  شده  محاسبه  محیط  پاکیزگی  شاخص  تفاوت  دلیل 

محل های مختلف نسبت به تراکم پسماندهای رها شده ضریب 

آلاینده های  نشت  به  توجه  با  بود.  پسماند  نوع  هر  با  مرتبط 

متفاوت از جمله فلزات سنگین، هیدروکربن های آلی و سموم 

از ته سیگار به محیط شهری )16، 29، 30(، برای ته سیگار 

ادامه جدول 4- مقایسه نتایج با برخی مطالعات داخلی و بین المللی

 منبع  نتایج  محل مطالعه  ردیف 

1 
سواحل جنوبی  
خزر و محیط  
 شهری رشت 

محیط های شهری مورد مطالعه از نظر شاخص پاکیزگی محیط در وضعیت   درصد 50درصد سواحل و   60
 کثیف قرار داشتند. 

 از کل محیط های مورد ارزیابی در وضعیت تمیز بودند.  درصد 22فقط 
از کل   درصد 5/39پسماندهای رها شده در محل های مورد مطالعه بود که شامل  پلاستیک مهمترین گروه 
 پسماندهای رها شده بود. 

(17 ) 

 قزوین 2

 از پسماندها را شامل می شد.  درصد 58ته سیگار پرتعدادترین پسماند رها شده در محیط شهری بود که  
پاکیزیگی محیط متاثر از کاربری شهری بود به نحوی که میانگین تراکم پسماندهای رها شده و شاخص 

بود که بیانگر وضعیت تمیز است ولی شاخص در کاربری تجاری   38/3شاخص در کاربری مسکونی  
 محاسبه شد که نشان دهنده وضعیت کثیف بود.  05/15

(19 ) 

 تهران  3

 بود.  2item/m 189/0تراکم پسماندهای رها شده در محیط های مطالعه شده 
از کل پسماندهای رها شده در تهران را تشکیل می   درصد 10درصد، و کاغذ  18، درب بطری 29ته سیگار 

 دادند. 
 از محل های مطالعه شده در وضعیت تمیز تفسیر شدند.  درصد 30

(25 ) 

 یاسوج  4

 بود.  2item/m 562/0تا  0/ 0128نتایج نشان داد تراکم پسماندهای رها شده در دامنه  
 تراکم پسماندهای رها شده در شرایط پاندمی کاهش یافته بود. 

در کاربری های تجاری و   درصد  1نسبت پسماندهای رها شده مرتبط با پاندمی مانند ماسک کمتر از  
 از کل پسماندهای رها شده را تشکیل می داد.  درصد 56مسکونی بود ولی در کاربری تفریحی 

(21 ) 

 سواحل اسپانیا 5

 نقطه ساحلی اسپانیا شمارش شد. 56پسماند رها شده در  10101
از پسماندها را   درصد 82عدد از پسماندهای رها شده شامل انواع پلاستیک بودند که در مجموع  8345

 شامل می شد. 
پسماندهای رها شده  از  درصد 46ته سیگار که در گروه پسماندهای پلاستیک طبقه بندی شده بود به تنهایی  

 را شامل می شد. 

(26 ) 

 کلمبیا 6
 بود.  2item/m 9 /2تراکم پسماندهای رها شده در نقاط ساحلی مورد مطالعه 

 از کل پسماندهای رها شده در سواحل را تشکیل می دادند.  درصد 2و شیشه   درصد 27پلاستیک 
(27 ) 

 مراکش  7
 گزارش شد.  2item/m 041/1تا  226/0تراکم پسماندهای رها شده در محل های مطالعه شده در دامنه  

 از مجموع پسماندهای رها شده را تشکیل می داد.  درصد 79نترین پسماند رها شده بود که  اپلاستیک فراو
 

(28 ) 

 بهبهان  8

 . بود  2item/m 954/0 تا 011/0های مورد مطالعه در دامنه  تراکم پسماندهای رها شده در محل 
از پسماندهای رها شده   درصد 77و   درصد 58سهم ته سیگار در کاربری های تجاری و مسکونی به ترتیب  

 شده بود. بیشترین پسماند رها  درصد 56بود در حالی که در کاربری تفریحی دستمال کاغذی با نسبت  
 . بود  56/32و حداکثر   39/0مورد مطالعه حداقل  محل هایدامنه شاخص پاکیزگی محیط در 

 این مطالعه 

 

 منبع  نتایج  محل مطالعه  ردیف 

1 
سواحل جنوبی  
خزر و محیط  
 شهری رشت 

محیط های شهری مورد مطالعه از نظر شاخص پاکیزگی محیط در وضعیت   درصد 50درصد سواحل و   60
 کثیف قرار داشتند. 

 از کل محیط های مورد ارزیابی در وضعیت تمیز بودند.  درصد 22فقط 
از کل   درصد 5/39پسماندهای رها شده در محل های مورد مطالعه بود که شامل  پلاستیک مهمترین گروه 
 پسماندهای رها شده بود. 

(17 ) 

 قزوین 2

 از پسماندها را شامل می شد.  درصد 58ته سیگار پرتعدادترین پسماند رها شده در محیط شهری بود که  
پاکیزیگی محیط متاثر از کاربری شهری بود به نحوی که میانگین تراکم پسماندهای رها شده و شاخص 

بود که بیانگر وضعیت تمیز است ولی شاخص در کاربری تجاری   38/3شاخص در کاربری مسکونی  
 محاسبه شد که نشان دهنده وضعیت کثیف بود.  05/15

(19 ) 

 تهران  3

 بود.  2item/m 189/0تراکم پسماندهای رها شده در محیط های مطالعه شده 
از کل پسماندهای رها شده در تهران را تشکیل می   درصد 10درصد، و کاغذ  18، درب بطری 29ته سیگار 

 دادند. 
 از محل های مطالعه شده در وضعیت تمیز تفسیر شدند.  درصد 30

(25 ) 

 یاسوج  4

 بود.  2item/m 562/0تا  0/ 0128نتایج نشان داد تراکم پسماندهای رها شده در دامنه  
 تراکم پسماندهای رها شده در شرایط پاندمی کاهش یافته بود. 

در کاربری های تجاری و   درصد  1نسبت پسماندهای رها شده مرتبط با پاندمی مانند ماسک کمتر از  
 از کل پسماندهای رها شده را تشکیل می داد.  درصد 56مسکونی بود ولی در کاربری تفریحی 

(21 ) 

 سواحل اسپانیا 5

 نقطه ساحلی اسپانیا شمارش شد. 56پسماند رها شده در  10101
از پسماندها را   درصد 82عدد از پسماندهای رها شده شامل انواع پلاستیک بودند که در مجموع  8345

 شامل می شد. 
پسماندهای رها شده  از  درصد 46ته سیگار که در گروه پسماندهای پلاستیک طبقه بندی شده بود به تنهایی  

 را شامل می شد. 

(26 ) 

 کلمبیا 6
 بود.  2item/m 9 /2تراکم پسماندهای رها شده در نقاط ساحلی مورد مطالعه 

 از کل پسماندهای رها شده در سواحل را تشکیل می دادند.  درصد 2و شیشه   درصد 27پلاستیک 
(27 ) 

 مراکش  7
 گزارش شد.  2item/m 041/1تا  226/0تراکم پسماندهای رها شده در محل های مطالعه شده در دامنه  

 از مجموع پسماندهای رها شده را تشکیل می داد.  درصد 79نترین پسماند رها شده بود که  اپلاستیک فراو
 

(28 ) 

 بهبهان  8

 . بود  2item/m 954/0 تا 011/0های مورد مطالعه در دامنه  تراکم پسماندهای رها شده در محل 
از پسماندهای رها شده   درصد 77و   درصد 58سهم ته سیگار در کاربری های تجاری و مسکونی به ترتیب  

 شده بود. بیشترین پسماند رها  درصد 56بود در حالی که در کاربری تفریحی دستمال کاغذی با نسبت  
 . بود  56/32و حداکثر   39/0مورد مطالعه حداقل  محل هایدامنه شاخص پاکیزگی محیط در 

 این مطالعه 

 

رها شده در محاسبه شاخص پاکیزگی محیط ضریب 2 تعریف 

شده است )19(. بنابراین در محیط هایی که نسبت ته سیگار 

رها شده در آنها در ترکیب پسماندهای رها شده بیشتر باشد 

تراکم  به  نسبت  بیشتری  اختلاف  با  محیط  پاکیزگی  شاخص 

پسماند مشاهده خواهد شد. این تاثیر در مورد تمام محل های 

مورد مطالعه به شکل مشهودی دیده شد زیرا در شهر مورد 

مطالعه ته سیگار فراوان ترین پسماند رها شده بود که با نتایج 

بسیاری از مطالعات در شهرهای مختلف  مطابقت داشت )14، 

19(. این انطباق ناشی از عمومیت دورریز کردن ته سیگار در 

به نحوی که مطالعات  است  دنیا  تمام  افراد سیگاری در  بین 

مختلف نشان داده است اکثر افراد سیگاری در اغلب موارد، ته 

سیگار را به شکل صحیح و در ظروف پسماند دفع نمی کنند 

)31(. علاوه بر این، نگرانی از انتقال پاتوژن ها از پسماندهای 

می شود  کاغذی سبب  دستمال  مانند  عفونی  بالقوه  شده  رها 

نوع  این  برای  محیط  پاکیزگی  شاخص  محاسبه  فرمول  در 

افزایش  بنابراین  پسماندها ضریب ۲ تعریف شده باشد )17(. 

این نوع پسماندها می تواند با افزایش بیشتر شاخص پاکیزگی 

پاندمی  دوران  در  ویژه  به  وضعیت  این  باشد.  همراه  محیط 

رها شده در محیط  نسبت  ماسک‌های  افزایش  و  کووید-۱۹ 

شهری که منجر به افزایش چشمگیر آلودگی شد گزارش شده 

است )32(. 

افزایش  داد  نشان  مطالعه  مورد  محل های  بررسی  نتایج 
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کارایی مدیریت پسماندهای رها شده ضروری است. مدیریت 

شامل  مرحله‌ای  سه  الگوی  یک  در  شده  رها  پسماندهای 

پیشگیری  مرحله   .)27( می باشد  حذف  و  کاهش  پیشگیری، 

شامل اقدامات کنترل رفتار و تغییراتی در بسته بندی کالای 

مصرفی است به نحوی که وجود پسماندهای قابل دورریز در 

مصرف روزانه شهروندان به حداقل برسد )17(. به عنوان مثال 

الکترونیک کردن فرایند  یا  تلاش برای کاهش مصرف سیگار 

مالی با هدف پیشگیری از تحویل رسید های کاغذی به عنوان 

فعالیت های قابل انجام در مرحله پیشگیری شناخته می شوند. 

از  برخی  تولید  بودن  ناپذیر  اجتناب  دلیل  به  حال  این  با 

اقدامات  انجام  قابل رها کردن توسط شهروندان،  پسماندهای 

مرحله کاهش  که  رها شده  پسماندهای  مدیریت  دوم  مرحله 

با  مرتبط  تجهیزات  توسعه  گیرند.  قرار  توجه  مورد  باید  است 

پسماندهای رها شده از جمله تعبیه ظروف مخصوص هر نوع 

پسماند که نمونه آن را می توان در ظروف پسماند تعبیه شده 

در دستگاه های خودپرداز مشاهده کرد از جمله فعالیت های 

نهایت  مرحله کاهش پسماندهای رها شده هستند )27(. در 

جمع  شامل  که  شده  رها  پسماندهای  مدیریت  سوم  مرحله 

تجهیزات  بکارگیری  با  شده  رها  پسماندهای  کارآمد  آوری 

دسـتـی یــا مـکانـیـزه اسـت سـلسـله مـراتـب مـدیـریـت

را تـکـمـیـــل خـــواهــد پسـمــانــدهــای رهــا شــده 

کرد )24(.  

نتیجه گیری
وضعیت آلودگی ناشی از تراکم و ترکیب پسماندهای رها شده 

نتایج نشان داد در  در شهر بهبهان مورد مطالعه قرار گرفت. 

کاربـری هــای تـجــاری، مـسـکـونـی و تـفـریـحـی شـهـر

بـهـبـهـان به طــور میانـگـیـن به ترتیب 0/809، 0/196 و

این  بر  داشت.  وجود  شده  رها  پسماند   0/011  item/m2

مطالعه  محل   11 از  مترمربع  هر  در  میانگین  طور  به  اساس 

بهبهان 0/369 عدد پسماند رها شده مشاهده  شده در شهر 

شد. ترکیب پسماندهای رها شده در محل های مورد مطالعه 

و  کاغذ  سیگار،  ته  سهم  میانگین  طور  به  و  نبود  یکسان 

 ،61/3 ترتیب  به  شده  رها  پسماندهای  ترکیب  از  پلاستیک 

محاسبه  محیط  پاکیزگی  شاخص  بود.  درصد   16/6 و   17/3

تا 32/56  برای محل های مورد مطالعه در دامنه 0/39  شده 

بود و نشان داد 36 درصد از مناطق مورد مطالعه در وضعیت 

مشاهده  وضعیت  به  توجه  با  داشتند.  قرار  کثیف  بشدت 

اساس  بر  شده  رها  پسماندهای  مدیریت  الگوی  ارتقا  شده، 

است.  ضروری  حذف  و  کاهش  پیشگیری،  گانه  سه  مراحل 

ارتقای آگاهی  از آموزش بهداشت و  بر این اساس بهره گیری 

مورد  زیرساخت های  افزایش  رفتار،  تصحیح  شهروندان جهت 

سیستم  کارایی  ارتقاء  و  مخصوص  پسماند  ظروف  مانند  نیاز 

نظافت شهری در جمع آوری پسماندهای رها شده به ویژه در 

نقاط با دسترسی محدود الزامی است.

ملاحظات اخلاقی
ادبی،  سرقت  عدم  شامل  اخلاقی  نکات  کلیه  نویسندگان 

مقاله  این  در  را  سازی  داده  و  ها  داده  تحریف  انتشاردوگانه، 

ایــن مــطالــعــه طـبــق کـد شـنـاسـه  اند.  رعایت کرده 

اخـلاق IR.BHN.REC.1401.054 مجوز کمیته اخلاق را 

دریافت کرده است.

تشکر و قدردانی
این مقاله حاصل )بخشی از( طرح تحقیقاتی با عنوان "بررسی 

آلودگی معابر شهر بهبهان به ته سیگار دورریز شده با استفاده 

از  فلزات سنگین  میزان نشت  تعیین  و  اختصاصی  از شاخص 

آن به محیط زیست شهری" که در سـال 1401 با کد طرح 

4082 و  با حمایت دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

درمانی بهبهان انجام شده است.  
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Background and Objective: Littered waste is one of the most common forms of pollution 
in urban environments, primarily caused by citizens’ behavior in waste disposal. This study 
aimed to investigate the density and composition of littered waste in Behbahan, Iran, in 2023 
and assess the pollution status using a specific environmental index.
Materials and Methods: This descriptive cross-sectional study evaluated the density and 
composition of littered waste in Behbahan's urban environment using visual surveys. The 
findings on the density and composition of abandoned waste were interpreted using the 
Clean Environment Index, an environmental ranking method that assesses the severity of 
litter pollution.
Results: The study revealed that the density of littered waste in the surveyed areas ranged 
from 0.011/m² to 0.954/m². The average density of littered waste in commercial, residential, 
and recreational land uses was 0.809/m², 0.196/m², and 0.011/m², respectively. Cigarette 
butts were the most common type of litter, constituting 61% of the total waste on average. 
The Clean Environment Index values for the surveyed locations ranged from 0.39 to 32.56, 
indicating that 63.6% of the sites were categorized as clean or moderately polluted, while 
36.3% were classified as extremely polluted.
Conclusion: Given the significant proportion of cigarette butts in the composition of littered 
waste in Behbahan and their impact on the pollution index, efficient management strategies 
for this type of waste are crucial. The finding that over one-third of the surveyed locations 
fell into the "extremely dirty" category highlights the need to enhance the efficiency of the 
urban cleaning system.
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