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تاریخ ویرایش:                      1403/02/18
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زمینـه و ه دف: علم�سـنجی جهـت یافتن خلاء�هـای مطالعاتـی موجود، کشـف آینده مطالعات، بررسـی 
روند�هـای اساسـی آنهـا و اجـرای سیاسـت�گذاری لازم در یک حوزه دانشـی خاص به کار مـی�رود. با توجه 
بـه نقـش کلیـدی عوامـل محیطـی در روند سالمت و بـار بیماری�هـای مختلف در کشـور، ایـن مطالعه با 
هـدف تحلیـل علم�سـنجی نقش بهداشـت محیـط در پیشـگیری و کنتـرل بیماری�هـای مرتبط بـا عوامل 

محیطـی در ایران انجام شـد.
روش بررسـی: اطلاعات کتابشـناختی مربوط به مسـتندات علمی نمایه شـده تا 12 سـپتامبر 2022 در 
پایـگاه اطلاعاتـی Web of Science با اسـتفاده از نـرم افزار�هـای Citespace و Biblioshiny تحلیل 

و مصورسـازی شد. 
یافته‌هـا: 1212 مـدرک بازیابـی شـد. ایـن مدارک بـا مشـارکت 8461 نویسـنده در 629 منبع منتشـر 
شـدند. میانگیـن زمانـی انجـام مطالعـات از سـال 2010 بـه بعـد بـوده اسـت. سـه رتبـه اول مربـوط بـه 
دانشـگاه�های علـوم پزشـکی تهـران )747 مدرک(، علوم پزشـکی اصفهـان )436 مدرک( و علوم پزشـکی 
شـهید �بهشـتی )393 مـدرک( بـود. شـبکه همــکاری ایـران بـا ســایر کشــور�ها بیانگر وجـود تحقیقات 
مشـترک مناسـب بین ایران و کشـور�های اصلی در این شـبکه اسـت. شـبکه هم رخدادی کلید�واژه�ها نیز 
در طـول زمـان از پیامدهـا )ماننـد بیماری�هـای قلبـی و عروقی، سـرطان�ها و...( به سـمت بررسـی عوامل 
مواجهـه محیطـی بالاخـص عوامـل آلاینده هوا، فلزات سـنگین و عوامـل بیماریزای منتقلـه از راه غذا بوده 

اسـت. ارزیابـی خطـرات نیـز از مقوله�هـای مـورد توجه در سـال�های اخیر بوده اسـت.
کنتـرل  و  پیشـگیری  در  محیـط  بهداشـت  مطالعـات  داد  نشـان  علم�سـنجی  تحلیـل  نتیجه‌گیـری: 
بیماری�هـای مرتبـط بـا عوامـل محیطـی در ایـران جـوان و همچنان رو به پیشـرفت اسـت. در سـال�های 
اولیـه، مطالعـات عمدتـاً متمرکـز بـر بیماری�هـا بعنـوان یـک پیامـد بـوده درحالیکـه در سـال�های اخیـر، 
بیشـتر بـر روی عوامـل مواجهـه یا بیماریـزای محیطی متمرکز شـده�اند. پیشـنهاد می�گـردد مطالعات آتی 
مبتنـی بـر کلید�واژه�هـای بازیابـی شـده مأموریت�گرا�تـر شـده و اولویت�گذاری حـل مشـکلات آلاینده�های 
محیطـی مؤثـر بـر سالمت مـردم در کشـور بـر اسـاس وسـعت و گسـتردگی مشـکلات هـر اسـتان مورد 

توجـه سیاسـت�گذاران و محققیـن قـرار گیرد.

های مرتبط با عوامل محیطی در ایران: یک مطالعه  نقش بهداشت محیط در پیشگیری و کنترل بیماری�
علم�سنجی
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مقدمه
و  "بهداشت"  بخش  دو  از  است  ترکیبی  محیط،  بهداشت 

"محیط" که هر یک به خودی خود پیچیده هستند )1(. بطور 

کلی، بهداشت محیط را می توان یک حوزه از تحقیق، یک فیلد 

دانشگاهی بین رشته�ای، یا یک حوزه از بهداشت تعریف کرد که 

شامل ارزیابی، کنترل و پیشگیری دسته�ای از عوامل محیطی 

و  اجتماعی  بیولوژیکی،  شیمیایی،  فیزیکی،  جمله  از  مختلف 

روانی- اجتماعی بوده و به طور بالقوه می�توانند بر سلامت انسان 

و کیفیت محیط او تأثیر منفی بگذارند )2، 3(. اگرچه تعاریف 

متعددی برای "بهداشت محیط" ارائه شده است اما عمده تعاریف 

اثرات بهداشتی هستند  بر مفاهیم مواجهه محیطی و  متمرکز 

بین  متقابل  روابط  و  عملکرد  محیط  بهداشت  همچنین   .)1(

انسان و محیط زیستش را بررسی نموده و موجب ارتقاء سلامت 

و رفاه انسان می�گردد )2، 3(. این عملکرد پویا و پیچیده، بطور 

همزمان در ابعاد مختلف فردی و اجتماعی و حتی در سطوح 

ملی و بین�المللی نیز بررسی می�شود )3(. بعلاوه، مطرح شدن 

بهداشت محیط در هر سیستم جامع بهداشت عمومی بعنوان یک 

بخش کلیدی، بیانگر اهمیت آن در سیاست�گذاری�ها و پیشبرد 

و  شیمیایی  مواد  با  مواجهات  و  مخاطرات  کاهش  برنامه‌�های 

عوامل خطر موجود در محیط‌زیست‌ از جمله در هوا، آب، خاک، 

و غذا و همچنین حفاظت از مردم و فراهم نمودن محیط�‌های 

امن و سالم‌تر برای آنها است )4(. این خطرات زیست�محیطی را 

می�توان در سه سطح کلی زیر بیان کرد: فردی )بعنوان مثال، 

در خانه(، محلی/اجتماعی )بعنوان مثال، هوا، غذا، آلاینده�های 

این  آب( و جهانی )بعنوان مثال، تغییرات آب و هوا( )1(. در 

راستا، نیاز به وجود شاخص�های بهداشت محیطی که حمایت 

کننده و ناظر بر سیاست�های محیط زیست و سلامت در همه 

سطوح محلی و بین�المللی باشد، مشخص می�شود. برخی از این 

شاخص�ها شامل آلودگی هوا، بهسازی محیط، دسترسی به آب 

آشامیدنی سالم، بیماری�های منتقله از راه ناقلین، مدیریت مواد 

زائد جامد، مواد خطرناک/سمی )مانند غلظت سرب در خون(، 

و  شغلی  غیر  سلامت  ریسک�های  پرتوها،  غذایی،  مواد  ایمنی 

شغلی، و بافت جمعیتی-اجتماعی )مانند رشد جمعیت و امید 

به زندگی( هستند )5(.

داد،  نشان   2016 سال  در  بهداشت  جهانی  سازمان  گزارش 

سال  در  مرگ  میلیون   13/7 عامل  زیست�محیطی  خطرات 

)معادل 24 درصد از مرگ و میر�های جهانی( بوده است )6(. 

همچنین، وجود مسیر�های مواجهه و عوامل بیماریزای متعدد و 

شرایط محیطی ناسالم دسته بندی بیماری�ها و آسیب�ها را نیز 

تحت تاثیر خود قرار داده است بطوریکه در گروه بیماری�های 

غیرواگیر، بیماری ایسکمیک قلب، بیماری�های مزمن تنفسی و 

سرطان�ها از شایع�ترین پیامد�های این گروه گزارش شده�اند )6(. 

سازمان جهانی بهداشت در سال 2019، ده عامل اصلی مرگ و 

میر ناشی از عوامل محیطی را به ترتیب بیماری�های ایسکمیک 

ناخواسته  انسدادی ریه، سرطان، صدمات  بیماری مزمن  قلب، 

اسهالی،  بیماری�های  سکته،  تنفسی،  عفونت�های  عمد(،  )غیر 

بر  بعلاوه،   .)7( نمود  گزارش  نوزادی  شرایط  و  مالاریا  دیابت، 

اساس گزارش 2019 این سازمان، کودکان کمتر از 5 سال و 

بزرگسالان بین 50 تا 75 سال بیشترین گروه�های تحت تاثیر 

در  مرگ  میلیون   5/2 گزارش شده�اند؛ سالانه  عوامل محیطی 

تا 75 سال رخ می�دهد که بیشترین  بین بزرگسالان بین 50 

است.  صدمات  و  غیرواگیر  بیماری�های  آن  شایع  علت�های 

همچنین، سالانه 1/6 میلیون مرگ در بین کودکان زیر 5 سال 

اتفاق می�افتد که بیشترین علت آن بیماری�های تنفسی تحتانی 

و اسهال گزارش شده است )8(. در مجموع، آنچه روشن است 

کشور�های  و  جوامع  در  محیطی  بهداشت  اولویت شاخص�های 

مختلف متفاوت است )5(. 

نــکـته قـــابــــل تــــوجـــه دیــگر ایـــنــکه، امـــروزه،

کاربـــرد شــاخــص "بــار بــیــمــاری‌هــای مـحـیـطـی"

 )Environmental Burden of Diseases (EBD((
و  بهداشتی  اثرات  کمی�سازی  مؤثر  روش�های  از  یکی  بعنوان 

سلامتی عوامل خطر محیطی مطرح شده است که با استفاده 

بیماری  در  آن  سهم  و  محیطی  خطر  عامل  هر  نقش  آن  از 

و  این مخاطرات  به حل  تعیین شده و در جهت کمک  انسان 

نیز سیاست�گذاری و اولویت�بندی بهسازی محیط بکار می�رود 

)9(. بار بیماری که بصورت سال زندگی تعدیل شده با ناتوانی 

))disability-adjusted life year (DALY( اندازه�گیری 
می�شــود، مـجـمـوع سـال�هــای زنـدگـی از دســت رفــتـه
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))years of life lost (YLL( با مرگ زودرس و سال�های زندگی 
 )years of life lived with disability (YLD((با ناتوانی

است. یک DALY تقریباً معادل از دست دادن یک سال زندگی 

در سلامت کامل است )10(. نتایج مطالعه Prüss-Ustün و 

همکاران که با هدف برآورد به روز شده بار جهانی بیماری�های 

ناشی از محیط�های ناسالم )که به عوامل محیطی تعیین کننده 

بر  نظام‌مند متون،  سلامت نسبت داده می�شود( بصورت مرور 

روی 133 بیماری و آسیب انجام شد نشان داد نزدیک به یک 

چهارم بار بیماری�های جهانی را می�توان با کاهش خطرات زیست 

محیطی پیشگیری کرد )11(. در مطالعه مروری Naddafi و 

در  بیماری�های محیطی  بار  روی وضعیت  بر  که  نیز  همکاران 

در سال 2017  بیـماری�ها  بار  گزارش جهانی  اساس  بر  ایران 

انجام شد، بیشترین سهم عوامل خطر محیطی مربوط به آلودگی 

بیان  موارد  به  توجه  با   .)9( گزارش شد 
 
PM2.5 به  آزاد  هوای 

شده، انتظار می رود اغلب چالش�‌های اصلی در موضوع سلامت 

و انسان بعلت سرعت تغییرات، ادامه پیدا کرده و به احتمال زیاد 

در قرن بیست�ویکم تشدید شود. برخی از این چالش�ها عبارتند 

روند  �نشده،  کنترل  صنعتی�شدن  جهانی�شدن،  افزایش  از: 

نابرابری، مصرف  فقر،  از حد جمعیت،  بیش  شهرنشینی، رشد 

ناپایدار منابع طبیعی، استفاده بیش از حد از مواد شیمیایی و 

دفع پسماند )12(. علاوه بر این، تغییرات محیطی جهانی ناشی 

از تغییرات اقلیمی )climate change( )که عمدتاً از طریق: 

افزایش ذرات معلق  با  و 2-  1- مسیر�های غیر مستقیم )13( 

در هوا و آلودگی مربوط به اکسید�های گوگرد و نیتروژن ناشی 

تخریب  هستند(،  مرتبط   )14( فسیلی  سوخت�های  احتراق  از 

لایه ازن، بیابان�زدایی/جنگل�زدایی، از بین رفتن تنوع زیستی و 

افزایش استفاده از برخی بیوتکنولوژی�ها، تاثیر مهمی بر سلامت 

جمعیت انسانی داشته و یکی از تهدید�های عمده فعلی و آینده 

برای سلامت عمومی هستند )12(. 

انتشارات  از  بالایی  حجم  شده،  ذکر  موارد  گرفتن  نظر  در  با 

منتشر شده�اند، در دسترس هستند  مقاله  قالب  در  که عمدتاً 

که می‌توانند به منظور حصول چشم�انداز مناسب در خصوص 

آگاهی  و  محیطی  عوامل خطر  با  مرتبط  بیماری�های  وضعیت 

سیاست�گذاری�های  و  کنترل  راه�های  یافتن  و  عوامل  این  از 

مناسب منطقه�ای در راستای انجام مطالعات مناسب و مرتبط 

بکار بروند. بنابراین، لازم است ابتدا از روند مطالعات انجام شده 

در دنیا و بویژه کشور ایران و نقش علم بهداشت محیط در این 

از  این مهم  آورده شود.  بدست  و جامع  اطلاعات کامل  زمینه 

طرق مختلف قابل حصول است؛ از جمله تحلیل�های مبتنی بر 

شیوه‌های علم�سنجی با رویکرد�های مکمل که می�توانند ما را در 

دستیابی به این هدف یاری رسانند. 

اطلاعات  تحلیل  برای  روش�هایی  علم�سنجی، شامل  روش�های 

زمانی و ساختاری برای بررسی تغییرات و روند�های اساسی در 

برای  مهمی  ابزار  عنوان  به  و  است  معین  یک حوزه موضوعی 

تحقیق  تاریخی  دستاورد�های  کردن  برجسته  و  بندی  جمع 

می�گیرد  قرار  استفاده  مورد  خاص،  رشته  یک  آینده  کشف  و 

)15(. همچنین این تحلیل�ها نقش منحصر به فردی در تعیین 

کمیت تولید دانش و قوانین توسعه علمی ایفا می�کند )16( که 

در این راستا و به منظور مصورسازی اطلاعات مدارک منتشر 

شده، نرم افزارهای مختلفی مانند CiteSpace ،BibExcel و 

Biblioshiny و ... بکار می�روند )15(. اخیراً مطالعات مختلفی 
در ایران و جهان با رویکرد کاربرد روش�های علم�سنجی انجام 

داده�های  کتاب�سنجی  تحلیل  مطالعه  جمله  از  است؛  شده 

 10 زمانی  دوره  برای  که  اروپا،  در  محیط  بهداشت  تحقیقات 

سال )از اواسط سال 1995 تا اواسط سال 2005( از تنها پایگاه 

بیشترین  داد  نشان  و  انجام   )PubMed( بکاررفته  اطلاعاتی 

تعداد مقالات در حوزه موضوعی محیط کار و سلامت )2339( و 

پس از آن مواجهه‌های محیطی )1314( و بیماری‌�های محیطی 

)952( بوده است. از نظر تعداد مقالات منتشر شده در کشور�های 

مختلف، تفاوت�های قابل توجهی وجود داشت و ده کشور 81 

درصد از کل انتشارات را به خود اختصاص داده بودند؛ گرچه 

قابل  نیز  کشور�ها  تحقیقاتی  برونداد�های  در  اقتصادی  عوامل 

توجه بوده است )17(. در مطالعه�ای دیگر )2019(، روند�های 

پسماندالکـترونـیکی  تحـقیـقـات  آینده  چشم�انداز  و  جهانی 

بصورت یک تحلیل کـتابشناخـتی با اسـتفاده از نرم�افـزارهـای

Histcite ،CiteSpace و VOSviewer انجام و در مجموع 
2800 مقاله در زمینه تحقیقات پسماند الکترونیکی شناسایی 

کاهـش  به  علم�سنجی  دیگر  مطالعه  همـچنین،   .)18( شد 
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مداخلات  طریق  از   )CVD( عروقی  قلبی  بیماری�های  تأثیر 

زیست محیطی به عنوان اقتصادی�ترین رویکرد مورد استقبال 

و تحقیق در سال�های 2000 تا 2021 پرداخته است. در این 

مطالعه، 1304 مدرک با استفاده از نرم�افزار CiteSpace مورد 

تجزیه و تحلیل قرار گرفته است )19(. در ایران نیز مطالعات 

با رویکرد کاربرد روش�های علم�سنجی صورت گرفته  مختلفی 

روند  تحلیل  به  که  همکاران  و   Hadi مطالعه  جمله  از  است؛ 

از  استفاده  با  ایران  در  اقلیم  تغییر  حوزه  در  علمی  تحقیقات 

این مطالعه  Scopus پرداخته است. در  پایگاه اطلاعاتی  تنها 

2253 مسـتند توسط نـرم افـزار R اسـتخراج و مورد تجزیه و 

 Mesdaghinia ،تحلیـل قرار گرفت )20(. در مطالعه�ای دیگر

مواد  با  مرتبط  انتشارات  روند  ارزیابی  برای   )21( همکاران  و 

زائد جامد در ایران که در پایگاه اطلاعاتی Scopus  از سال 

1982 تا 2013 نمایه�‌سازی شده�اند، از یک تحلیل کتاب‌سنجی 

روی  بر  که  علم�سنجی  مطالعه  در  همچنین  نمودند.  استفاده 

تولیدات علمی پژوهشکده محیط زیست دانشگاه علوم پزشکی 

تهران از سال 2009 تا 2019 با استفاده از پایگاه�های اطلاعاتی 

مستند(   807( مقالات  کلیه  شد،  انجام   WOK و   Scopus
و  تجزیه  مورد  و  اسـتخراج   R افـزار  نـرم  توسط  پژوهشکده 

توسط  دیگری  مطالعه  همچنین،   .)22( گرفت  قرار  تحلیـل 

روابط  و  ساختار  علم�سنجی  بررسی  به  همکار  و   Hashemi
موضوعی مقالات در حوزه بهداشت محیط پرداخت )23(. 

روند  در  عوامل محیطی  کلیدی  نقش  به  توجه  با  در مجموع، 

سلامت و بار بیماری�های مختلف در کشور و ضرورت شناسایی 

بویژه  آنها در راستای سیاست�گذاری های تخصصی�تر  دقیق�تر 

مبتنی بر شواهد علمی و با توجه به نبود منابع پاسخگو در این 

مطالعه  این  محققین  گرفته،  زمینه طبق جستجو�های صورت 

نقش  بررسی  هدف  با  مطالعه�ای  بار  اولین  برای  شدند  آن  بر 

با  مرتبط  بیماری�های  و کنترل  پیشگیری  در  بهداشت محیط 

عوامل محیطی در ایران بر اساس متون منتشر شده و میزان 

استناداتی که به این متون شده است، انجام دهند.

مواد و روش‌ها
پژوهش حاضر یک مطالعه اصیل از نوع علم�سنجی است که با 

استفاده از روش�های متداول در روش علم�سنجی انجام شد. با 

توجه به اعتبار داده�های پایگاه اطلاعاتی Web of Science که 

یکی از پایگاه�های مهم در علم�سنجی است، این پایگاه استنادی 

بعنوان منبع گرد�آوری داده انتخاب شد. جامعه مورد پژوهش، 

اطــلاعاتی  پــایــگاه  در  شـده  نـمـایه  مـقـالات  کـلــیــه 

Web of Science هستند که تا 12 سپتامبر 2022 در این 
پایگاه نمایه شده�اند. در ادامه، با استفاده از استراتژی جستجوی 

زیر، داده�های لازم گردآوری شدند. تلاش شد استراتژی جستجو 

به گونه�ای طراحی گردد که بیشترین داده�های مرتبط بر اساس 

اهداف پژوهش گردآوری شوند. به این منظور با در نظر داشتن 

اهداف پژوهش، از کلید�واژه�های MeSH استفاده شد. علاوه بر 

آن، برای شمول کامل مدارک، Entry terms نیز که شامل 

کلیدواژه�هایی می�شود که قبلا در متون استفاده می�شده�اند و یا 

امکان داشته به عنوان کلید�واژه، در متنی استفاده شده باشند، 

به استراتژی جستجو اضافه شد. پس از انجام جستجو، مدارک و 

داده�های بازیابی شده از بخش export پـایـگاه، در قــالـــب 

plain text و بـــه صـــورت
فایل  سه  قالب  در   full record and cited references

txt. دانلود شدند. 
 (TS= (environ* OR *water OR soil* OR air
 OR food* OR waste) AND TS= (disease* OR
 illness OR “medical disorder*”) AND TS=
 (“risk factor*” OR “environmental factor*” OR
 pollution* OR contamin* OR hazard*) AND
 TS= (prevention OR control OR diagnosis)
AND CU= (Iran))
در  شده  نمایه  داده�های  انواع  شامل  مطالعه  این  به  ورود  معیار 
 ،Article in Press از جـمله Web of Science پــایــگاه

 ،Erratum ،Letter ،Book ،Book chapter ،Article
Note ،Editorial ،Review ،Conference Paper

انتخاب  کلید�واژه�های  با  مطابق  که  بوده   Data Paper و 
هیچ  بعلاوه،  باشند.  سلامت  و  محیط  بهداشت  حوزه  در  شده 

محدودیتی در سال یا زبان انتشار لحاظ نشد اما به جهت وجود 

یکی  باعث شد حداقل  کلید�واژه�ها،  بین  در  "ایران"  نام کشور 
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جدول 1- اطلاعات توصیفی مدارک بازیابی شده در ایران از 1995 تا 2022

از نویسندگان وابستگی سازمانی ایران را داشته باشند. پس از 

Citespace ورود اطـلاعات گــردآوری شــده به نــرم�افــزار

نرم�افزار  این  کمک  به  تکراری  موارد   ،)6.1.R2 )نسخه 

از  علم�سنجی،  و مصور�سازی شبکه  برای ساخت  حذف شدند. 

 Bibliometrix (Biblioshiny( و Citespace نرم�افزارهای

)24( استفاده شد. برای نرم افزار Citespace فایل�های مجزا در 

Bibliometrix (Biblioshiny( و برای نرم�افزار .txt قالب

وارد   .txt فایل  یک  قالب  در  شدن،   merge از  پس  ها  فایل 

نرم�افزار شدند.

یافته‌ها
بـدنـبال جستـجوی صــورت گرفـتـه در پــایـگاه اســتنـادی

Web of Science، در کل 1212 مدرک در بازه زمانی 1995 

تا 12 سپتامبر 2022 بازیابی شد. در بین مدارک بیشترین تعداد 

 ،)Review( مطالعات مروری ،)Article( را به ترتیب مقالات

فصلی از کتاب )Article; Book chapter(، مقالات در حال 

چاپ )Article; Proceedings paper(، یادداشت سردبیر 

 )Article; Data paper( و مطالعه داده )Editorial material(
داشتند. این مدارک بازیابی شده مربوط به حوزه مورد جستجو، 

با مشارکت 8461 نویسنده در 629 منبع منتشر شده بودند 

 30/96 مدرک  هر  توسط  شده  دریافت  استناد  متوسط  که 

 )Collaboration Index( همکاری  ضریب  همچنین  بود. 

برابر 7/09 بدست آمد که نشانگر سطح نسبتاً بالای همکاری 

نـویسـندگان در این حوزه است به طوری که تـنـها 22 مدرک

بـــه صــورت تـــک نــویـسـنــده مــنـتـشر شــده�انــــد

)جدول 1(. 

 نتیجه  رد مو نتیجه مورد 
  محتوای مدارک  هااطلاعات اصلی درباره داده

 3797 هاواژهمجموع کلید 1995:2022 دوره زمانی
 3054 واژه نویسندگان کلید 629 کتاب ها، غیره( مجلات،منابع)

  نویسندگان 1212 مدارک
 8461 نویسندگانتعداد  05/5 متوسط سال از زمان چاپ

 22 نویسندگان مدارک به صورت تک نویسنده  96/30 میانگین تعداد استناد به ازای هر مدرک
 8439 سندگان مدارک به صورت چند نویسندهنوی 876/4 میانگین تعداد استناد به ازای هرسال و هر مدرک

  همکاری نویسندگان 58347 هارفرنس
 22 مدارک به صورت تک نویسنده  انواع مدارک

 143/0 مدارک به ازای هر نویسنده 976 مقاله
 98/6 نویسنده به ازای هر مدرک 14 مقاله؛ فصلی از کتاب

 2/11 دارکنویسندگان همکار به ازای م 1 مقاله؛ مطالعه داده
 09/7 ضریب همکاری 2 یادداشت سردبیر 

   11 مقالات در حال چاپ
   208 مقالات مروری
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در شکل 1، نقشه علم�سنجی 20 نفر اول از پرکارترین نویسندگان 

و روند انتشار مدارک و در شکل 2، نقشه علم�سنجی20 سازمان 

شده  داده  نشان  مدارک  انتشار  در  فعال  سازمان�های  از  اول 

است. 

شکل 1- پرکارترین نویسندگان فعال و روند انتشار مدارک در حوزه بهداشت محیط و سلامت 

شکل 2- مرتبط�ترین وابستگی�های سازمانی منتشر کننده مدارک بازیابی شده
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در ادامه، با انتخاب کشور به عنوان گره )Node(، شبکه همکاری 

کـشـورهـــا ترســیــم شــد )شــکل 3(. این شــبــکـه بــا

مـیان  بـالایی  هـمـپوشـانی   ،Q=0/2612  modularity

این  می�دهد.  نشان  را  سازمان�ها  همکاری  شبکه   ،4 شکل 

نشانگر  2 درصد( که  دارد )حدود  نسبتاً کمی  شبکه چگالی 

همکاری ضعیف بین سازمان�های فعال در حوزه مورد بررسی 

بیانگر   ،0/6638 برابر   modularity Q وجود  اما  است. 

نتیجه  در  و  شده  تشکیل  خوشه‌های  خوب  نسبتاً  تفکیک 

خوشه�های )Cluster( تشکیل شده را نشان می�دهد. همچنین 

کل  از  درصد   17 حدود  که  می�دهد  نشان   0/1768 چگالی 

پیوندهای ممکن در این شبکه شکل گرفته است. 

شکل 3- شبکه همکاری کشورها

 

زمینه  این  در  فعال  سازمان�های  فعالیت�های  بودن  تخصصی 

ویژگی�های  از  بیشتری  جزئیات   2 جدول  همچنین،  است. 

بهداشت محیط در کنترل  اول همکار در حوزه  50 سازمان 

و پیشگیری از بیماری�های مرتبط با عوامل محیطی را نشان 

می�دهد.
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جدول 2- ویژگی�های 50 سازمان اول همکار در حوزه بهداشت محیط در کنترل و پیشگیری از بیماری�های مرتبط با 

عوامل محیطی
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ادامه جدول 2- ویژگی�های 50 سازمان اول همکار در حوزه بهداشت محیط در کنترل و پیشگیری از بیماری�های مرتبط با 

عوامل محیطی

شکل 4- شبکه همکاری سازمان�های فعال  
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در �شکل �5، شبکه هم رخدادی کلید�واژه�های مطرح در �مدارک 

خوشه�های اصلی در مطالعات مربوط به حوزه تحقیق در شکل 

6 و ویژگی این خوشه�ها در جدول 3 ارائه شده است. در این 

بازیابی شده به�ترتیب از سال ��1995تا�2022 نشان داده�� شده است.

شکل بزرگترین خوشه�ها و ارتباطات آنها با یکدیگر نشان داده 

شده است.

شکل 5- شبکه هم رخدادی کلیدواژه�های مطرح در مدارک بازیابی شده به ترتیب سال )1995 تا 2022(

شکل 6- خوشه�های اصلی در مطالعات بررسی شده

 

 
 

1995               1998                   2001                 2004                   2007                2010                  2013                   2016                 2019                 2022 
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جدول 3- ویژگی خوشه�های اصلی در مطالعات بررسی شده
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ادامه جدول 3- ویژگی خوشه�های اصلی در مطالعات بررسی شده
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ادامه جدول 3- ویژگی خوشه�های اصلی در مطالعات بررسی شده
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بحث
_ اطلاعات توصیفی مدارک بازیابی شده در ایران از 1995 تا 

 2022

با متوسط 5 سال از  بر اساس جدول 1، تعداد 1212 مدرک 

حوزه  در  شده  بازیابی  مدرک  اولین  آمد.  بدست  چاپ  زمان 

بیماری�های  کنترل  و  پیشگیری  در  محیط  بهداشت  مطالعات 

است   1995 سال  به  مربوط  ایران  محیطی  عوامل  با  مرتبط 

که با دوره زمانی 27 سال )تا سال 2022( نشان از اهمیت و 

جوان بودن حیطه موضوعی این مطالعه دارد. همچنین در بین 

مدارک بازیابی شده، مقاله�ها، 80/52 درصد )976 مقاله( از کل 

مدارک را به خود اختصاص داده�اند که نشان می�دهد مقالات 

پژوهشی اصیل در مقایسه با سایر انواع مقالات، فراوانی بیشتری 

در این حوزه داشته است. همچنین وجود تعداد کلیدواژه�های 

بازیابی شده به تعداد 3797 مورد، بیانگر وسعت دامنه مطالعات 

انجام شده در این حوزه از تحقیق است. از سوی دیگر، وجود 

بازیابی  مدارک  کل  از  نویسنده  تک  دارای  مدرک   22 تنها 

به  محققین  گرایش  بر  دلیلی  می�تواند  نیز  درصد(   1/8( شده 

با سایر  انجام فعالیت�های پژوهشی بصورت تیمی و مشارکتی 

از  نوع  این  در  متخصصان  بیشتر  تعداد  حضور  و  نویسندگان 

همکاران  و   Hadi که  علم�سنجی  مطالعه  در  باشد.  مطالعات 

در زمینه تحلیل روند تحقیقات علمی در حوزه تغییر اقلیم در 

از مجموع 2253 مستندات  دادند، 78/08 درصد  انجام  ایران 

بدست آمده، از نوع مقاله بوده است. بر اساس نتایج این مطالعه 

ازای  به  مستندات  تعداد   ،124 مؤلف  تک  مستندات  تعداد 

گزارش   3/2 مستند  ازای  به  مؤلف  تعداد  و  مؤلف 0/312  هر 

ویژگی�های  از  یکی  علمی  همکاری  کل،  در   .)20( است  شده 

بوده  رشد  حال  در  سرعت  به  که  است  پژوهش  نظام  اصلی 

مؤثری  حل  راه  عنوان  به  اغلب  پژوهشی  همکاری�های  این  و 

برای کشورها محسوب  علمی  فناوری  و  دانش  به  دستیابی  در 

می�گردد، بطوریکه هم�نویسندگی و همکاری در نگارش مقالات 

یــکی از شـــاخــص�هــای بـــررسـی اعتـبــار مقـالات علمی

است )25(.

_ پرکارترین نویسندگان فعال در حوزه بهداشت محیط و سلامت 

بر اساس شکل 1، پرکارترین نویسندگان فعال در حوزه بهداشت 

عوامل  با  مرتبط  بیماری�های  کنترل  و  پیشگیری  و  محیط 

محیطی ایران نشان می�دهد .Kelishadi R اولین مؤلف از بین 

،Sarrafzadegan N. .کلیه مؤلفان فعال در این حوزه بوده است

 .Gudarzi G و  Poursafa P. ،Mirmiran P. ،Azizi F.

دارند. همچنین، سال�های  قرار  بعدی  مرتبه�های  ترتیب در  به 

شامل  را   2022 تا   2003 های  سال  از  مؤلفان  این  فعالیت 

می�شود. هرچند، برخی از مؤلفان، در محدوده زمانی کوتاه�تری 

،Pursafa P. )مانند  اند  نمـوده� فـعالیت  حـوزه  این  در 

 12 )تا  اخیراً  یا  و   )Mohammadi A. و   Gudarzi G.

)مانند  نیستند  فعال  مطالعاتی  این حوزه  در  سپتامبر 2022( 

.Pursafa P و .Azadbakht L(. وجود دایره�های آبی رنگ 

توالی  در  را  نویسندگان  فعالیت  میزان  نیز   1 شکل  روی  بر 

دایره�های  بطوریکه  می�دهد،  نشان  سال  هر  تفکیک  به  زمانی 

بزرگتر نشان از فعالیت بیشتر مؤلفان در آن سال دارد. شاخص 

اغلب مطالعات  در  تولید مدارک  در  فعال  و  پرکار  نویسندگان 

این  بر  که   )26  ،25  ،20  ،15( شده�اند  گزارش  علم�سنجی 

اساس نقش مهم و کلیدی این نویسندگان در گردش اطلاعات، 

همچنین، اثرگذاری و مرکزیت آنها در توزیع اطلاعات در بین 

سایر نویسندگان مشخص می�گردد )26(.

مدارک  کننده  منتشر  سازمانی  وابستگی�های  مرتبط�ترین   _

بازیابی شده

بازیابی  مدارک  منتشرکننده  سازمانی  وابستگی�های   ،2 شکل 

شده حوزه بهداشت محیط در پیشگیری و کنترل بیماری�های 

مورد   10 می�دهد.  نشان  را  ایران  محیطی  عوامل  با  مرتبط 

اول از مرتبط�ترین وابستگی�های سازمانی به ترتیب مربوط به 

علوم  دانشگاه  مدرک(،   747 )با  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه 

پزشکی اصفهان )با 436 مدرک(، دانشگاه علوم پزشکی شهید 

بهشتی )با 393 مدرک(، دانشگاه علوم پزشکی تبریز )با 242 

مدرک(، دانشگاه آزاد اسلامی )با 196 مدرک(، دانشگاه علوم 

علوم  دانشگاه  مدرک(،   190 )با  اهواز  شاپور  جندی  پزشکی 
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پزشکی مشهد )با 165 مدرک(، دانشگاه علوم پزشکی ایران )با 

158 مدرک(، دانشگاه علوم پزشکی شیراز )با 149 مدرک(، و 

دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه )با 112 مدرک( بود. همانگونه 

اختلاف  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  می�دهد  نشان  نتایج  که 

از  نشان  که  دارد  دانشگاه�ها  مابقی  به  نسبت  برابری   2 تقریباً 

فعالیت بیشتر در تولید مدارک مرتبط با این حوزه از تحقیق 

پرتولیدترین  همکاران،  و   Yaminfirooz مطالعه  در  است. 

شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  شامل  ترتیب  به  پژوهشی  مرکز 

نظر  از  ولی  تهران گزارش شده است  دانشگاه علوم پزشکی  و 

شاخص مرکزیت، دانشگاه علوم پزشکی تهران برتر از دانشگاه 

علوم پزشکی شیراز بوده است )25(.

همچنین در رتبه 20 ام نمودار نام دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 

)با 47 مدرک( مشاهده می�شود که در کنار سایر سازمان�های 

بزرگ قرار گرفته است و احتمالًا بدلیل وجود مشکلات زیست 

ایام  در  ریزگردها  و  شن  طوفان�های  وقوع  جمله  از  محیطی 

مختلفی از سال در این استان است. در تأیید این موضوع، نتایج 

"ارزیابی  درخصوص  همکاران  و   Atabi توسط  که  تحقیقی 

آلاینده�های هوا و تعیین شاخص كیفیت هوا در شهر زاهدان" 

انجام شده است نشان داد، آلاینده مسئول در سال 1388 در 

بوده که باعث 208 روز هوای با کیفیت 
  PM2.5 شهر زاهدان

حساس،  افراد  برای  روز   95 و  افراد  کلیه  برای  غیربهداشتی 

همچنین 33 روز کیفیت هوای مخاطره آمیز، 26 روز کیفیت 

با کیفیت متوسط  تنها 4 روز هوا  و  هوای کاملًا غیربهداشتی 

برای شهروندان زاهدان گردیده است )27(. در مطالعه دیگری 

که Karimi و همکاران انجام دادند به وجود بادهای موسمی 

120 روزه در استان سیستان و بلوچستان که در فواصل خرداد 

تا شهریور ماه می�وزد اشاره داشته و به تأثیر این بادها بر امنیت 

این منطقه و از جمله مشکلات آن مانند پر شدن چاه�ها یا بروز 

روند  بررسی  پرداخته�اند )28(. همچنین،  بیماری�های چشمی 

تغییرات غلظت ذرات معلق با قطر آئرودینامیکی 2/5 میکرون و 

کمتر در هوای آزاد شهر زاهدان طی سال�های 98-1397 نشان 

داد میانگیـن غلظت�هـای PM2.5  در 3 ماهـه فصـل تابسـتان، 

در حـدود 88 درصد بـوده است. این غلظت�ها بالاتر از حدود 

رهنمود 24 سـاعته سازمان جهانی بهداشت بوده و این آلاینده 

را بعنوان یک تهدیدکننـده جـدی سلامت برای افـراد سـاکن 

آن مناطـق مطرح نموده اسـت )29(.

_ شبکه همکاری کشورها

بررسی همکاری بین ایران با سایر کشورها در زمینه بهداشت 

عوامل  با  مرتبط  بیماری‌های  کنترل  و  پیشگیری  در  محیط 

محیطی در شکل 3 آمده است. با در نظر گرفتن این موضوع 

که  هستند  گره‌هایی  شبکه،  یک  در  ساختارساز  گره‌های  که 

از  بالاتر  شاخص مرکزیت )CI= centrality index( آن‌ها 

0/1 باشد، نتایج نشان داد ایالات متحده آمریکا )USA( و پس 

و  ایتالیا  هند،  آلمان،  چین،  استرالیا،  کانادا،  کشورهای  آن  از 

انگلستان )UK( کشورهایی هستند که باعث تغییر در ساختار 

توجه  قابل  همپوشانی  وجود  دیگر،  سویی  از  شده‌اند.  شبکه 

مشاهده شده در این شبکه )باCI = 0/2612 و میانگین وضوح 

خطوط خارجی )Silhouette( برابر 0/9363( که تاییدکننده 

وجود  از  نشان  است،  خوشه�ها  بین  کامل  تقریباً  همپوشانی 

تحقیقات مشترک مناسب بین کشورهای اصلی در این شبکه 

دارد. در پژوهشی که بر روی تحلیل و مصورسازی فعالیت�های 

اساس شاخص�های  بر  تالاسمی  بیماری  در حوزه  ایران  علمی 

علم�سنجی انجام شده است نشان می�دهد در شبکه هم�تألیفی 

ایران با کشورهای دیگر، ایران در تولید 330 مقاله با 37 کشور 

همکاری داشته که بیشترین آن با آمریکا، ایتالیا و سپس مصر 

بوده است )25(.

_ شبکه همکاری سازمان�های فعال 

بر اساس شکل 4 فعال�ترین سازمان�ها در حوزه بهداشت محیط 

در پیشگیری و کنترل بیماری�های مرتبط با عوامل محیطی ایران 

آزاد  دانشگاه  تهران،  اصفهان،  پزشکی  علوم  دانشگاه�های  شامل 

اسلامی، دانشگاه تهران و دانشگاه علوم پزشکی مشهد و شهید 

بهشـتی بـوده که با سـایر سـازمـان�های خـارج از ایران از جمـله

 Albert Einstein ،Harvard Univ ،Aga Khan Univ

 AT Still Univ و Ahmadu Bello Univ ،Coll Med
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همکاری و فعالیت داشته�اند. در این شبکه همکاری، نام مؤسسات 

بر اساس تعداد انتشارات آنها ارائه می�شود. دایره�های زرد نشان 

دهنده تعداد ارجاعات به ازای انتشارات هر مؤسسه در هر سال 

از  بیشتر   CI با  گره�هایی  بنفش،  حلقه�های  با  گره�هایی  است. 

0/1 هستند که پتانسیل تغییر ساختار شبکه را دارند. با توجه 

به جدول 2، مشخص شد که دانشگاه علوم پزشکی اصـفـهـان 

 = CIبا( تهـران  پزشـکی  علـوم  دانـشـگاه   ،)0/24  = CIبا(

0/22(، دانشگاه آزاد اسلامی )باCI = 0/17( و دانشگاه تهران 

)باCI = 0/12( اصلی�ترین موقعیت را در جامعه پژوهش دارند. 

بالاتر بودن شاخص مرکزی این چهار سازمان از 0/1، آنها را به 

عنوان سازمان�های مؤثری مطرح می�کند که انتشارات�شان تأثیر 

بسزایی در ساختار تحقیق در زمینه بهداشت محیط در پیشگیری 

در  دارد.  ایران  محیطی  عوامل  با  مرتبط  بیماری�های  کنترل  و 

مطالعه Hamidi و همکاران نیز شبکه همکاری سازمانهای فعال 

در حیـطـه موضـوعـی "Sponge City" بررسـی و دو سـازمان

 China Institute of Water Resources &

 Beijing Normal University و  Hydropower Research

فعال�ترین  بعنوان  بودند   0/29 از  بزرگتر   CI دارای  که  را 

سازمان�ها در این حوزه معرفی نمودند )15(. 

بازیابی  مدارک  در  مطرح  کلیدواژه�های  هم�رخدادی  شبکه   _

Public health شده

با توجه به شکل 5، شبکه هم�رخدادی کلیدواژه�های مطرح در 

مدارک بازیابی شده در طی سال�های 1995 تا 2022 نشان از 

تغییراتی در روند کاربرد کلیدواژه�ها در حوزه مورد مطالعه داشت. 

بر این اساس، در سال�های اولیه )از 1995 تا حدود 2007( بیشتر 

،Respiratory disease ،Heart disease کلـیـدواژه�هــای

،Blood pressure ،Body mass index ،Mortality

Dietary pattern ،Cell l ipid peroxidation

  ،Drinking water ،Smoking ،Induced oxidative stress

مطرح   Biological control و   Dairy consumption

بودند. در نیمه�های این توالی زمانی )حدوداً از 2007 تا 2020 ( 

،Environment ،Eating pattern اغلب کلیدواژه�های

 ،Genome wide association ،Chronic disease

 ،Risk assessment ،Breast cancer ،Carcinoma

 Genetic polymorphism ،Pollutant ،Tehran

و Burden مطرح بودند. طی دو سال پایانی مطالعه )از حدود 

شامل  کاربردی  کلیدواژه�های  بیشتر  نیز   )2022 تا   2020

،Particulate air pollution ،Endothelial function

،Dust storm ،Food insecurity ،Ambient PM2.5

،Stress ،Systematic review ،Heavy metals

،Biomarkers  ،Environmenta l  exposure

و   P u b l i c  h e a l t   ، F o o d b o r n e  d i s e a s e

Coronavirus disease 2019 بودند. بررسی روند تغییرات 

کلیدواژه�ها در طول زمان بخوبی نشان از تغییر نگاه محققین 

از بیماری�های صرف و شاخص مانند بیماری�های قلبی عروقی، 

تنفسی و آسم تا پذیرش بیمارستانی و مرگ و میر به سمت 

و  سرطان�ها  ژنتیکی،  عوامل  بررسی  بیولوژیک،  کنترل�های 

منابع  بررسی  اخیر  سال�های  در  نهایتاً  و  مزمن  بیماری�های 

بالاخص   )Environmental exposure( مواجهه محیطی

و  ریزگردها   ،PM2.5 معلق،  ذرات  مانند  هوا  آلاینده  عوامل 

راه  از  منتقله  بیماری�زای  عوامل  و  سنگین  فلزات  با  آلودگی 

اخیراً  که  بگونه�ای  است؛  شده  معطوف  غذایی  ناامنی  و  غذا 

کلیدواژه�های مرتبط با عوامل محیطی بصورت بسیار شاخص�تر 

نقش خود را در مطالعات مرتبط با بیماری�ها نشان داده�اند. این 

مسئله احتمالًا بدلیل کوچکتر بودن حجم مطالعات در سال‌های 

سال�های  در  آن  افزایش  بدنبال  که  بوده  مطالعه  این  اولیه 

بین  در  بیشتر  محیطی  خطر  عوامل  تا  گردیده  موجب  اخیر 

کلیدواژه�ها نمایان گردند. نکته قابل توجه وجود کلیدواژه تهران 

)Tehran( در بین کلیدواژه�های بازیابی شده می باشد. اگرچه 

تهران بعنوان پایتخت ایران در جای خود دارای اهمیت خاصی 

است، اما ظهور این واژه در بین کلیدواژه�های بازیابی شده، توجه 

بیشتر به این کلان شهر در مقایسه با سایر شهرهای پرجمعیت 

و صنعتی ایران از دید محققین این حوزه از مطالعات را نشان 

بررسی  به  که  همکار  و   Hashemi مطالعه  نتایج  دهد.  می 
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بهداشت محیط  مقالات  روابط موضوعی  و  علم�سنجی ساختار 

در  محیط  بهداشت  حوزه  در   Science Web of پایگاه  در 

بازه زمانی 2020-2011 پرداخته است نشان داد از کل 7438 

مقاله بازیابی شده، کلیدواژه�های بهداشت عمومی، آلودگی هوا 

پژوهش�های  در  را  فراوانی  بیشترین  هوایی  و  آب  تغییرات  و 

موضوعات  برخی  حالیکه  در  داشته�اند  محیط  بهداشت  حوزه 

مهم و مرتبط با بهداشت محیط نظیر مدیریت بهداشت محیط، 

مدیریت کیفیت آب و غیره کمتر مورد توجه بوده اند )23( که 

هم�راستا با نتایج یافته�های مطالعه حاضر مبنی بر بیشتر بودن 

مطالعات در حوزه�های مرتبط با آلودگی هوا است.

_ خوشه�های اصلی در مطالعات بررسی شده

کلیدی  )کلاستر(  خوشه   21 شده،  بازیابی  مدارک  بین  از 

از  کنترل  و  پیشگیری  در  محیط  بهداشت  نقش  حوزه  در 

بیماری�های مرتبط با عوامل محیطی بدست آمد. خوشه شماره 

است.  خوشه  بزرگترین  مدرک   120 بودن  دارا  با   )#0( صفر 

خوشه�های شماره 1، 2، 4 و 5 به ترتیب با تعداد مدارک 63، 

نظر سایز خوشه�ها  از  بعدی  55، 44 و 37 مدرک در مراحل 

قرار دارند )جدول 3(. همانگونه که در شکل 6 مشاهده می�شود 

با عناوین  ترتیب  به  خوشه�های شماره 0، 1، 2، 5، 7  و 17 

 ،)#1  Vanillic acid(  ،)#0  Long term exposure(

، ) #2  C a r d i o m e t a b o l i c  r i s k  f a c t o r (

 )#17 Increase( و  ،)#7 MS risk( ،)#5 Leading risk(

همپوشانی بیشتری با یکدیگر دارند که بدلیل ارتباط موضوعی 

بیشتر این خوشه�های اصلی با یکدیگر است. خوشه�های شماره 

11 شــمــاره  و   )#10  Gaseous pollutant (  10

با  حـدودی  تا  نـیـز   )#11  Respiratory infection(

خـوشـه�هـای اصـلی همپـوشانی دارنـد. خــوشــه شـمـاره 8

به  کلیدواژه�ها،  و  محتوا  لحاظ  به   )#8  Total mortality(

 )#11  Infection(  20 شماره  خوشه  و   11 شماره  خوشه 

بسیار نزدیک است. 

علائم  با  مرتبط  کلیدواژه�های   ،)#11(11 شماره  خوشه  در 

گوارشی مثل مرگ و میر ناشی از اسهال )Diarrhea( وجود 

گرفته�اند.  قرار  تنفسی  عفونت�های  کلیدواژه  کنار  در  که  دارند 

مشکلات  بر  علاوه  گوارشی  علائم  این  از  برخی  می�رسد  بنظر 

دستگاه گوارش احتمالًا به دنبال عفونت�های تنفسی رخ داده 

قرار گرفته�اند.  این خوشه  در  بررسی محققان  و  توجه  و مورد 

در این زمینه تحقیقات مختلفی نیز انجام شده است که دلیلی 

بر این مدعا است. از جمله می�توان به مطالعه مرور نظام‌مند و 

متا آنالیزی اشاره کرد که شیوع همزمان عفونت�های گوارشی 

هلیکوباکترپیلوری و اختلالات مجاری تنفسی فوقانی را گزارش 

نموده است )30(. همچنین گزارش شده است که ویروس‌های 

عامل ایجاد عفونت‌های تنفسی به ویژه آنفلونزا، علاوه بر بروز 

با  گلودرد  و  تب  آبریزش،  عطسه،  سرفه،  مانند  تنفسی  علائم 

علائم شدید گوارشی مانند استفراغ و اسهال به ویژه در کودکان 

همراه هستند که گاهی تشخیص بیماری را نیز دچار اختلال 

می‌کنند )31(.

آلاینده�های گازی هوا،  به کلیدواژه�های   )#10( در خوشه 10 

رفـــتـــارهـــای شــبـه شـــنـاخـــتـی افــســردگــــی

موش�های   ،)depressive cognitive-like behavior(

این  به نظر می�رسد در  اشاره شده است )جدول 3(.  و...  ماده 

خوشه، مطالعات ارتباط بین آلودگی�های گازی هوا و تأثیر بر 

شناختی  اختلالات  بروز  آن  بدنبال  و  افراد  افسردگی  وضعیت 

فرد را که بعضی از آنها در دسته آلزایمر قرار دارند، مورد بررسی 

هم�افزایی  اثر  بررسی  هدف  با  که  مطالعه�ای  در  داده�اند.  قرار 

آلاینده�های گازی و ذرات معلق )PM2.5( بر اختلالات شناختی 

از  فلزات  غلظت  شد  بررسی  موش‌ها  در  افسردگی  و  آلزایمر 

آهن  نیکل،  کادمیوم،  سرب،  منگنز،  کروم،  آلومینیوم،  جمله 

  )PAHs( حلقه‌ای  چند  آروماتیک  هیدروکربن   16 و  مس  و 

داد  نشان  نتایج  شد.  سنجش   PM2.5 معلق  ذرات  به  متصل 

اختلالات  توجهی  قابل  طور  به  نمی�تواند   PM2.5 با  مواجهه 

شناختی مانند آلزایمر و افسردگی را در موش‌ها افزایش دهد 

بر روی 50  نتایج مطالعه قبل، مطالعه�ای که  بر خلاف   .)32(

بیمار آلزایمری در ایران انجام شد نشان داد، بین میزان سرمی 

معنی�داری  تفاوت  سالم  افراد  و  آلزایمری  بیماران  آلومینیوم 
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محیطی  عوامل  از  یکی  عنوان  به  آلومینیوم  فلز  و  دارد  وجود 

باشد )33(.  اثرگذار  نیز شدت آن می�تواند  آلزایمر و  ایجاد  در 

در هر صورت آنچه مشخص است بررسی ارتباط بین اختلالات 

شناختی و آلاینده�های هوا همچنان مورد توجه محققان بوده 

است، بطوری�که بر اساس جدول 3 میانگین سال انتشارات در 

این خوشه برابر 2018 بدست آمده که نشان‌ دهنده فعال بودن 

این گونه از مطالعات است.

کلیدواژه  با   )#21(  21 خوشه   ،3 جدول  اساس  بر  همچنین 

شمال شرق ایران معرفی شده است و با خوشه 9 که در مورد 

سرطان مری است همپوشانی دارد. نکته قابل توجه دیگر در این 

دو خوشه، نزدیکی بسیار بالای میانگین سال انتشار آنها است. 

بطور کلی، سرطان مری، پس از سرطان معده، دومین سرطان 

زده  تخمین  است.  ایرانی  زنان  در  سومین  و  مردان  در  شایع 

می�شود که هر سال نزدیک به 5800 نفر ایرانی در اثر سرطان 

در  مری  سرطان  بالای  بروز  علل   .)34( کنند  می  فوت  مری 

شمال شرق ایران )استان گلستان( در مطالعات متعدد در سه 

دهه گذشته و به خصوص طی ده سال اخیر مورد بررسی دقیق 

قرار گرفته است )34(. در مطالعه مروری که بر روی سرطان 

این  ایجاد  مؤثر در  انجام شد، مهمترین عوامل  ایران  مری در 

سرطان عدم مصرف کافی میوه�جات و سبزیجات، مصرف چای 

عفونت  دخانیات،  با  همراه  آن  مشتقات  و  تریاک  مصرف  داغ، 

هلیکوباکترپیلوری در معده، مصرف آب آشامیدنی غیربهداشتی 

نوعی  وجود  همچنین  است.  شده  گزارش  تنگدستی  و  فقر  و 

استعداد ژنتیکی در بین جمعیت ساکن در شمال شرق ایران 

نیز به عنوان یکی از علل شیوع بالای این نوع سرطان مطرح 

شده است )34(. همچنین در کلیدواژه�های این خوشه به فشار 

خون بالا نیز اشاره شده است )جدول 3(. مطالعات نشان داده�اند 

دو بیماری متابولیک دیابت نوع 2 و پرفشاری خون در بیماران 

با سرطان کولورکتال شیوع بالایی داشته و بر بقای این بیماران 

بر حضور  دلیلی  می�تواند  احتمالًا  نکته  این   .)35( دارند  تاثیر 

کلیدواژه  با  همراه   #21 خوشه  در  خون  فشاری  پر  کلیدواژه 

سرطان مری و تمرکز برخی تحقیقات در این زمینه باشد. 

میانگین سال انتشار مطالعات در هر خوشه در جدول 3 آمده 

است. در میان خوشه‌های اصلی، بیشترین و کمترین میانگین 

سال به ترتیب برای خوشه شماره 0 و 5 برابر 2019 و 2011 

حیطه�های  در  اصلی  خوشه‌های  همه  می�دهد  نشان  که  است 

موضوعی�شان جوان بوده و همچنان رو به پیشرفت هستند.

 )#4 Covid-19 cases( 4 در میان سایر خوشه�ها نیز شماره

از   2021 انتشار  سال  میانگین  با   )#21 City(  21 شماره  و 

جوان‌ترین خوشه�ها به شمار می�آیند. 

در مجموع به نظر می�رسد در خوشه�های اصلی )شماره�های 0، 

1، 2، 5، 7 و 17( و تا حدودی خوشه�های شماره 10 و 11، 

همپوشانی و همبستگی کلیدواژه�های بهداشت محیط و سلامت 

)بیماری�ها( بیشتر بوده است. با این حال، در خوشه 4 )کووید 

19( نیز علیرغم اینکه در دسته خوشه�های اصلی قرار ندارد، اما 

با بهداشت محیط از جمله مونوکسید�کربن،  موضوعات مرتبط 

بیشتر   Nitrogen oxide و   Waste ،Air pollution

 ،9  ،8 )شماره�های  نیز  خوشه�ها  سایر  در  بوده�اند.  توجه  مورد 

19، 20 و 21( اگرچه به موضوعات بهداشت محیط و سلامت 

)بیماری�ها( پرداخته شده، اما بررسی کلیدواژه�ها نشان می�دهد 

مورد  بیشتر  محیط  بهداشت  با  مقایسه  در  بیماری�ها  موضوع 

و   Hashemi که  مطالعه�ای  در  است.  بوده  محققین  توجه 

همکار به بررسی علم�سنجی ساختار و روابط موضوعی مقالات 

بازه زمانی  در   of Science Web پایگاه  بهداشت محیط در 

2020-2011 پرداخته است، در مجموع 10 خوشه بدست آمد. 

خوشه�های "فلزات سنگین" و "آلودگی هوا" بصورت خوشه�های 

زمینه�های  بعنوان  و  مشخص  بالا  تراکم  و  مرکزیت  دارای 

این حوزه مطالعاتی گزارش شدند. سایر  در  نوظهور  موضوعی 

خوشه‌های این گزارش عبارت اند از : "آب، بهداشت وسلامت"، 

"سم  محیطی"،  زیست  "پایش  آشامیدنی"،  آب  در  "آرسنیک 

شناسی محیطی"، "سیاست سلامت"، "سلامت واحد"، "عدالت 

زیست محیطی" و "محیط، بهداشت و ایمنی" که دو موضوع 

محوری�تری  نقش  محیطی"  شناسی  "سم  و  هوا"  "آلودگی 

داشته و خوش توسعه�تر هستند )23(. 
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این مطالعه بر اساس پایگاه استنادی Web of Science انجام 

شده است. اگرچه تنها مطالعات نمایه شده در این بانک مورد 

ارزیابی قرار گرفته�اند و مطالعات به زبان فارسی لحاظ نگردیده 

در  را  ایران  کشور  وضعیت  حاضر  پژوهش  نتایج  لیکن  است، 

سطح بین�المللی در حیطه موضوعی مورد بررسی نشان می�دهد. 

بعبارتی، علی�رغم این محدودیت، نتایج به‌خوبی توانسته است 

وضعیت مطالعات انجام شده در ایران و جایگاه بین�المللی آنها را 

نشان دهد. این مهم می�تواند به محققین و سیاست�گذاران حوزه 

بهداشت محیط و سلامت کشور در مسیر توسعه مطالعات آتی 

و رفع نقایص احتمالی موجود کمک کند. 

گیری نتیجه�
در  محیط  بهداشت  نقش  علم�سنجی  هدف  با  مطالعه  این 

محیطی  عوامل  با  مرتبط  بیماری�های  کنترل  و  پیشگیری 

انجام  ایران، در فاصله سال�های 1995 تا 12 سپتامبر 2022 

شد. تعداد مدارک بازیابی شده و نسبت استنادات به ازای هر 

در  علمی-پژوهشی  مدارک  تولید  اهمیت  بازگوکننده  مقاله 

ایران  کشور  همکاری  است.  کشور  در  مطالعات  از  حوزه  این 

نویسندگان  سایر  با  ایران  نویسندگان  نیز  و  کشورها  سایر  با 

در  پژوهش  بین�المللی  ارتباطات  از  نشان  دیگر،  کشورهای  از 

محیط  بهداشت  حضور  همچنین،  دارد.  مطالعاتی  حوزه  این 

ابتدایی )1995( مطرح  از سالیان  در مطالعات حوزه سلامت، 

انجام شده است. توالی  بوده و مطالعات مختلف در این حوزه 

قلبی-عروقی،  مطالعات  از  حوزه  این  در  کلیدی  واژگان  زمانی 

تنفسی، پذیرش�های بیمارستانی، تبعات سریع مرگ و میرهای 

مصرف  و   BMI انسولین،  مقاومت  خون،  پرفشاری  روزانه، 

بویژه  هوا  راه  از  منتقله  آلاینده�های  بر  و  شده  شروع  لبنیات 

PM2.5 متمرکز گردیده است. به نظر می�رسد این مهم معطوف 

بروز  نیز  و  آلاینده�ها  دقیق�تر  شناسایی  در  علم  پیشرفت  به 

پدیده  مانند  اخیر  رخدادهای  و  نوظهور  آلاینده�های  از  برخی 

ریزگردها در بخش�های مختلفی از کشور ایران بوده که موجب 

است.  گردیده  حوزه  این  در  محیط  بهداشت  مطالعات  تمرکز 

بر  متمرکز  عمدتاً  اولیه  سال�های  در  مطالعات  دیگر،  بعبارتی 

بیماری�ها بوده است و محققین بیشتر پیامد را بررسی نموده�اند 

عوامل  روی  بر  بیشتر  اخیر،  در سال�های  مطالعات  در حالیکه 

بعلاوه،  شده�اند.  متمرکز  محیطی  بیماریزای  عوامل  یا  مواجهه 

موضوع بررسی و ارزیابی خطرات )Risk assessment( نیز 

از مقوله�های مورد توجه در سال�های اخیر بوده است. همچنین، 

در  محیطی  آلاینده‌های  برخی  تأثیر  در  متناقض  نتایج  وجود 

بروز انواعی از بیماری�ها، ضرورت مطالعات بیشتر در این زمینه 

نیز  بازیابی شده در خوشه�ها  نمایان می�سازد. کلید�واژه�های  را 

لحاظ  به  مرتبط  پژوهش�های  و  مطالعات  هدایت�گر  می�تواند 

مطالعات،  انجام  زمانی  میانگین  این،  بر  علاوه  باشد.  محتوایی 

جدید و از سال 2010 به بعد بوده و نشان می�دهد که بیشتر 

به چنین  است  و لازم  انجام شده  اخیر  مطالعات در سال�های 

روندی در این حوزه از مطالعات کمک نموده تا تحقیقات لازم 

نیازها و مشکلات بهداشت محیط و سلامت در هر  با  منطبق 

منطقه از کشور به انجام برسند. از سوی دیگر، شهر تهران تنها 

شهر گزارش شده در کلیدواژه�ها بوده و دانشگاه علوم پزشکی 

تهران بیشترین وابستگی سازمانی را نشان داده است. اگرچه، 

احتمالًا این مسئله، ضرورتاً به معنای وجود مشکلات بیشتر در 

شهر تهران نباشد؛ ولیکن بررسی�های دقیق�تر و علت�یابی این 

موضوع در مطالعات آتی تاکید می�شود. 

آلاینده�های  و  خطر  عوامل  وضعیت  علم�سنجی  مطالعه  این 

عوامل  و  سنگین  فلزات  هوا،  آلاینده  عوامل  بویژه  محیطی 

بیماری�های  و  سلامت  روند  در  غذا  راه  از  منتقله  بیماری�زای 

شواهد  و  کلیدی  واژگان  روند  بر  مبتنی  را  کشور  در  مختلف 

زمینه�ساز  می�تواند  مهم،  این  یقیناً  داد.  نشان  حاصله  علمی 

سیاست�گذاری�های کلان ملی، منطقه�ای و بین�المللی در جهت 

کنترل / رفع این آلاینده�ها و اولویت�بندی�های مناسب تحقیقاتی 

آینده گردد. لذا پیشنهاد می�شود، در کشور به نحوی برنامه�ریزی 

صورت گیرد که توزیع تحقیقات و مطالعات سلامت محور بـا 

آلاینـده  عوامـل  از  ناشی  سلامتی  خطـرات  ارزیابی  رویکـرد 

بودجه�های  اساس،  همان  بر  و  گردیده  متناسب�تر  محیط  در 
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Background and Objective: Scientometrics is used to identify existing study gaps, discover 
the future research directions, investigate fundamental trends and implement the necessary 
policies in a specific field of knowledge. Considering the key role of environmental factors in 
the health trends and the varyingburden of diseases in the country, this study was conducted 
with the aim of performing scientometric analysis of the role of environmental health in the 
prevention and control of diseases related to environmental factors in Iran.
Materials and Methods: Bibliographic information related to scientific documents indexed 
in the Web of Science database until September 12, 2022, was analyzed and visualized using 
Citespace and Biblioshiny software.
Results: A total of 1,212 documents were retrieved. These documents were published in 
629 sources with the participation of 8,461 authors. The average publication year of the 
documents was 2010. The top three ranks of organizational affiliations were as follows: 
Tehran University of Medical Sciences (747 documents), Isfahan University of Medical 
Sciences (436 documents), and Shahid Beheshti University of Medical Sciences (393 
documents). Iran's cooperation network with other countries indicates substantial joint 
researchbetween Iran and the main countries in this network. Over time, the co-occurrence 
network of keywords has evolved from outcomes (such as cardiovascular diseases, cancers, 
etc.) to environmental exposure factors, especially air pollutants, heavy metals, and food-
borne pathogens factors. Risk assessment has also been a category of interest in recent years.
Conclusion: Scientometric analysis showed that environmental health studies in prevention 
and control of diseases related to environmental factors in Iran are young and still progressing. 
In the early years, studies were mainly focused on diseases as an outcome, while in recent 
years, they have focused more on exposure factors or environmental pathogens. It is suggested 
that the future studies based on the retrieved keywords should be more mission-oriented and 
the priority of solving the problems of environmental pollutants affecting people's health 
in the country based on the extent and scope of the problems of each province should be 
considered by policy makers and researchers. 
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