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مقدمه

     دریاى خزر بزرگ ترین ذخیره آبى محصور شده خشکى 

مربع  آن  436 هزار کیلومتر  کل  مساحت  که  بوده  در جهان 

است (1). دریاى خزر از جنوب با سه استان شمالى ایران در 

مازندران  و  در شرق  گلستان  غرب،  در  گیلان  است.  ارتباط 

کیلومتر  مساحت حدود 61465  داراى  مجموعا  که  در وسط 

مربع(3/73 درصد کل کشور) هستند. قلمرو و جغرافیاى منطقه 

آبى  قلمرو  است.  شده  تشکیل  خشکى  و  آبى  قسمت  دو  از 

فرعى  حوضه هاى  و  تالاب ها  مانداب ها،  خزر،  دریاى  شامل 

بلندى به سه  از نظر پستى و  است. قلمرو خشکى منطقه نیز 

بخش جلگه اى، کوهپایه اى و کوهستانى تقسیم مى شود. آب 

تمامى نواحى و حوزه هاى آبریز دریاى خزر پس از مشروب 

نمودن اراضى کشاورزى و عبور از مناطق مسکونى و صنعتى 

از پساب ها و  مقادیر عظیمى  ترتیب  وارد دریا شده و  بدین 

ضایعات وارده به آب هاي جارى این منطقه سرانجام به دریاى 

خزر وارد مى شوند (2).

تا  آستارا  از  آبى  مرز  کیلومتر   270 از  بیش  با  گیلان  استان 

چابکسر و جاذبه هاى مختلف توریستى از جمله سواحل زیبا 

به جنگل بوده که در  نزدیکى ساحل  و جنگل هاى سرسبز و 

از  بیش  سالیانه  باعث جذب  عوامل  این  نوع خود بى نظیرند. 

3 میلیون نفر گردشگر به استان مى شود به خصوص در فصل 

بهار و تابستان بسیارى از مسافران بیش از2 میلیون نفر جهت 

استفاده از دریا به این استان سفر مى کنند. علاوه  بر این دریاى 

خزر نه فقط به عنوان تفریحگاه جهت شناگران بلکه زیستگاهى 

مانند ماهیان غضروفى، ماهى  مناسب جهت ماهیان با ارزشى 

بوده که ماهیان خاویارى آن سهم  سفید،  ماهى کفال و غیره 

قابل توجهى از واردات خاویار کشورهاى اروپایى و امریکا را 

به خود اختصاص داده است. 

و  مسکونى  مراکز  توسعه  و  شهرها  جمعیت  سریع  افزایش 

صنعتى و دامدارى ها در اطراف رودخانه ها و تخلیه فاضلاب 

و فضولات انسانى و شیمیایى به آنها موجبات آلودگى دریاى 

خزر را درسالیان اخیر فراهم نموده است. از سوى دیگر نبود 

سیستم هاى مدرن دفع فاضلاب در شهرهاى شمالى و بالا بودن 

به آن شده است.  سطح ایستابى، باعث تخلیه بیشتر فاضلاب 

عوامل میکروبى از جمله آلاینده هاى بسیار مهمى هستند که از 

طریق فاضلاب هاي شهرى و روستایى تصفیه نشده به صورت 

و  مى تواند  شده  دریاى خزر  وارد  مستقیم  غیر  یا  و  مستقیم 

موجب به خطرافتادن سلامت شناگران ، ماهیگیران و قایقرانان 

در  شنا  با  متعددى  بیمارى هاى  همچنین  شوند(2و3).  و... 

آب هاي تفریحى آلوده به فاضلاب در ارتباطند،  این بیمارى ها 

شامل تب تیفویید، سالمونلا، شیگلا، هپاتیت و گاستروآنتریت 

هستند. منابع این عوامل عفونى عبارتند از پساب هاى واحدهاى 

جریانات  سپتیک ،  تانک هاى  پساب هاى  فاضلاب،  تصفیه 

آب هاي  داخل  به  حیوانات  و  انسانى  مخروجات  و  سیلابى 

گیلان  استان  در  عوامل  نوع  این  که  تفریحى   استفاده  مورد 

از مهم ترین باکترى هاى  به وفور وجود دارد (4و5). همچنین 

کلیفرم کل و  از  در آب شناگاه ها و دریاها عبارتند  شاخص 

عوامل مرتبط با آن (اشرشیا، کلبسیلا، سیتروباکتر، انتروباکتر)، 

کلستریدیوم  آیروژینوزا،  پسودوموناس  گرماپاى،  کلیفرم هاى 

و  پاراهمولیتیکوس  ویبریو  هیدروفیلا،  آیروموناس  پرفرژنس، 

در تحقیقى که توسط شهریارى و  آنترکوکسى  است (6و7). 

دریاى  آلودگى میکروبى آب   همکاران درخصوص وضعیت 

از  برداشت شده  نمونه  چهل  روى  بر  گرگان  خلیج  در  خزر 

آب دریا در فصول تابستان و پاییز در سال 1383 به عمل آمده 

در آب خلیج  گرماپاى  فرم  تعداد کل کلیفرم و کلى  میانگین 

گرگان به ترتیب 1555 و 817 در100 سی سی تعیین شده است 

و مقایسه میانگین نتایج این بررسى با استانداردهاى مربوط به 

محل شنا و پرورش ماهى نشان داد که آب خلیج گرگان از نظر 

که  در تحقیق دیگرى  آلودگى است (8). همچنین  داراى  شنا 

توسط خطیب حقیقى برروى میزان آلودگى کلى فرمى حوضه 

از  ایستگاه  هشت  در  گیلان  استان  خزر  دریاى  غربى  جنوب 

آستارا تا چابکسر به صورت فصلى در اعماق صفر و 1 و 5 و 

10 مترى در سال 1384 انجام شد، نتایج حاصل نشان  مى دهد 

با1140  زمستان  فصل  در  آلودگى  میانگین  بیشترین میزان  که 
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در100 سی سی و بیشترین میزان میانگین آلودگى کلى فرم هاى 

مدفوعى در فصل تابستان با 487 در100 سی سی است (9). در 

حالى که در تحقیقى که توسط محسنى و همکاران درخصوص 

میزان کل کلیفرم و کلیفرم مدفوعى در آب شناگاه هاى ساحلى 

سال  در  استانداردهاى جهانى  با  آن  مقایسه  و  نور  شهرستان 

1382صورت گرفت، مشاهده گردید که میانگین تعداد کلیفرم 

بین  مدفوعى  کلیفرم  و  میلى لیتر  در100  تا336   169 بین  کل 

134 تا148 در 100 میلى لیتر بوده که در مقایسه با استانداردها، 

آلودگى میکروبى سواحل شناى شهرستان نور از حد استاندارد 

فراتر تعیین شده و به عنوان یک خطر میکروبى براى شناگران 

که  دیگر  تحقیقى  در  این که  ضمن   .(10) مى شود  محسوب 

و  تکدستان درخصوص میزان اشرشیاکلى  توسط مهردادى و 

استرپتوکوکوس فیکالیس در آب هاي ساحلى منطقه مازنداران 

صورت  سال1381  در  جهانى  استانداردهاى  با  آن  مقایسه  و 

گرفت مشاهده گردید که در ایستگاه تنکابن میزان اشرشیاکلى 

در100   57 مرز  زاغه  ایستگاه  در  و  میلى لیتر  در100   1260

میلى لیتر بوده که در مقایسه نتایج حاصل با استاندارد و مقررات 

جهانى نشان داد که آلودگى میکروبى سواحل شناى تنکابن از 

حد استاندارد بسیار فراتر بوده و به عنوان یک خطر میکروبى 

شناخته  گاستروآنتریت  همچون  گوارشى  بیمارى هاى  نظر  از 

مى شود (6).

همچنین در تحقیقى که توسط آر پوند و همکاران از دانشگاه 

سورى انگلستان در سال 2001 برروى آب هاي سواحل دریاى 

خزر در دو کشور ایران و ترکمنستان صورت گرفت، مشاهده 

گردید که از چهار ایستگاه مورد بررسى در ترکمنستان در دو 

در  و  استاندارد  از  بیشتر  اشرشیاکلى  شمارش  مقدار  ایستگاه 

تمامى ایستگاه ها مقدار استرپتوکوك مدفوعى کمتر از استاندارد 

بوده است. در حالى که در سواحل ایران (استان مازندران) که 

در ده ایستگاه نمونه بردارى انجام شده بود. در 4 ایستگاه مقدار 

شمارش اشرشیاکلى کمتر از استاندارد و در تمامى ایستگاه ها 

شده  گزارش  استاندارد  از  بیش  مدفوعى  استرپتوکوك  مقدار 

بود(11).

اقتصادى  کمیسیون  و  بهداشت  جهانى  سازمان  رهنمود  برابر 

اروپا کیفیت میکروبى آب دریا جهت شنا در جدول 1 ارایه 

شده است.

جدول 1: مقررات کیفیت میکروبى آب شناگاه (WHO/EEC 1996) (12و13)

ایران کیفیت  آب  ملى موسسه  به استاندارد  توجه  با  همچنین 

میکروبى آب سواحل به منظور استفاده تفریحى و شنا که طبق 

جدول 2 آمده است. در کلیه مراحل پژوهش مدنظر محققین 

به کارگرفته  آلودگى  موارد  پایش  بررسى و  در  گرفته و  قرار 

شده است.

خزر  دریاى  آب  آلودگى  میزان  تعیین  منظور  به  مطالعه  این 

نسبت به باکترى هاى شاخص بیمارى زا در سواحل دریاى خزر 

طى مدت یک سال در سال 1389 انجام شد.
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مواد و روش ها

    این تحقیق از دو جنبه، طرح هاى ساحلى دریاى خزر را 

دقیق  بررسى  اول:  قرارمى دهد.  بررسى  استان گیلان مورد  در 

وضعیت آلودگى میکروبى آب هاي ساحلى دریاى خزر به ویژه 

در محل نوار ساحلى و مناطق تفرجگاهى به منظور تعیین کیفیت 

آب و مقایسه آن با استانداردهاى زیست محیطى و بین المللى 

ساحلى  طرح هاى  محیطى  بهداشت  وضعیت  بررسى  دوم:  و 

نوار ساحلى  طول  در  امکان سنجى وضعیت رفاهى موجود  و 

شاخص  ایستگاه   21 جمعا  منظور  همین  به  که  خزر  دریاى 

نمونه بردارى و سایت مطالعاتى مشخص و تعیین گردید.

روش به  کار گرفته شده در این تحقیق جهت انجام مطالعات 

دریا  آب  و  مصرفى  شرب  آب  از  میکروبى  نمونه بردارى  و 

نمونه بردارى و سایت هاى مطالعاتى  مورد  ایستگاه هاى   در 

آژانس  رهنمودهاى  و  ها  توصیه  ضوابط،  از  تلفیقى  براساس 

حفاظت از محیط زیست امریکا (EPA) و نیز سازمان جهانى 

شناگاه هاى  بررسى وضعیت  فرم  تکمیل  و   (WHO)بهداشت

فواصل  است.  بوده  محیطى  بهداشت  موازین  نظر  از  ساحلى 

زمانى نمونه بردارى در فصول غیر شنا هر فصل یک نمونه و 

در فصل شنا هر ماه یک نمونه که جمعا 122 نمونه بوده است. 

شروع نمونه بردارى از فصل پاییز سال1388 در محدوده طرح 

سالم سازى با عمق 0/5 تا1/5 متر )  از آب دریا در هر ایستگاه 

در امتداد سواحل صورت گرفت. 

آلودگى  غلظت  میانگین  تعیین  براى  توصیفى  مطالعه  این  در 

از  پس  گیلان  استان  سواحل  در  خزر  دریاى  آب  میکروبى 

بررسى و مطالعه فراوان 21 طرح ساحلى در استان گیلان در 

و  کدورت  دما،  میکروبى،  نمونه بردارى  مورد  سال  یک  مدت 

نمونه آب برداشت و در  pH قرار گرفت. براین اساس 122 

بطرى هاى دهانه گشاد جمع آورى و در کنار یخ تا رسیدن به 

آزمایشگاه مرکز بهداشت رشت نگه دارى گردید. آزمایش هاى 

pH  روى هر  دما و  کدورت،  گرماپاى،  کلیفرم  کلیفرم،  کل 

انجام  فاضلاب  و  آب  استاندارد  هاى  روش  با  مطابق  نمونه 

گرفت. نتایج به طور روزانه جمع بندى شد. براى انجام آزمایش 

اى  لوله  چند  تخمیر  روش  از  گرماپاى  کلیفرم  و  کل  کلیفرم 

استفاده و نتایج آن به صورت محتمل ترین تعداد گزارش شد. 

این آزمایش در محیط لاکتوز براث که داراى لوله درهام است 

براى  انتخابى  عامل  لاکتوز  قند  محیط  این  در  گرفت.  انجام 

باکترى هاى کلى فرم است، چون این قند توسط این باکترى ها 

و چند باکترى محدود دیگر تخمیر شد.

در این روش 9 لوله لاکتوز براث (هر یک حاوى 10 میلى لیتر 

محیط کشت) آماده شد، هر لوله به ترتیب mL 0/1 و 1 و 10 

سپس  تلقیح شد،  استریل  شرایط  در  و  آزمایش  مورد  آب  از 

به مدت 48 ساعت  انکوباتور 37 درجه سانتى گراد  در داخل 

گذاشته شد. پس از این وجود گاز در لوله درهام با کدورت 

نشان  و وجودگاز،  محیط  بررسى شد. کدورت  کشت  محیط 

و  فرم  کلى  باکترى هاى  وجود  احتمالى،  بودن  مثبت  دهنده 

آلودگى مدفوعى است، کدورت تنها و بدون تشکیل  احتمال 

گاز به عنوان واکنش مثبت ارزیابى نشد. آزمایش تاییدى کلى 

فرم هاى گرماپاى پس از واکنش مثبت احتمالى انجام شد که 

در آن باکترى هاى رشد یافته در لوله هاى لاکتوز براث در محیط 

نام EC  براث که انتخابى تر از لاکتوز براث است  دیگرى به 

کشت داده شد. به این ترتیب که یک لوپ از هر لوله محیط 

جدول 2:  شرایط کیفى آب دریا جهت شنا و پرورش ماهى(موسسه ملى استاندارد آب ایران) (14)
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کشت لاکتوز براث مثبت وارد لوله هاى محیط کشت EC براث 

مثبت  لوله هاى  تعداد  (به  شد  گرماپاى)  فرم هاى  کلى  (ویژه 

تاییدى در لوله هاى EC براث کشت داده مى شود). لوله ها را 

با  کلیفرم هاى  تنها  قرارداده،  درجه سانتى گراد  دماى 44/5  در 

منشا مدفوعى در این دما قادر به رشدند. عدم تولید گاز در لوله 

به مدت 24 ساعت  درهام گویاى واکنش منفى است. لوله را 

کدورت  و  درهام  لوله  در  گاز  وجود  قرارداده،  انکوباتور  در 

روى  مى داد.  نشان  را  تاییدى  آزمایش  مثبت  واکنش  محیط 

جدول MPN تعداد کلى فرم ها در mL 100 نمونه به دست 

آمد(14،12و 15). 

در این تحقیق باکترى هاى گروه کلیفرم شامل توتال کلیفرم ها 

گرماپاى به عنوان باکترى هاى نشان گر  کلیفرم  (کل کلیفرم)، 

آلودگى میکروبى  و اندیکاتور جهت پى بردن به میزان بار 

مناطق تفریحى و شنا در طول نوار  شناگاه هاى ساحلى و 

ساحلى دریاى خزر در استان گیلان انتخاب گردید و با استفاده 

از روش استاندارد و متداولMPN یا به عبارتى روش تعیین 

محتمل ترین تعداد، مورد آزمایش و بررسى قرار گرفتند. سپس 

برروى آنها آزمایش هاي احتمالى و تاییدى انجام گرفت.)

روش بررسى وضعیت بهداشت محیط طرح هاى ساحلى

جهت هر یک از ایستگاه هاى تعیین شده فرم مربوط به بررسى 

آب  تامین کننده  منابع  بررسى  شامل  محیط  بهداشت  وضعیت 

آبرسانى شهرى و روستایى)، آب چاه براساس  شرب (شبکه 

بهسازى شده و به سازى نشده، بررسى وضعیت دفع فاضلاب 

و زباله به صورت مطلوب و نامطلوب بودن، بررسى وضعیت 

شامل  حمام  دوش هاى  توالت،  شامل  بهداشتى  سرویس هاى 

تعداد و وضعیت نظافتى، بررسى وضعیت مراکز تهیه و توزیع 

و فروش مواد غذایى و اماکن عمومى براساس بهداشتى شده، 

وضعیت  اقامتگاه ها،  وضعیت  نشده،  به سازى  و  به سازى شده 

حضور دوره گردان و وضعیت وجود حشرات و جوندگان و 

اقدامات انجام شده درآن زمینه تکمیل گردید. سپس به هریک 

ساحلى  طرح هاى  از  هریک  و  داده  امتیاز  شده  یاد  موارد  از 

مطابق با امتیاز کسب کرده رتبه بندى شدند(16و17).

زمانى  پریود  نظر  از  مصرفى  آب  از  بردارى  نمونه  همچنین 

فرم هاى  تکمیل  زمان  بود.  دریا  آب  از  بردارى  نمونه  همانند 

بررسى وضعیت بهداشت محیطى طرح ها در فصل گردشگرى 

(تابستان) به صورت ماهانه بوده است.

انتخاب ایستگاه ها در طول نوار ساحلى در استان گیلان اصولا 

برمبناى توزیع نسبى شدت بار تجمعى و تراکم بالاى جمعیتى 

و نیز کثرت استفاده کنندگان محلى و گردشگران از این مناطق 

به عنوان محل هاى تفریحى و شنا و احتمال آلودگى آب هاي 

بهداشت  امکان سنجى  و  بررسى  مذکور،  مناطق  در  ساحلى 

محیطى در طرح هاى ساحلى دریا در استان گیلان به منظور 

بررسى امکانات رفاهى گردشگران انجام گرفت.

نتایج  میانگین  ها،  داده  بندى  جمع  و  آزمایش  انجام  از  پس 

حاصل از آزمایش هاى کل کلیفرم، کلیفرم گرماپاى، کدورت، 

دما وpH با استفاده از نرم افزار SPSS و آزمون هاى آمارى 

آنالیز واریانس با ضریب اطمینان 95 درصد تعیین شد  تى و 

و با استانداردهاى ایران و  WHOاز نظر امکان استفاده از آن 

به عنوان شناگاه  مقایسه و بررسى گردیدP≤ 0/ 05  به عنوان 

معنی دار بودن نتایج  در نظر گرفته شد. 

یافته ها

     نتایج نشان مى دهد که میانگین تعداد کلیفرم کل و کلیفرم 

گرماپاى در سواحل دریاى خزر در استان گیلان به ترتیب برابر  

کدورت  میانگین  و  نمونه  لیتر  میلى  در100   MPN 235و60 

میانگین  (جدول3).  است  برابر25/17و25/2  ترتیب  به  دما  و 

تعداد کلیفرم کل و گرماپاى درفصول پاییز و زمستان به ترتیب 

در  ترتیب  به  تعداد  بیشترین  و  105و79   ، و352   464 برابر 

میزانMPN2400 و1100  به  زیباکنار  لوندویل،  ایستگاه هاى 

در100 میلى لیتر نمونه بوده است (جدول3). 

همچنین میانگین تعداد کلیفرم کل و گرماپاى درفصول بهار و 

تابستان  به ترتیب برابر 58، 43، 103 و158 و بیشترین تعداد 

به ترتیب در ایستگاه هاى لوندویل، سفیدکنار، طالقانى به میزان 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

he
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
9-

18
 ]

 

                             5 / 12

https://ijhe.tums.ac.ir/article-1-34-en.html


بیشترین  همچنین  بود.  نمونه  لیتر  میلى  در100   MPN  460

به فصل زمستان با میزان 122 درواحد میزان کدورت مربوط 

NTU است. مقایسه میانگین تعداد کلیفرم کل در آب سواحل 

دریاى خزر در استان گیلان  نشان داد که در 2 ایستگاه لوندویل 

آستارا و ساحل قو این تعداد از حد مجاز استاندارد ایران بالاتر 

در  گرماپاى  کلیفرم  تعداد  میانگین  مقایسه  از  همچنین  است. 

ایستگاه هاى  در  که  گردید  مشاهده  گیلان  استان  سواحل  آب 

این  طالقانى  گیسوم،  خرمشهر،  متین،  سپیدکنار  قو،  لوندویل، 

تعداد از حد مجاز استاندارد ایران بیشتر است(شکل1و2).

در  حاضر  تحقیق  از  آمده  دست  به  یافته هاى  به  توجه  با 

نواحى  در  مطالعاتى  و  بردارى  نمونه  شاخص  ایستگاه هاى 

کدورت  میزان  میانگین  گیلان  استان  در  خزر  دریاى  ساحلى 

جدول 3 : نتایج آزمایش هاى میکروبى و فیزیکوشیمیایى آب دریاى خزر در استان گیلان

*. میزان کدورت برابر با رهنمود محیط زیست کشور کانادا به میزان NTU 50 درنظر گرفته شده است و در این خصوص در کشور 

ایران و سایر منابع مورد استفاده استاندارد یا رهنمودى به دست نیامده است(18).

شکل1: میانگین تغییرات  تعداد کلیفرم کل، کلیفرم گرما پاى، کدورت ، دماى آب دریا در

 ایستگاه هاى نمونه بردارى در استان گیلان در فصل تابستان سال1389

در فصول مورد بررسى برابربا 26/1 17±/25 و بیشترین میزان 

کدورت آب دریا مربوط به فصل پاییز در ایستگاه طرح ساحلى 

است.  122بوده   NTU با  برابر  بندرانزلى  کاسپین  آزاد  منطقه 

طرح  ایستگاه هاى  به  مربوط  کدورت  میزان  کمترین  همچنین 

ساحلى سفیدکنار متین، سفیدکنار در مرداد ماه و ایستگاه طرح 

متوسط  است.  بوده  ماه  شهریور  در  بندرانزلى  در  قو  ساحلى 

میزان دما در دوره مورد بررسى با توجه به زمان نمونه بردارى  

به منظور انتقال به موقع نمونه ها در صبح صورت گرفته  که 

مربوط  دما  میزان  بیشترین  و  بوده   25/2  9±/3 با  برابر  است 

درجه   35/5 با  لنگرود  در  چمخاله  ساحلى  طرح  ایستگاه  به 

*
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سانتى گراد و کمترین میزان آن مربوط به ایستگاه طرح ساحلى 

طالقانى در بندرانزلى با مقدار 9/8 درجه سانتى گراد در فصول 

پاییز و زمستان بوده است. میانگین میزان شمارش کل کلیفرم ها 

برابر با8/1±234/359 و بیشترین میزان مربوط به ایستگاه طرح 

ساحلى خرمشهر در آستارا با درزمستان و ایستگاه طرح ساحلى 

زیبا کنار رشت در فصل پاییز بوده است.  کمترین میزان مربوط 

به ایستگاه هاى طرح ساحلى یاس، رودسر و عسگرآباد کیاشهر 

ماه و هتل  پاکسازى کیاشهر در مرداد  تیرماه،  درفصل پاییز و 

بوده  مقدار4  با  ماه  شهریور  در  رشت  در  کنار  زیبا  و  نرگس 

است. همچنین متوسط تعداد کلیفرم گرماپاى برابربا60±66 و 

بیشترین میزان آن مربوط به ایستگاه طرح ساحلى خرمشهر در 

به فصل زمستان با مقدار240 و کمترین مقدار  آستارا مربوط 

و  کیاشهر  عسگرآباد  ایستگاه هاى طرح ساحلى  به  مربوط  آن 

نگین کلاچاى و یاس رودسر درفصول پاییزو بهار، ایستگاه هاى 

کنار و هتل نرگس رشت و نگین کلاچاى  طرح ساحلى زیبا 

در مرداد ماه و ایستگاه هاى طرح ساحلى تازه آباد رضوانشهر 

در25/4 درصد  است.  بوده   2 میزان  با  در رودسر  و چابکسر 

نمونه هاى برداشت شده تعداد کل کلیفرم ها بالاتر از حد مجاز 

کلیفرم هاى  تعداد  نمونه ها  درصد  در23/77  حالى که  در  بوده 

گرماپاى بالاتر از حد مجاز مى باشد که این نتایج به طور کامل 

در جدول 3 و شکل هاى 1و2 آورده شده است. 

فرم وضعیت  تکمیل  و  آمده  عمل  به  بررسى هاى  به  توجه  با 

بهداشت محیط (شکل6 ) مشخص  مى شود که از نظر دوش 

حمام (آب شیرین) فقط سه ایستگاه داراى دوش حمام است. 

از نظر وضعیت دفع فاضلاب و سرویس هاى بهداشتى و دفع 

زباله فقط 7 ایستگاه داراى وضعیت مطلوب است. در خصوص 

از چاه دهانه گشاد (سطحى) و 6 طرح  آب مصرفى 20طرح 

به صورت مشترك از شبکه آب لوله کشى و چاه دهانه گشاد 

از  حاکى  نیز  چاه  آب  از  نمونه بردارى ها  که  مى کنند  استفاده 

آلوده بودن آب در اکثر مواقع است. ضمن این  که در13 طرح 

دستفروشان حضور فعال دارند و اقدام به عرضه مواد غذایى به 

صورت غیربهداشتى مى نمایند (شکل3).

از نظر وضعیت بهداشتى محیط ایستگاه هاى نمونه بردارى شده 

در استان گیلان بهترین وضعیت از نظر شاخص هاى بهداشت 

محیط از جمله وضعیت آب آشامیدنى، دفع بهداشتى زباله و 

فاضلاب، سرویس هاى بهداشتى و حمام و... برابر با رتبه بندى 

مربوط به ایستگاه هاى هتل نرگس، هتل سفید کنار، مجتمع زیبا 

کنار، گل سرخ و تازه آباد رضوانشهرمى باشد (شکل 4).

نتایج آنالیز آمارى آزمون نمونه هاى زوج براى تعیین تفاوت 

تعدادکلیفرم  بین  که  داد  نشان  وابسته  گروه  دو  میانگین  در 

وجود  دارى  معنى  آمارى  ارتباط  مدفوعى   کلیفرم  و  کل 

دارد(P<0/05). همچنین بین متغیرهاى کدورت و دماى آب 

شکل2: میانگین تغییرات  تعداد کلیفرم کل، کلیفرم گرما پاى، کدورت، دماى آب دریا در 

ایستگاه هاى نمونه بردارى در استان گیلان در سال1388-1389
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ارتباط معنى دارى  کلیفرم کل و کلیفرم گرما پاى نیز  وتعداد 

.(P<0/001)مشاهده شد

بحث 

     آب دریاى خزر در سواحل استان گیلان  در نواحى غربى و 

مرکزى نسبت به مناطق شرقى از داراى آلودگى بیشترى  بوده که 

مى تواند به دلیل گسترش صنایع و تخلیه فاضلاب هاي صنعتى 

به داخل رودخانه ها و دریاى خزر باشد. همچنین  و خانگى 

و  آستارا و تخلیه فاضلاب ها  لوندویل  انزلى و  وجود مرداب 

آنها  به  غیره  و  خانگى  هاى  زباله  انواع  کشاورى،  زهاب هاي 

نیز از دیگر عوامل آلوده کننده سواحل دریا در این نقاط است. 

برابر با  یافته هاى تحقیق در ایستگاه لوندویل و ساحل قو به 

دلیل وجود آلودگى بیش از حد مجاز در تمامى فصول مورد 

نمونه بردارى براى شنا توصیه  نمى شود. همچنین ایستگاه هاى 

سفیدکنار،    بکنده،  (حاجى   استان  مرکزى  قسمت  در  واقع 

طالقانى و زیبا کنار) به دلیل وجود آلودگى کلیفرم گرماپاى در 

از حد مجاز استاندارد ایران به دلیل  فصول بهار و پاییز بیش 

تخلیه فاضلاب هاي خانگى و زهاب هاي کشاورزى براى شنا 

نامطلوب است(شکل 1و2).

همچنین نتایج نشان داد که میانگین تعداد کلیفرم کل و کلیفرم 

شکل4: وضعیت شاخص هاى بهداشت محیط در طرح هاى سالم سازى 

مورد بررسى در استان گیلان

شکل3: رتبه بندى از نظرشاخص هاى بهداشت محیط در طرح هاى 

ساحلى مورد بررسى در استان گیلان
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گرماپاى و کدورت آب دریا در ماه هاى تیر و مرداد کمتر از ماه 

شهریور و نیز میانگین میزان آلودگى در فصل تابستان کمتر از 

فصول بهار، پاییز و زمستان بود. این امر مى تواند به خاطر تابش 

نور خورشید باشد. تحقیقات نشان داده که اشعه خورشیدى در 

از بین بردن باکترى هاى شاخص و بیمارى زا نقش اساسى دارد. 

براین اساس با گرم شدن هوا و کاهش میزان کدورت آب نفوذ 

اشعه ماوراي بنفش در آب بیشتر شده و مى تواند در کاهش 

میزان آلودگى تاثیر بسیارى داشته باشد. همچنین آبیارى مزارع 

در فصول بهار و تابستان و انتقال آب رودخانه ها و زهاب هاي 

کشاورزى به آنها و عدم تخلیه آب هاي جارى به سواحل دریا 

نیز از دیگر عوامل تاثیرگذار است(10).

کلیفرم  تعداد  میانگین  مقایسه  و  تحقیق  یافته هاى  به  توجه  با 

گرماپاى با استاندارد ایران از نظر محل پرورش ماهى نیز نشان 

داد که آب سواحل دریاى خزر در استان گیلان براى پرورش 

ماهى کمتر از حد استاندارد است (جدول1و2).

مقاصد  براى  زمستان  و  پاییز  فصول  در  دریا  آب  از  استفاده 

ماهیگیرى و افزایش میزان بارندگى و کاهش دماى آب و تخلیه 

ضایعات روغنى و نفتى به سواحل به همراه دفع فضولات انسانى 

همچنین  و  آب  کدورت  میزان  افزایش  باعث  فصول  این  در 

افزایش میزان آلودگى در این فصول گردیده است. بنابراین تعیین 

مداوم کیفیت میکروبى آب هاى سواحل دریا براى سایر مقاصد 

(ماهیگیرى و تفریحى) و تداوم برنامه هاى طرح هاى سالم سازى 

دریا در طول سال به طور موفقیت آمیزى در مدیریت بهداشت 

عمومى منطقه براى استفاده کنندگان موثر خواهد بود با مقایسه 

یافته هاى تحقیق با استاندارد ایران در خصوص پرورش ماهى 

نشان مى دهد میزان آلودگى کمتر از حد استاندارد براى پرورش 

ماهى است.

در  گرماپاى  کلیفرم  با  کل  کلیفرم  آزمایشات  نتایج  مقایسه 

سواحل  و  گرگان  خلیج  سواحل  با  گیلان  استان  سواحل 

شهرستان تنکابن و نور نشان  مى دهد که میانگین تعداد کلیفرم 

کل و گرما پاى در استان گیلان کمتر از سواحل خلیج گرگان 

و شهرستان تنکابن و نور است (6و8و10). همچنین در مقایسه 

سورى  دانشگاه  از  همکاران  و  آرپوند  توسط  که  تحقیقى  با 

انگلستان در سال 2001 برروى آب هاي سواحل دریاى خزر 

تایید  ایران و ترکمنستان صورت گرفت، ضمن  در دو کشور 

میزان آلودگى در استان مازندران نتایج در گیلان از میزان آن در 

استان مازندران کمتر گزارش شده است(11).

عدم  و  فاضلاب هاي صنعتى  تخلیه  دلیل  به  تواند  امرمى  این 

در  زیست  محیط  حفظ  و  سالم سازى  طرح هاى  به  توجه 

سواحل مذکور باشد. یافته ها نشان داد که میانگین تعداد کلیفرم 

در 24درصد  استان گیلان  گرماپاى در سواحل  کلیفرم  و  کل 

بود  ایران  استاندارد  از  بیشتر  نمونه بردارى  مورد  ایستگاه هاى 

که این آلودگى تابعى از آلودگى در نتیجه تخلیه فاضلاب هاي 

و همچنین رودخانه هاى  حیوانى  فضولات  و صنعتى،  شهرى 

آلوده به فاضلاب، تعداد استفاده کنندگان و شناگران از منطقه، 

بهداشتى،  سرویس  قبیل  از  کافى  بهداشتى  تسهیلات  نبودن 

فرسایش  دریا ،  پیشروى  شامل  فیزیکى  عوامل  نیز  و  زباله دان 

که  مى دهد  نشان  یافته ها  همچنین   دریاست  امواج  و  خاك 

یکى از مهم ترین علل آلودگى میکروبى آب دریا و طرح هاى 

با  خود  حرکت  مسیر  در  که  هستند  رودخانه هایى  ساحلى، 

دریافت پساب ها و فاضلاب هاي شهرى، روستایى، کشاورزى 

و صنعتى و نیز زهاب هاى سطحى و بارندگى ورودى به آنها 

و  ساحلى  آلودگى آب هاي  موجب  متعاقبا  و  مى گردند  آلوده 

سواحل شنا مى شوند. بنابراین ضروریست  طرح هاى ساحلى 

از محل ریزش این رودخانه به دریا به میزان زیادى فاصله داشته 

باشند. کاهش این میزان آلودگى در فصول گرم سال مى تواند 

به روش هاى مختلف از جمله کلرپاشى برسطح آب به وسیله 

قایق به غلظت 10 درصد به منظور کاهش آلودگى و همچنین 

دفع بهداشتى فاضلاب و جلوگیرى از تخلیه فضولات  به طور 

در  ماهیگیرى  انجام  از  خوددارى  و  دریا  سواحل  به  مستقیم 

محدوده طرحهاى سالم سازى و مدیریت طرحهاى سالم سازى 

در طول سال به همراه نظارت مستمر برآن باشد.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

he
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
9-

18
 ]

 

                             9 / 12

https://ijhe.tums.ac.ir/article-1-34-en.html


نتیجه گیري

     باتوجه به نتایج کسب شده درمورد وضعیت شاخص هاى 

مى گردد  مشاهده  بررسى  مورد  طرح هاى  در  محیط  بهداشت 

اکثر طرح هاى ساحلى دریا واقع دراستان گیلان متاسفانه  که 

امکانات و تسهیلات بهداشتى از جمله توالت بهداشتى،  فاقد 

درب دار  سطل هاى  شهرى،  آب  گرم  و  سرد  دوش هاى 

مناسب  دفع  نیز  و  سالم  و  بهداشتى  آب  برداشت  شیر  زباله، 

فروش  توزیع و  مراکز تهیه و  و بهداشتى فاضلاب و پساب، 

مکان هاى  بنابراین ضروریست  بهداشتى و... بوده،  موادغذایى 

مذکور مجهز به امکانات و تسهیلات بهداشتى مناسب مطابق 

از  تا  شوند.  بهداشت  جهانى  سازمان  دستورالعمل  آخرین  با 

پیشگیرى  آن  از  ناشى  ثانوى  مخاطرات  و  بیشتر  آلودگى هاى 

شده و از به خطر افتادن سلامتى افراد و شناگران و گردشگران 

جلوگیرى شود. ضرورى است شناگاه هاى ساحلى و طرح هاى 

بازرسى هاى  نظر  از  استان گیلان  نوار ساحلى  در  سالم سازى 

بهداشتى (ممیزى بهداشتى) و ارزیابى کیفیت آب آنها از نظر 

طبقه بندى  این  زیرا  شوند.  طبقه بندى  و  درجه بندى  میکروبى 

کیفیت  سنجش  و  بهداشتى  بازرسى هاى  و  (مبتنى  تلفیقى 

میکروبى آب دریا) به همراه پیشگیرى از ورود و استفاده افراد 

از این مکان ها در زمان هاى افزایش خطر آلودگى، چارچوبى را 

براى سنجش کیفیت آب هاي ساحلى ترسیم مى  کند. از طرف 

دیگر طبقه بندى حاصل، هم به فعالیت هاى جلوگیرى کننده از 

آلودگى آب هاي سواحل کمک مى کند. 

تشکر و قدردانی 

این مقاله بخشی از پایان نامه دوره کارشناسی ارشد، مصوب 

با  تهران  درمانی  بهداشتی،  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه 

کد341 است.

نگارنده لازم می داند از ریاست و کارشناسان بهداشت محیط 

فاضلاب  و  آب  شرکت  کارشناسان  رشت،  بهداشت  مرکز 

استان گیلان و کارشناسان معاونت اجتماعى استاندارى گیلان، 

کارشناسان اداره تربیت بدنى شهرستان رشت که در انجام این 

پژوهش یارى نمودند، تشکر و قدردانی نماید.
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ABSTRACT
Background and Objectives:  Guilan province, with unique environmental values of the Caspian Sea is 
located in the southwest of Caspian Sea. Disposal of untreated domestic sewage, industrial and agricultural 
surface water cause pollution of the Caspian Sea region and endanger the health of swimmers. This study 
performed to determine the microbial contamination of coastal water in Guilan.
Materials and Methods:  In this work, 21 sampling point in the Caspian Sea littoral provinces of
Guilan were selected and microbial contaminations were assessed using   microbial indicators of fecal and 
total coliform. Parameters such as pH, temperature, and turbidity also monitored during the year. In this study, 
122 samples were taken and then analyzed by statistical software.
Results: The results showed that the average values of total coliform and fecal coliform were 234.8
and 60 MPN per 100 ml, respectively. The fecal pollution appeared to be high in some stations. Also significant 
relationship between temperature, turbidity and microbial contamination was observed (P< 0.05).
Conclusion: The results revealed high total coliform in the two stations. The average fecal coliform
of six stations were higher than the local standards.
N per 100 ml sample and fecal coli form in stations 1, 2, 6, 8, 9 and 11, respectively, 195, 163.3, 131.5,
111.5, 127.7, 118.8 MPN per 100 ml sample is. Also significant relationship between temperature, turbidity 
and microbial contamination was observed (P< 0.05).

Keywords: Caspian Sea, Guilan, Microbial contamination, Total Coli form, Fecal Coli form
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