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۱- دکتراي بهداشت محيط، استاديار دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي، تهران
۲- دکتراي بهداشت محيط، استاديار دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکي قزوين، قزوين

۳- (نويسنده مسئول): کارشناس ارشد  بهداشت محيط، معاونت بهداشتي، دانشگاه علوم پزشکي قزوين، قزوين

بررسي تطبيقي كيفيت ميكروبي و فيزيكوشيميايي آب  هاي بطري شده با استانداردهاي 

ملي و مشخصات برچسب ( مطالعه موردي شهر قزوين)

اكبر اسلامي1، حمز ه علي جمالي2، شيرين نادري3

چكيده
زمينه و هدف: آب براي تداوم زندگي ضروري بوده و بايستي منابع آب کافي و سالم براي عموم قابل دسترس باشد. اخيرا مردم به دلايلي از 

جمله مزه، راحتي، پيروي از مد، ايمني و بهداشت آب  هاي بسته بندي   شده را خريداري مي  کنند. براساس رهنمود  WHO کنترل آب هاي بطر ي شده 
به دليل نگه داري بيشتر و  در دماي بالاتر نسبت به آب شبکه هاي توزيع، استفاده از ظروف و بطري ها بدون شستشو و ضدعفوني کافي و رشد 
ميکروارگانيسم هاي کم اهميت ازنظر بهداشتي اهميت ويژه اي دارد. هدف اين مطالعه بررسي کيفيت ميكروبي و فيزيكوشيميايي آب هاي بطري شده 

موجود در فروشگاه هاي شهر قزوين و مقايسه با استانداردهاي ملي و تطبيق کيفيت آنها با مشخصات برچسب بود.
روش بررسي: در اين مطالعه توصيفي مقطعي از ١١ مارك آب  بطري شده تعداد ۵۱ نمونه با تاريخ توليد متفاوت برداشت گرديده ويژگي هاي 

ميكروبي، فيزيكي و شيميايي نمونه ها مطابق با کتاب استاندارد متد سال ۲۰۰۵ بررسي شد. داده هاي حاصل با نرم افزارSPSS و آزمون هاي آماري 
t-test و آناليز واريانس يك طرفه مورد بررسي قرار گرفت. نتايج با استانداردهاي ملي، رهنمودهاي WHO و همچنين با ترکيب درج شده برروي 

محصول مقايسه گرديد.
يافته ها: نتايج حاکي از عدم آلودگي ميکروبي نمونه ها بود. از نظر ويژگي هاي فيزيکي و شيميايي کليه پارامترهاي مورداندازه گيري درحد استاندارد 

ملي بود. بررسي مطابقت مقدار متغيرها با مشخصات برچسب، اختلاف قابل توجهي بين مقادير اندازه گيري شده با مقادير درج شده روي محصول 
نشان داد. 

نتيجه گيري: هرچند ويژگي هاي ميكروبي، فيزيکي و شيميايي نمونه هاي موردبررسي در حد استاندارد ملي بود ولي بين مقادير موردسنجش و 

غلظت هاي برچسب تفاوت معناداري وجود داشت. به طوري که ميانگين غلظت TDS، سختي کل، سولفات، کلسيم، منيزيم و سديم اندازه گيري 
شده بيش از مقادير و ميانگين ساير پارامترها کمتر از مقادير برچسب بود. بنابراين با توجه به روند رو به رشد مصرف آب هاي بطري شده، پايش 

و كنترل كيفي اين آب ها از نظر بهداشت عمومي و سلامت جامعه اهميت بسيار زيادي دارد.

واژگان كليدي: كيفيت آب، آب بطري شده، استاندارد، بهداشت آب

sh51na@yahoo.com
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۱۵۶

مقدمه

توسعه  در  حياتي  موضوعي  الهي،  نعمت  عنوان  به  .....آب 

توسعه   سالم،  زيست  محيط  گرسنگي،  و  فقر  كاهش  پايدار، 

بهداشت  و  براي سلامت  نيز ضرورتي  و  اقتصادي  و  صنعتي 

انسان ها است. به طوري  که در مقياس جهاني نزديك به ۲/۳ 

ميليارد نفر به بيماري هاي ناشي از آب دچار هستند و تهيه  آب 

سالم و دفع بهداشتي فاضلاب موجب كاهش ۱/۲ ميليون مرگ 

ناشي از اسهال، ۱۵۰ ميليون مورد ابتلا به شيستوزوميازيس و 

۷۵ ميليون ابتلا به تراخم  مي شود(۱و۲). جمعيت و محدوديت 

که  ماست  كشور  در  روي  پيش  اساسي  چالش  دو  آب  منابع 

ادامه  برداشت،  ميزان  كنترل  عدم  و  جمعيت  روزافزون  رشد 

مصرف بي رويه و تقاضا براي آب  عاملي تهديدکننده است(۳).

براساس طبقه بندي  WHO منابع تامين آب شرب به دو دسته   

حفاظت  شده و حفاظت  نشده تقسيم مي شوند. آب لوله کشي، 

چاه دستي، چشمه و چاه عميق حفاظت شده و آب باران از 

گروه اول و چشمه و چاه حفاظت نشده، آب بطري شده و 

از دسته دوم هستند(۴). آب بطري شده  توزيع آب  تانکرهاي 

آب آشاميدني است كه در ظروف بسته بندي مي شود و به طور 

مي شود.  اضافه  آن  به  يا  و  بوده   CO
2
يا  املاح  داراي  طبيعي 

افزودن هر گونه مواد ديگر مانند شيرين  كننده و طعم دهنده به 

آن مجاز نيست(۵). در حالي كه آب معدني طبيعي آبي است 

و  كمياب  عناصر  معدني خاص،  املاح  محتواي  به وسيله  كه 

مانند چشمه و  منابع طبيعي  از  تركيبات مشخص شده،  ديگر 

نقاط حفاري شده از سفره هاي آب زير زميني به دست آمده 

و كليه  اقدامات احتياطي براي جلوگيري از هرگونه آلودگي يا 

آن  تركيبات  مي گيرد.  انجام  آن  كيفيت  تاثيرات خارجي روي 

در فصول مختلف سال از ثبات نسبي برخوردار است. تحت 

مي شود،  آوري  جمع  نكند  تغيير  آن  ويژگي هاي  كه  شرايطي 

شرايط  تحت  آب،  به سرچشمه  ممكن  محل  نزديك ترين  در 

بهداشتي خاص بسته بندي مي شود و هيچگونه فرايند پالايش 

به جز فرايندهايي خاص تعيين شده در مورد آن به كار نمي رود. 

آب معدني طبيعي گازدار، آب معدني طبيعي بدون گاز، آب 

معدني طبيعي گاززدايي شده، آب معدني طبيعي غني از گاز 

انواع  از  (دي اكسيد كربن) و آب معدني طبيعي گازدار شده 

آب هاي معدني هستند (۶).

درمواردي كه شبكه  آبرساني به دلايل مختلفي ازجمله حوادث 

از  استفاده  مي بيند  آسيب  زلزله  و  خشكسالي  مانند  طبيعي 

آب هاي بسته بندي در برآوردن نياز به آب كمك موثري مي كند. 

هم چنين كمبود منابع آب آشاميدني سالم در بسياري از كشورها 

باعث افزايش تجارت آب هاي بسته بندي گرديده است. علاوه 

قديمي  موارد ذخاير  از  بسياري  در  كه  نظر مي رسد  به  آن  بر 

آب آشاميدني مانند (شبكه هاي خصوصي و دولتي) نتواند كليه 

شرايط ايمني و ميكروبي آب را تضمين كند(٧).

مردم به دلايل مختلفي از جمله مزه آب، راحتي و آسودگي و 

پپروي از مد از آب بطري شده استفاده مي کنند. با اين وجود 

را  آن  بهداشتي  فوايد  و  ايمني  دليل  به  مصرف کنندگان  اکثر 

خريداري مي کنند. براساس گزارش رهنمود WHO، در برخي 

از نقاط دنيا آب هاي بطري شده اي که تحت شرايط نامناسبي 

بطري  آب هاي  باشند.  ناسالم  است  ممکن  مي شوند  توليد 

شده به اين دليل که نسبت به آب شبکه هاي توزيع به مدت 

طولاني تري و در دماي بالاتري نگه داري مي شوند و يا ظروف 

و ضدعفوني  بدون شست وشو  است  ممکن  آن  بطري هاي  و 

نياز  بيشتري  کنترل  به  بگيرند  قرار  استفاده  کافي مجددا مورد 

دارند. برخي از ميکروارگانيسم ها که به طور طبيعي کم هستند 

به  شده  بطري  آب هاي  در  ندارند  زيادي  بهداشتي  اهميت  يا 

اين  اهميت وجود  اين وجود  با  مي کنند.  بيشتري رشد  ميزان 

افراد  و  نوزادان  مانند  پذير  آسيب  افراد  بر  ميکروارگانيسم ها 

وجود  اين  با  است.  نشده  مشخص  هنوز  ايمني  نقص  داراي 

با  مسافران  مواجهه  راه هاي  معمول ترين  از  يکي  که  آنجا  از 

سازمان  است،  آلوده  آب  خوردن  بيماري  مولد  ارگانيسم هاي 

بهداشت جهاني به مسافران توصيه مي کند که در هنگام سفر 

توليدي  نوشيدني هايي  ساير  يا  شده  بطري  آب هاي  از  فقط 

کارخانجات معتبر، استفاده کنند(۴).

به استناد آمارها مصرف آب هاي بسته بندي شده در جهان به 

درحال  اگرچه  است.  داشته  افزايش   ٪۷ ساليانه  ميانگين  طور 

کشورهاي  آب  نوع  اين  مصرف کنندگان  عمده ترين  حاضر 

اروپايي هستند اما روند افزايش مصرف در آسيا  و اقيانوسيه 

 ٪۱۵ حدود  افزايش  اين  که  طوري  به  دارد.  بيشتري  سرعت 

وزارت  آمار  براساس  نيز  ايران  در  است(۸).  شده  گزارش 
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۱۵۷

صنعت، معدن و تجارت توليد آب معدني بطري شده تا پايان 

ميليون  تقريبي۱۵  ظرفيت  با  كارخانه   ۱۵ به  مربوط   ۸۰ سال 

ليتر در سال بوده كه تا پايان سال ۸۲ به ۲۲ كارخانه با ظرفيت 

بررسي  مطالعه  اين  هدف  است(۹).  رسيده  ليتر  ميليون   ۳۱۳

کيفيت ميكروبي و فيزيكوشيميايي آب هاي بطري شده موجود 

در فروشگاه هاي شهر قزوين و مقايسه با استانداردهاي ملي و 

تطبيق کيفيت آنها با مشخصات برچسب بود.

مواد و روش ها
ويژگي هاي  بررسي  منظور  به  مقطعي  توصيفي  مطالعه  .....اين 

موجود  بسته بندي  آب هاي  شيميايي  و  فيزيکي  ميكروبي، 

ماه   اسفند  زماني  فاصله   در  شد.  انجام  قزوين  شهر  سطح  در 

١٣٨٩تا دي ماه سال ١٣٩٠ از ١١ مارك آب بطري شده موجود 

در فروشگاه هاي شهر ۵۱ نمونه با تاريخ توليد متفاوت برداشت 

گرديد. 

با توجه به بررسي صورت گرفته در طي شش ماه، از آنجا که 

ترکيبات آب بطري شده که بر روي برچسب محصول مندرج 

است تغييري نکرده و ثابت بوده است از هر مارك پنج نمونه 

برداشت شده و از نظر متغيرهاي مورد نظر مورد سنجش قرار 

مركز  آب  شيمي  و  ميكروبي  آزمايشگاه  در  نمونه ها  گرفت. 

کليفرم گرماپاي  کليفرم،  نظر وجود  از  قزوين  استان  بهداشت 

سختي،   ،TDS ،کدورت  ،pH از قبيل پارامترهاي شيميايي  و 

و  کلسيم  سديم،  نيتريت،  نيترات،  سولفات،  کلرور،  فلوئور، 

منيزيم مورد آناليز قرار گرفت. روش آزمايش ها براساس کتاب 

روش هاي استاندارد آزمايش هاي آب و فاضلاب ويرايش سال 

۲۰۰۵ بود.

جهت سنجش پارامترهاي شيميايي و فيزيکي از دستگاه هاي 

اسپکتروفتومتر  PerkinElmerمدل  مانند  آزمايشگاهي 

 ،PFP7 Genwayمدل  فليم فتومتر    ،Lambada25

مدل  سنج  Hach و  pHمتر  كدورت   ،WTWهدايت سنج

 TPSاستفاده شد. شمارش کليفرم و کليفرم گرماپاي به روش 

تخمير چند لوله اي انجام گرديد.  سپس جهت آناليز داده هاي 

آزمون هاي  و   SPSS  (version 11) نرم افزار از  حاصل 

t-test وآناليز واريانس يك طرفه استفاده شد. در نهايت نتايج 

بهداشت  سازمان  رهنمودهاي  موجود،  ملي  استانداردهاي  با 

جهاني و هم چنين با ترکيب درج شده برروي محصول مقايسه 

گرديد و درصد تفاوت از طريق فرمول زير محاسبه شد. 

مقدار  ـ  گيري  اندازه  مورد  /۱۰۰×(مقدار  برچسب  (مقدار 

برچسب)) 

شكل1:  مقايسه ميانگين سختي كل اندازه گيري شده و درج  شده در برچسب آب هاي بطري شده
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۱۵۸

يافته ها                         
.....از ۵۱ نمونه برداشت شده تنها سه مارک برچسب آب شرب 

داشته و برچسب ساير مارک ها آب معدني طبيعي بود. آلودگي 

نمونه ها مشاهده  از  کليفرمي و کليفرم گرماپاي در هيچ كدام 

نشد. بنابراين ۱۰۰٪ نمونه ها از نظر ويژگي هاي باكتريايي آب 

شرب قابل مصرف بودند. ميانگين و انحراف معيار ويژگي  هاي 

بررسي  مارك هاي تجاري مورد  نمونه ها  فيزيکي و شيميايي  

به صورت كد گذاري شده در جدول ۱ نشان داده شده است. 

نيترات،  فلورايد،  کل،  مقاديرسختي  مقايسه   ۱-۵ شكل هاي 

کلسيم و منيزيم اندازه گيري شده و درج شده در برچسب را 

نشان مي دهد. همان طور كه در نمودارها مشاهده مي شود چون 

در برچسب مارك هاي مختلف، بعضي از پارامترها درج نشده  

بنابراين مقدار آن پارامترها در نمودارها نشان داده نشده است.

شكل2: مقايسه ميانگين فلورايد اندازه گيري شده و درج  شده در برچسب آب هاي بطري شده
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شكل3: مقايسه ميانگين نيترات اندازه گيري شده و درج  شده در برچسب آب هاي بطري شده
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۱۵۹

a: حد مطلوب؛       b: حداکثر مجاز                  

c:cحداقل مجاز؛       d:dمواجهه دراز مدت

جدول 1:  ميانگين و انحراف معيار مقادير پارامترهاي اندازه گيري شده در نمونه هاي آب هاي بطري شده 
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۱۶۰

بحث  

.....در دهه هاي گذشته به دليل افزايش آگاهي درمورد آلودگي 

عموم  نگراني  آب  از  ناشي  بيماري هاي  نيز  و  محيط  زيست 

نسبت به کيفيت آب افزايش يافته است. عدم رضايت از کيفيت 

آب شبکه شهري، نگراني درمورد آلودگي آب و باور بهداشتي 

آنهاست.  مصرف  به  گرايش  دلايل  از  بطري شده  آب  بودن 

ويژه اي  اهميت  شده  بطري  آب هاي  کيفي  بررسي  بنابراين 

دارد.

نمونه ها  تمامي  در  که  داد  نشان  ميكروبي  آزمون هاي  بررسي 

حد  در  و  منفي  گرماپاي  کليفرم  و  کليفرم  باکتري هاي 

استانداردهاي ملي موجوداست. در تحقيق Loloii و همکارانش 

روي ۱۷ مارك در شهر کرمان نيز کليه نمونه ها فاقد هرگونه 

کيفيت  ارزيابي  نتايج  هم چنين  بودند(۸).  ميكروبي  آلودگي 

ميكروبي و شيميايي آب هاي معدني شهر ياسوج در سال ۸۷ 

(mg/L بر حسب ) جدول 2: مقايسه پارامترهاي اندازه گيري شده و برچسب آب هاي بطري شده

*: درج نشده است
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مقادير  و  شده  اندازه گيري  پارامترهاي  مقادير    ۲ جدول  در 

درج شده بر روي نمونه هاي آب بطري شده آورده شده است. 

درصد  صورت  به  نيز  مقادير  اين  ميانگين  تفاوت  هم چنين 

نمايش داده شده است.
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۱۶۱

نيز بيان گر فقدان آلودگي ميكروبي بود که نشان گر هم خواني 

نتايج اين تحقيق با ساير تحقيقات بوده و به نظر مي رسد صنايع 

حساسيت  ميكروبي  آلودگي  از  پيش گيري  به  آب  بسته بندي 

زيادي داشته وگندزدايي آب به خوبي انجام مي شود(۱۰). نتايج 

تحقيقي که توسط Marie Eliza در برزيل، در سال ۲۰۰۸ بر 

کنندگان  توزيع  از  شده  برداشت  معدني  آب  نمونه هاي  روي 

آب و هم چنين از بطري ها قبل از نصب داخل توزيع کننده  ها 

انجام شد به ترتيب نشان گر آلودگي کليفرمي ۴۰/۲٪و ٪۲۲/۷  

و آلودگي کليفرم مدفوعي ۱۰/۳و ۴/۵٪ نمونه ها بود. با توجه به 

عدم ضدعفوني شير آب در زمان برداشت نمونه از توزيع کننده 

شكل4: مقايسه ميانگين كلسيم اندازه گيري شده و درج  شده در برچسب آب هاي بطري شده

شكل5:   مقايسه ميانگين منيزيم اندازه گيري شده و درج  شده در برچسب آب هاي بطري شده
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۱۶۲

نسبت  آلودگي شير آب  به  را  نمونه ها  بالاي  آلودگي  مي توان 

با  مقايسه  در  ميكروبي  آلودگي  بنابراين درخصوص  داد(۱۱). 

برزيل وضعيت بهتري در کشور ما وجود دارد.

بررسي پارامترهاي فيزيکي نشان داد که بيش از ۷۴٪ نمونه ها 

تمامي  کدورت  ميزان  و  بوده  مطلوب  درحد  کدورتي  داراي 

نمونه ها از حداکثر مجاز کدورت استاندارد ملي شماره ۶۶۹۴ 

 ۲۰۰۸ سال   در  همکاران   و   Rezaii مطالعه   در  بود.  کمتر 

نيز کدورت کليه  نمونه ها درحد استاندارد ملي بود(۱۰) كه با 

نمونه ها  ميزان  pHکليه   دارد.  بررسي حاضر هم خواني  نتايج 

براساس استانداردهاي موجود در حد مطلوب بود و بين ميزان 

 (P<۰/۰۵) داشت  وجود  آماري  معنادار  تفاوت  pHنمونه ها 

برروي  همکاران  و   Nazeer Khan توسط  که  بررسي   .در 

 pH نيز  شد  انجام  رياض  شهر  بطري شده  آشاميدني  آب هاي 

کليه  نمونه ها در حد استانداردهاي مربوط بود(۱۲). هم چنين 

در مطالعه مشابهي بر روي آب هاي بطري شده شهر کرمان نيز 

تمامي نمونه ها داراي  pHدر حد مجاز بودند(۸). 

   TDS بررسي ويژگي هاي شيميايي نمونه ها نشان داد که ميزان

با  بود.  کمتر  نيز  استاندارد  مطلوب  از حد  نمونه ها   ٪۱۰۰ در 

اين وجود آزمون هاي آماري تفاوت معني داري را بين ميزان 

تفاوت  (P<۰/۰۰۱).اين  داد  نشان  نمونه ها  محلول  جامدات 

مي تواند ناشي از تفاوت در ترکيب منبع آب به دلايل ژئولوژي، 

اقليم  آبخوان،  در  زيرزميني  ماند آب  زمان  ريزش هاي جوي، 

سختي  ميزان  باشد.  آب  منابع  سرچشمه هاي  توپوگرافي  و 

داراي  ها  نمونه   ٪۱۰۰ و  مطلوب  حد  در  نمونه ها   ٪۴۹ کل 

سختي کل کمتر از حداکثر مجاز آب شرب داشتند. آزمون هاي 

آماري تفاوت معناداري را بين ميزان سختي کل نمونه ها نشان 

 .(P<۰/۰۰۱)داد

بررسي ها درخصوص ميزان کلرور، سولفات، نيترات نشان داد 

که در تمامي نمونه ها اين مقادير در حد مطلوب بود. آزمون هاي 

آماري تفات معني داري را بين اين مقادير در نمونه هاي مورد 

  Jahed khaniki بررسي  در   .(P<0/۰۰۱)داد نشان   بررسي 

نيترات آب هاي  و همکاران که در سال ۲۰۰۸ بر روي ميزان 

به دست  نتايج مشابهي  نيز  انجام شد  تهران  بطري شده شهر 

آمد(۱۳). 

بررسي يون فلوئور نمونه ها نشان داد که ميانگين فلورايد در 

نمونه ها mg/L ۰/۱۶ بود که در ۱۰۰٪ موارد کمتر از حداقل 

مقدار فلورايد در استاندارد ۶۶۹۴ و ۲۴۴۱ بود. با اين وجود 

فلورايد  مقادير  بين  را  معناداري  تفاوت  آماري  آزمون هاي 

 Yekdeli در بررسي که توسط  .(P< ۰/۰۰۲) نمونه ها نشان داد

Kermanshahi و همکاران  در سال ۲۰۰۸ بر روي ۷۳ مارك 

در  يون  اين  ميانگين  نيز  شد  انجام  ايراني  شده  بطري  آب  

آب هاي معدني و بطري شده کمتر از حداکثر مجاز استاندارد 

ملي به دست آمد(۱۴). در تحقيقي که توسط Cüneyt برروي 

۷۰ مارك آب بطري شده عرضه شده در فروشگاه هاي ترکيه 

بود(۱۵).  کمتر  استانداردها  از  يون  اين  ميزان  نيز  شد  انجام 

باتوجه به نقش موثر اين يون در کاهش پوسيدگي دندان و با 

توجه به لزوم وجود حداقل mg/L ۰/۵ فلورايد در آب شرب 

مصرف درازمدت آب هاي بطري شده مي تواند موجب افزايش 

پوسيدگي دندان خصوصا در کودکان گردد. بنابراين درصورت 

موادغذايي  مصرف  بايستي  بطري شده  آب  از  مداوم  استفاده 

نيز  نيتريت  يون  خصوص  در  گردد.  توصيه  فلورايد  حاوي 

مقدار اين يون در تمامي نمونه ها کمتر از حداکثرمجاز استاندارد 

۶۶۹۴ بود. آزمون هاي آماري تفاوت معني داري را بين مقادير 

نيتريت نمونه ها نشان نداد.

بررسي کاتيون هاي کلسيم، منيزيم نشان داد که ميزان يون هاي 

کلسيم در ١٠٠٪ نمونه ها درحد استاندارد است. آزمون هاي 

  (P<۰/۰۵)آماري تفات معني داري را بين اين مقادير نشان داد

منيزيم  داراي  نمونه ها   ٪۷۶ که  داد  نشان  منيزيم  يون  بررسي 

کمتر از حد مطلوب mg/L ۳۰ است. آزمون هاي آماري تفاوت 

(P<۰/۰۵) در  داد  نشان  نمونه ها  مقادير  بين  را  داري  معني 

مطالعه   Rezaii و همکاران  در سال  ۲۰۰۸  جهت ارزيابي 

نيز  ياسوج  شهر  معدني  آب هاي  شيميايي  و  ميکروبي  کيفيت 

ميزان سولفات، کلرور، نيترات، کلسيم، منيزيم، سديم، سختي 

کل، TDS، کدورت و pH کليه نمونه ها در محدوده استاندارد 

بود(۱۰). 

محصول  برچسب  روي  شده  درج  شيميايي  ترکيبات  بررسي 
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۱۶۳

و  پارامتر   ۸ نوشته شده  ترکيبات  تعداد  کمترين  که  داد  نشان 

بيشترين تعداد ١٢ پارامتر بود. اين تفاوت مي تواند ناشي از نبود 

اطلاعات کافي در استانداردهاي موجود در خصوص لزوم ثبت 

يون هاي موجود در آب باشد. به استناد بند١٠-۵-١ استاندارد 

۲۴۴۱ حدود تركيبات شيميايي آب معدني طبيعي بايد بر روي 

از  يک  هيچ  برچسب  در  وجود  اين  با  گردد.   ذكر  برچسب 

نيتريت درج نشده  بطري هاي آب معدني مورد بررسي ميزان 

بود. 

و  شده  ذکر  بررسي  مورد  مارك هاي  کليه  روي  بر   pH رقم 

اندازه گيري  بين مقادير  براساس جدول ۲ اختلاف معني داري 

شده و برچسب وجود نداشت. در خصوص TDS که تنها در 

۴ مارك درج شده بود اختلاف معني داري بين ميانگين مقادير 

اندازه گيري شده و ثبت شده بر روي محصول وجود داشت، با 

توجه اهميت اين يون در مقادير متفاوت از نظر مقبوليت توسط 

مصرف کننده درج مقدار صحيح آن بر برچسب ضرورت دارد. 

در مطالعه Nazeer Khan ميانگين ميزان کل جامدات محلول 

کمتر از ميانگين برچسب بود(١٢).

با توجه به اهميت فلورايد تنها در برچسب ۶۴٪ نمونه ها مقدار 

فلورايد محصول درج شده بود. هم چنين در ١٠٠٪ موارد بين 

مقايسه  که  طوري  به  نداشت  وجود  خواني  هم  مقادير  اين 

ميانگين يون فلورايد اندازه گيري و برچسب محصول نيز تفاوت 

ميانگين   Nazeer Khan مطالعه  در  داد.  نشان  را  معني داري 

برچسب  مقادير  از  بيش  معني داري  طور  به  فلورايد  مقادير 

بود(١٢). نتايج بررسي  Aldreesدر سال2010  بر روي فلورايد 

آب هاي بطري شهر رياض نشان داد که غلظت فلورايد تنها در 

دو مارك وارداتي ذکر نشده است و بين مقادير اندازه گيري شده 

و برچسب نيز تفاوت معني داري وجود داشت(١۶). با توجه 

به اهميت اين يون به دليل اثرات پيشگيري کننده در پوسيدگي 

دندان و استحکام استخوان ها خصوصا در کودکان،  درج مقادير 

صحيح بر روي محصول ضروري است.

بررسي حاضر نشان داد که تنها در ۲ مارك ميزان نيترات درج 

نشده است. مقايسه ميزان نيترات اندازه گيري شده و برچسب 

نشان داد که ميزان نيترات درج شده بر روي بطري در  ٪۷۷/۸  

مارك هاي مورد مطالعه  بيش از مقدار اندازه گيري و در بقيه 

کمتر از غلظت سنجش شده بود. با اين وجود ميانگين غلظت 

نيترات اندازه گيري شده کمتر از ميانگين مقدار برچسب بود، 

هرچند کليه مقادير در محدوده استانداردهاي ملي موجود بود. 

در مطالعه که Jahed و همکاران بر روي مقادير نيترات تعدادي 

از آب هاي بطري شده شهر تهران انجام دادند اکثر مقادير نيترات 

روي برچسب بطري با نتايج حاصل از اندازه گيري هم خواني 

داشته و در تعداد محدودي از نمونه ها اختلاف زيادي مشاهده 

شده است(۱۳).

نتيجه گيري

شيميايي  و  فيزيکي  ميكروبي،  ويژگي هاي  غلظت  .....هرچند 

بين  ولي  بود  ملي  استاندارد  حد  در  بررسي  مورد  نمونه هاي 

مقادير مورد سنجش و غلظت هاي برچسب تفاوت معناداري 

وجود داشت. به طوري که ميانگين غلظت TDS، سختي کل، 

از  بيش  شده  اندازه گيري  سديم  و  منيزيم  کلسيم،  سولفات، 

مقادير و ميانگين ساير پارامترها کمتر از مقادير برچسب بود. 

بطري  به رشد مصرف آب هاي  رو  روند  به  توجه  با  بنابراين 

شده، پايش و كنترل كيفي اين آب ها از نظر بهداشت عمومي 

و سلامت جامعه اهميت بسيار زيادي دارد. با توجه به اهميت 

بهداشتي يون فلورايد، نيترات و نيتريت بر سلامت افراد ذکر 

دقيق غلظت اين يون ها برروي برچسب الزامي و ضروريست 

ملي  استانداردهاي  در  محصول  روي  بر  مقادير  اين  درج  که 

الزامي شود.

تشكرو قدرداني

.....اين مقاله حاصل پايان نامه  با عنوان «بررسي کيفيت آب هاي 

بطري شده موجود در فروشگاه هاي شهر قزوين» در دوره عالي 

بهداشت عمومي(MPH) در سال  ١٣٩٠و كد ١٧/ت است كه 

با حمايت دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني 

شهيد بهشتي اجرا شده است. نويسندگان از حمايت و پشتيباني 
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۱۶۴

همکاران  بهداشتي،  وقت  معاون  مهرام  دکتر  آقاي  جناب 

آزمايشگاه ميكروبي آب واحد بهداشت محيط مرکز بهداشت 

بهداشت  آزمايشگاه شيمي آب مرکز  بلنديان، همکاران  شهيد 

استان قزوين تشکر مي نمايند.
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۱۶۵
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ABSTRACT

Background and Objectives: Water is essential for sustaining life & adequate safe supplies must 

be accessible to the public. Nowadays, people prefer to purchase bottled water for reasons including 

taste, convenience, following fashion, and its safety and sanitary conditions. According to the WHO 

guideline, it is of great importance to control the bottled water because of keeping it for longer 

period of time and at higher temperature in comparison with the water of distribution networks, 

reusing  containers and bottles without adequate washing and disinfecting, and more growth of 

microorganisms having less important in the terms of health. The aim of this study was to investigate 

the microbial and physicochemical quality of bottled water in the stores of Qazvin City and to 

compare the aforesaid features with national standards and to check the quality with the bottles’ 

label.

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 51 samples of 11 bottled water brands with 

different production date were obtained.  The features were studied in accordance with Standard 

Methods. Then, the data were analyzed by T-Test and one way ANOVA analysis using SPSS 

software. Eventually, the results were compared with the national standards, the WHO guidelines, 

and the product labels.

Results: Results showed lack of microbial contamination of the samples. Physically and chemically, 

all the parameters measured were below the national standards level. Study of conformity of the 

variables to the label indicated that mostly there was a significant difference between the values 

measured and the values listed on the product labels.

Conclusion: Although the concentration of microbial,  physical and chemical features of samples 

were in the extent of national standards, there was a meaningful difference between labels and 

measured values so that the average concentration of TDS, TH, SO
4

-2, Ca2+, Mg2+ and Na+ would be 

more than the label values and the average of the other parameters was lower than the label values. 

Keywords: Water quality, Bottled water, Standard, Water Health 
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